
　　はぴいくサポートセンター
　　　（市役所内線 1156）
　　保険医療課
　　　（市役所内線 1051）
　　こども政策課
　　　（市役所内線 1153）
　　幼保連携課
　　　（市役所内線 1162）
　　教育総務課
　　　（市役所内線 4032）
　　学校教育課
　　　（市役所内線 4022）
　　生涯学習課
　　　（市役所内線 4052）
　　政策推進課
　　　（市役所内線 3054）
　　学校給食センター
　　　（☎22-6041）
　　青少年センター（☎22-8080）
　　こどもプラザ　（☎25-2801）
　　図書館（☎23-5991）

問合せ

こ

保

幼

教

学

生

政

青

給

は

プ
図

　仕事や出産などで一時的に育児
ができない保護者に代わり、小学
生までの子どもをお世話する制度
があります。

　小学校区ごとに「放課後児童ク
ラブ」を開設。支援員らが子ども
たちを保育します。

　子どもたちが地域の人とふれあ
いながら、茶道や華道、スポーツ
などを体験できる事業があります。

　授業中や放課後などに、教員経
験者らが子どもたちの個別学習を
支援します。

　子どもたちが安心して学校生活
を送れるよう、スクールカウンセ
ラーやスクールソーシャルワーカ
ーらが相談に応じます。

　みらいえなどで、放課後や学校
休業日の学習と安心な遊び場を提
供し、子どもたちの学習習慣の定
着や見守り活動を行います。

　こどもプラザにも子育てコンシ
ェルジュや臨床心理士がいます。
職員が一緒に遊びながら、子育て
の相談に応じます。

　市内在住の未就学児とその保護
者を対象に、登録制の「西脇おや
こ交流教室」を開催。保護者同士
でつながりませんか。

　子育てに関する知識を身に付け
る講座を開催。資格を持った職員
らが託児を行います。

　妊娠と、妊娠の継続に向けた治
療費や検査費の一部を助成します。

　妊娠後に初めて産科を受診した
診察費用の一部を助成します（所
得要件あり）。

　お母さんもお子さんも健康でい
るために、妊娠中は定期的に健診
を受けましょう。健診費用を助成
します。また、お母さんの健康づ
くりやつながりづくりのための運
動教室を実施します。

　出産時に加入している健康保険
から、出産育児一時金（50万円）
が支給されます。

　産後の心身のケアを受ける方の
費用の一部を助成します。

　生後２か月までに保健師が自宅
を訪問。お子さんの体重測定や育
児相談に応じます。

　成長を確認しましょう。

　認定こども園などに通う３～５
歳児の保育料は無料（一部の０～
２歳児を含む）。また、副食費も
原則無料です。多子世帯への保育
料助成制度もあります。
　病児保育（有料）などもあり、
安心して園へお子さんを預けられ
ます。

　よりよい学校生活が送れるよう、
学用品や給食費の一部を家庭の実
情に応じて助成します。

　中学生の英語検定（英検）の受
験料のほか、市内の高校生が取り
組む地域づくり活動を助成し、子
どもたちの学びを応援します。

　妊娠・出産・子育てを切れ目な
く支援する総合相談窓口。保健師
と子育てコンシェルジュが連携し、
皆さんをサポートします（市役所
内 /☎22-3222）。

産後のケアを助成

出産費用を支給

子育てをず―――っとサポート

　西脇市は、妊娠・出産・子育てのそれぞれのステー
ジに応じて、子どもたちや保護者の皆さんを切れ目な
く支援します。

子育て応援　　　　　　　　　事業ライフプラン
　保健師と子育てコンシェルジュが、
妊娠・出産・子育てのライフステー
ジごとに保護者と面談。子育ての孤
立感や負担感の軽減につなげます。

　図書館から絵本をプレゼント（出
生届け出時、10ヵ月乳児相談時）。
１歳になるときには、絵本袋をお渡
しします。

親子で読んでね
ブックスタート

　子どもの成長を記録するほか、
市から子育て情報などが届くア
プリがあります。

子育て応援アプリ
いきいき！
にしわきっ子ナビ

　地元の農産物を使用し、安全で栄養バ
ランスの取れた学校給食を提供します。
物価高騰対策として、給食費の一部を公
費で負担します。

食べる教育
全小中学校で給食提供

ゼント（出
児相談時）。
本袋をお渡

　西
ジに
く支

高校生 幼児期小・中学生 妊娠・出産

　子どもたちの健全な育成を目指
して、遊びの場を提供。さまざま
な事業やイベントを実施します
（みらいえ内）。

　18歳までの子どもは申請によ
り、医療費が無料に。安心して医
療が受けられます。

子育て応援ステーション「はぴいく」は児童館（こどもプラザ）プ
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子育て講座 プ

こどもプラザでも相談を プ 「妊娠」をサポート は

健診でチェック は

  最初の産科受診料を助成　は

保
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子どもの健診・相談 は

友達をつくろう プ

地域で育つ子ども 生

放課後などに育成支援 学

地域で子育てサポート こ

子どもの居場所づくり プ

学習支援の充実 学

子どもの悩み事を相談 青
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