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ようちえん
ありがとうの会
　西脇市立しばざくら幼稚園は、令和５年３
月をもって閉園します。
　閉園に当たり、保護者らで構成する実行委
員会が「ようちえんありがとうの会」を開催
します。
　のんびり思い出を振り返る最後の時間をみ
んなで過ごしませんか。卒園生、保護者、地
域の方など、誰でも参加できます。

▶問合せ
　幼保連携課（市役所内線 1162）
　しばざくら幼稚園（☎22-3156）
幼保 携課（市役所内線 ）

　しばざくら幼稚園（☎22-3156）
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演奏など

2022-23 V.LEAGUE DIVISION 2 MEN 西脇大会

３月18日（土）・19日（日）
 西脇市総合市民センター

Vリーグ
兵庫デルフィーノ

公式戦

　西脇市を第２の拠点として活動する「兵庫デル
フィーノ」のホームゲームを観戦しませんか。
　一般向けチケットのほか、西脇市内にお住まい
の方に、特別チケットを販売します。

▶試合
　3月18日（土） 午後１時  デルフィーノ VS きんでん
　　　　　　　午後３時  ヴァレアス VS 大同特殊鋼
　3月19日（日） 正午　　 デルフィーノ VS ヴァレアス
　　　　　　　午後２時  大同特殊鋼 VS きんでん

※開場は、試合開始１時間前

▶入場料（市内在住者限定／２階自由席）
　大人＝800円、小中高生＝400円
▶チケット購入
　観戦日、氏名・住所・電話番号、チケット枚数
を下記へ。当日、会場内の「チケット受付」で入
場料と引き換え
▶チケット申込締切
　３月16日（木）午後５時
▶申込み・問合せ
　生涯学習課スポーツ振興担当
（総合市民センター内）
　☎22-5996
　　22-6015
　　sports@city.nishiwaki.lg.jp

今年の健診がはじまります

健診を受けるメリット

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ

(                   )

(                                            )

  早期治療
　健診を受けることで、もし病気が見つかっても、
早い段階から治療が受けられます。

  健診費用の助成
　町ぐるみ健診や人間ドックなど、さまざまな助
成制度があります。

  早期発見・予防
　生活習慣病や介護が必要になりやすい「フレイ
ル」は、発生初期や予備群の段階では自覚症状が
なく、気付かないうちに症状が進行します。健診
で体の状態を確認しましょう。

  受診方法が選べる
　身体測定や血液検査、尿検査などの特定（基
本）健診を受けるには、次の方法があります。
▶市が実施する「町ぐるみ健診」（５月・９月）
　広報にしわき３月号と一緒に配布するチラシ＝
右画像＝でお申し込みください。電話やファクス、
インターネットでも受け付けます。インターネッ
トは受診時間まで予約できて便利です。
▶医療機関での「個別健診」（通年）
　健診を行う医療機関へ電話でお申し込みくださ
い。個別健診が受けられる国民健康保険・後期高
齢者医療制度加入者には、５月に案内を送付しま
す。
▶医療機関での「人間ドック」（通年）
　人間ドックを実施する医療機関へ電話でお申し
込みください。受診の助成制度があります。

  対象者は、お得に受診
▶健診費用が無料に
（昭和59年３月31日以前に生まれた方）
　市から５月に送付する受診券を利用すると、町
ぐるみ健診や個別健診での特定（基本）健診が無
料で受けられます。

※掲載の内容は、令和５年度予算成立前のため、内容が変わる場
合があります。

チラシ

　健康診断（健診）は自身の健康状態を確認し、
体の異常の早期発見や生活習慣を見直すきっかけ
になる絶好の機会です。年一回の健診受診を習慣
にしましょう。
▶問合せ 保険医療課（市役所内線1064）
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