
〒677-0043
西脇市下戸田 652-1
☎22-0111　　23-0699

西脇病院
地域に信頼される良質な医療を提供します

新型コロナ院内感染防止対策
実施中

・マスク着用と自宅での検温
・全入院棟への入館を禁止に
　　　　　　　　　　ご協力ください

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

　

春
に
な
る
と
目
が
か
ゆ
く
な
り
、

く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
詰
ま
り
に

悩
ま
さ
れ
る
方
、
い
よ
い
よ
つ
ら

い
季
節
が
や
っ
て
来
ま
し
た
ね
。

　

子
ど
も
た
ち
に
も
大
人
と
同
じ

よ
う
に
花
粉
症
は
存
在
し
ま
す
。

あ
る
時
突
然
発
症
し
ま
す
の
で
、

厄
介
こ
の
上
な
い
の
は
大
人
と
一

緒
で
す
。
た
だ
風
邪
の
症
状
と
区

別
が
つ
き
づ
ら
い
こ
と
も
あ
り
、

放
っ
て
お
か
れ
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
で
す
。

　

基
本
は
花
粉
の
季
節
に
前
述
の

症
状
が
強
く
出
現
し
、
目
や
鼻
の

粘
膜
が
腫
れ
る
こ
と
が
毎
年
起
こ

れ
ば
診
断
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

血
液
検
査
で
花
粉
に
対
す
る
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
を
確
認
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
治
療
も
大
人
と
同
様

に
対
症
療
法
と
し
て
抗
ヒ
ス
タ
ミ

ン
剤
や
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
拮
抗
剤

の
内
服
や
、
体
質
改
善
の
た
め
に

花
粉
抗
原
の
舌
下
療
法
を
数
年
間

継
続
す
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

大
人
と
違
う
点
は
薬
の
種
類
や

量
は
も
ち
ろ
ん
、
対
象
と
な
る
原

因
物
質
が
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉
だ

け
に
限
ら
な
い
こ
と
が
多
い
と
こ

ろ
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
草
木
の
花

粉
、
ホ
コ
リ
、
ダ
ニ
、
動
物
の
毛

な
ど
に
反
応
す
る
こ
と
も
多
く
、

そ
れ
ぞ
れ
吸
入
す
る
環
境
に
よ
っ

て
症
状
の
発
現
時
期
や
場
所
が
異

な
り
ま
す
。
季
節
だ
け
で
は
な
く
、

一
年
を
通
し
て
症
状
を
認
め
る
通

年
性
の
も
の
も
多
い
で
す
。
子
ど

も
の
症
状
に
合
わ
せ
た
対
応
が
必

要
で
す
。
お
困
り
の
際
は
、
ま
ず

小
児
科
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
花
粉
症 小

児
科
部
長

　
森
　
一
越

健
康
バ
ン
ザ
イ
199

い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
車
い
す

は
病
院
を
利
用
さ
れ
る
患
者
さ
ん

の
診
療
用
と
し
て
大
切
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
問
合
せ

病
院
総
務
課
（
病
院

内
線
２
0
9
）

病
院
職
員
募
集
中

　

西
脇
病
院
で
は
看
護
師
（
短
時

間
会
計
年
度
任
用
職
員
）
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
募
集
要
項
な

ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
当
院
の
看

護
局
を
紹
介
す
る
動
画
を
制
作
し

ま
し
た
。
看
護
局
の
理
念
や
職
場

環
境
、
協
働
し
て
看
護
す
る
様
子

な
ど
を
収
録
し
て
い
ま
す
。
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

病
院
総
務
課
（
病
院

内
線
３
６
６
）

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

西
脇
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
、

結
成
60
周
年
の
記
念
事
業
と
地
域

医
療
支
援
の
一
環
と
し
て
、
車
い

す
20
台
の
寄
贈
の
申
し
出
が
あ
り
、

西
脇
病
院
で
寄
贈
品
贈
呈
式
を
行

　
は
な
み
ず
き
の
会

　

乳
が
ん
に
つ
い
て
話
し
、
と
も

に
歩
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
。
他
の

医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
て
い
て

も
参
加
可
能
で
す
。
事
前
申
し
込

み
も
不
要
で
す
の
で
、
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き

３
月
25
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
４
時
／
申
し
込
み
不
要

▼
と
こ
ろ

病
院
講
堂
（
２
階
）

▼
対
象

乳
が
ん
体
験
者
と
そ
の

家
族
（
西
脇
病
院
の
受
診
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
）

▼
内
容　

治
療
相
談
・
交
流
会

▼
費
用　

会
員
は
無
料
／
非
会
員

は
５
０
０
円

▼
問
合
せ

乳
腺
外
科　

三
輪

（
☎
22‒

0
1
1
1

nishiw
aki

nyugan@
yahoo.co.jp)

西脇市消費生活センター

☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）

　22-3515

困ったときは
、すぐ相談

①鶏もも肉は一口大に切り、塩・こしょうをふっておく。
②オレンジは半分に切る。一つは汁を絞り、もう一つは皮をむい
　て輪切りにする。
③フライパンにサラダ油を引いて熱しておき、①に小麦粉をまぶ
　して両面を焼く。
④③に白ワインをふりかけ、②を加えてふたをして弱火で煮る。
　肉に火が通ったらふたを取り、５分間煮る。

作り方

　鶏もも肉  ………… 200 ㌘
　塩  ………………… 少々
　こしょう  ………… 少々
　オレンジ  ………… １個分

　サラダ油  ……… 大さじ１/２
　小麦粉  ………… 大さじ１
　白ワイン  ……… 大さじ２弱

材料（２人分）

き
っ
こ
う
ざ
い

西脇市消費生活センター

☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）

　22-3515

困ったときは
、すぐ相談

広報にしわき　令和5年3月号17 16広報にしわき　令和5年3月号

　引っ越し直後の若者を狙った訪問販売に関す
るトラブルが全国の消費生活センターなどに寄
せられています。３～４月は新生活に不慣れな
時期で、冷静な判断ができなくなりがちです。

◆事例とアドバイス
▶事例１
　引っ越した新築マンションに「管理会社の依
頼で換気扇の説明をする」と業者が訪問。「居
住者はみんな契約している」と言われたので換
気扇フィルターを１万５千円で購入。管理会社
に確認すると管理会社とは無関係の業者だった。
▶事例２
　「管理会社が開いたオプションサービスの説
明会で水回りの防カビ工事の説明をしている」
「荷物を搬入する前に工事をしたほうがいい」
などと言われ、業者に６万円を支払う。工事後、
管理会社に問い合わせたが、「そのような説明

会は開いていないし、業者も紹介していない」
と言われた。
▶事例３
　消防署員の制服を着た男が訪問し、「設置は
義務だ」と話して消火器を買わされた。
▷アドバイス　管理会社に直接確認を！
　上記事例では特定商取引法（特商法）の訪問
販売にあたると考えられるため、特商法に定め
る書面を受け取った日から数えて８日以内であ
ればクーリング・オフすることができます（８
日経過後でも対応可能なケースもあり）。

引っ越し直後の訪問販売に注意！

エネルギー ……  266㌔㌍
タンパク質 ……… 17.4㌘
脂質 ……………… 17.6㌘
カルシウム …… 18.8㍉㌘
塩分量  ……………  0.3㌘
食物繊維  …………  0.6㌘

▶協力    西脇市いずみ会

鶏肉のオレンジソース煮

№209

▲病院職員のインタビューや働く姿を収録
した動画を病院ホームページで公開中

　鶏もも肉を焼いてうまみを出すとともに、しょうゆ
やバターなどの調味料を使わずオレンジの酸味で味付

けをすることで、食塩の量を減らすことができます。
健康アドバイ

ス
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