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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
紙
面
の
催
し
な
ど
を
中
止
・
延
期
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
行
政
無
線
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「金婚夫婦祝福式典」参加者募集
神戸新聞社主催

▶とき　５月14日（日）午後２時～
▶ところ　三木市文化会館
▶対象　昭和49年に婚姻届を提出した県内
在住の夫婦
▶申込方法　市民交流施設総合案内や神戸
新聞の支社、総局、販売所、ホームページ
にある申込書に必要事項を記入し、下記ま
たは神戸新聞の支社、総局、販売所へ郵送
するか持参してください。
▶申込締切　２月28日（火）必着／定員に
なり次第締め切り
▶申込み・問合せ
　〒650-8571
　神戸新聞社事業局「金婚」係
　☎078-362-7086

26日（日）　市民交流施設周年事業

ミュージックベル・トーンチャイム全国コンテスト

　ミュージックベルとトーンチャイムを
生演奏で競い合う「響け！輝け！日本の
中心から！第２回ミュージックベル・ト
ーンチャイム全国コンテスト」を開催し
ます。中学生以下の部（１部）に８団体、
一般の部（２部）に12団体が出場します。
　国内外で活躍するプロ「M・B・club」
がゲスト出演し、ベルパフォーマンスを
披露します。
▶とき　２月26日（日）午後１時～５時
ごろ（午後０時30分開場）
▶ところ　市民交流施設オリナスホール
▶入場料　各部＝500円（セット割あり）
※全席自由、完全入れ替え制、先着販売
▶入場券販売
　２月４日（土）午前９時～下記で販売
▶注意事項
・電話による予約受付を行います。
・前売りで完売の場合、当日券はありま
　せん。
▶販売・問合せ
　市文化・スポーツ振興財団
（播磨内陸生活文化総合セン
ター内／☎22-5715）

　「第２弾西脇エールプレミアム商品券」の使用期限は
２月28日（火）です。
　３月１日（水）以降は使用することができませんので、
必ず２月中に使用してください。また、未使用分の払い
戻しは一切できません。
▶問合せ　西脇商工会議所（☎22-3901）

プレミアム商品券の使用期限は２月末です
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▼
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Ｍ
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Ｍ
Ｏ
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９
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〜
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５
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５
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西
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４
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０
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▼
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▼
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／
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付
▼
と
こ
ろ　

加
西
市
地
域
交

／
家
賃
を
見
直
し
８
万
６
０
０
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２
千
円
に
改
定
し
ま
し

た
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

都
市
住

宅
課
（
市
役
所
内
線
２
１
２
２
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集
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２
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込
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５
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０
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４
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▼
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３
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▼
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設
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リ
ナ
ス
ホ
ー
ル

　　
放
送
大
学
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
「
大
学
を
卒
業

し
た
い
」
や
「
学
び
を
楽
し
み
た

い
」
と
、
幅
広
い
世
代
の
約
９
万

人
が
学
ん
で
い
ま
す
。
心
理
学
や

福
祉
、
経
済
、
歴
史
、
文
学
、
情

報
、
自
然
科
学
な
ど
、
３
０
０
以

上
の
授
業
科
目
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
４
月
入
学
生
を
募
集
し

て
お
り
、
第
１
回
の
出
願
期
間
は

２
月
28
日
（
火
）
ま
で
で
す
。
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０
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０
５
２
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Ｃ
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／
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２
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▼
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２
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／
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▼
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ピ
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楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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広告広告

休日・夜間相談についてはお問い合わせください。

相談料30分5,000円（税別）
○交通事故　　○債務整理・破産
○相続・遺言　 ○離婚
○土地・建物　 ○労働事件
○会社法務　　○債権回収
○刑事事件

弁護士　𠮷田圭孝

広告

広
報
に
し
わ
き
１
月
号
の
10
㌻
に
掲
載
し
た
職
員
給
与
の
記
事
で
、
職
員
給
与
費
の
表
中
に
「
実
質
収
支
」
と
あ
る
の
は
、
正
し
く
は
「
給
料
」
で
す
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

・・・特にオススメのコースです!!!

※3月22日（水）～28日（火）は進級テストのため、子どものコースは体験できません。
※3月29日（水）～31日（金）は教室がお休みになります。

時間 曜日

10:00

11:00

12:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

30

30

30

30

30
19:00

20:00

30

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ2
ウオーク＆スイム
18歳以上男女

Ｓ3
ウオーキング
18歳以上男女

Ｎ4
スイミング
18歳以上女性

Ⅰ5

アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ2
親ばなれ応援
2～3歳

Ｇ3
親子ベビー
6か月～2歳

Ａ4
スイミング
15歳以上男女

Ｌ5

Ｂ6

幼児・小学生
5歳～小6

幼児（未就学者）
3歳～年長

Ｅ6

幼小（低学年）
4歳～小3

小・中学生
小1～中3

Ｄ6

Ｃ5

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
5歳～小6

Ｂ5
幼児

3歳～小1

Ｄ5

Ｃ4

Ｂ4

Ｃ3

Ｂ3

Ｄ3

Ｃ2

Ｂ2

Ｄ4

スイミング
15歳以上男女

Ｌ6
アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ4

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ3
ウオーキング
18歳以上男女

Ｗ2
ウオーキング
18歳以上男女

Ｗ4
ウオーキング
18歳以上男女

Ｗ5

▶申込み・問合せ　天神池スポーツセンター（☎22-0072）

Ｄ2

スイミング
15歳以上男女

Ｌ3

Ｃ6

天神池スポーツセンター水泳教室
無料体験レッスンに参加してみよう!!
～　２月１日（水）～３月28日（火）の間で実施　～

　安心して出産・子育てができるよう、出産応援
給付金と子育て応援給付金の申請を開始します。
　支給の対象者には順次、市から申請書類を郵送
などで配布します。必要書類を添えて、下記へ申
請してください。申請時には、子育ての相談にも
応じますので、お気軽にご相談ください。
▶対象
○出産応援給付金（５万円）
・令和４年４月１日以降に妊娠届を提出した妊婦
・令和４年４月１日以降に出産した方
○子育て応援給付金（児童１人当たり５万円）
　令和４年４月１日以降に出生した児童を養育す
る方
▶申請・問合せ
　健幸都市推進課（市役所内線1173）

出産と子育てを応援します
出産・子育て応援給付金の申請受け付け

　「西脇市こどもの笑顔をはぐくむ条例」に基づ
き、こどもが社会の一員として、自分の意見を表
明できる場として開催します。
▶とき　３月５日（日）午後１時30分～３時
▶ところ　茜が丘複合施設みらいえ
▶対象　小学４年生～高校生（市内在住・在学）
▶内容　①小﨑恭弘先生（大阪教育大学教授）か
ら学ぼう②グループワーク③意見提案
▶テーマ　インターネットやICTが、みんなの未
来をどのように変えてくれると思いますか？
▶定員 12人程度（千円分の図書カード進呈）
▶応募方法　応募用紙に必要事項を記入し下記へ。
▶応募締切　２月15日（水）
▶応募・問合せ
　こども福祉課（市役所内線1153）

子どもたちの考えを聞かせてください
「西脇こども会議」参加者募集　15日まで

放送内容がメールで届く
　市が防災行政無線で放送
する行政情報の内容がメー
ルで届きます。
▶問合せ
　市長公室
　（市役所内線3051）

お
知
ら
せ

年　
　

金

中
小
事
業
者
原
油
価
格
等
高
騰

対
策
事
業
補
助
金
（
再
掲
）

　

申
請
期
限
は
２
月
15
日
（
水
）

／
消
印
有
効
で
す
。
申
請
が
お
済

み
で
な
い
事
業
者
は
、
期
限
ま
で

に
申
請
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送

で
左
記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

市
内
に
事
業
所
を
有
す

る
法
人
お
よ
び
個
人
事
業
主
▼
補

助
対
象
経
費　

昨
年
１
〜
12
月
の

間
で
、
任
意
の
連
続
す
る
３
ヵ
月

の
光
熱
費
と
燃
料
費
の
合
計
額
か

ら
、
前
年
同
期
間
の
合
計
額
を
差

し
引
い
た
額
（
差
額
５
万
円
以
上

が
対
象
）
／
す
で
に
申
請
し
た
方

で
も
、
補
助
金
額
が
上
限
の
30
万

円
に
達
し
て
い
な
い
場
合
は
別
の

連
続
す
る
３
ヵ
月
で
算
出
し
、
再

申
請
が
可
能
（
再
申
請
額
と
既
交

付
額
の
差
額
を
追
加
で
交
付
し
ま

す
）
▼
補
助
金
額　

５
万
〜
30
万

円
▼
申
請
・
問
合
せ　

商
工
観
光

課
（
市
役
所
内
線
２
０
２
１
）

２
月
の
「
日
曜
窓
口
」
開
設
日

▼
と
き

２
月
12
日
（
日
）
、
26

日
（
日
）
８
時
30
分
〜
正
午
▼
取

扱
業
務　

①
住
民
票
、
課
税
証
明

等
の
証
明
書
の
発
行
②
印
鑑
登
録

③
転
入
・
転
出
な
ど
の
住
民
異
動

届
の
受
付
（
平
日
に
改
め
て
来
庁

西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
入
会
説
明
会

▼
と
き

２
月
19
日
（
日
）
午
後

２
時
〜
３
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

茜

が
丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
▼
対
象

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以

上
の
方
▼
問
合
せ　

西
脇
・
多
可

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
西
脇
事

業
所
（
☎
23‒

５
６
８
６
）

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書

　

所
得
税
や
住
民
税
の
申
告
で
は

国
民
年
金
保
険
料
（
そ
の
年
の
１

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）
④

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
支

援
、
交
付
（
要
予
約
）
、
電
子
証

明
書
の
更
新
▼
問
合
せ　

戸
籍
住

民
課
（
市
役
所
内
線
１
０
３
１
）

播
磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ
ン

タ
ー
ド
ウ
ジ
ア
ム
が
臨
時
休
館

　

播
磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ
ン

タ
ー
ド
ウ
ジ
ア
ム
は
施
設
管
理
作

業
の
た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

郷
土
資
料
館
と
あ
い
あ
い
ラ
ン
ド

も
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
と
き

２
月
28
日
（
火
）
〜
３

月
１
日
（
水
）
▼
問
合
せ　

郷
土

資
料
館
（
☎
23‒
５
９
９
２
／
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
）
の
伝
達
試
験

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
動
作
確
認
の
た

め
、
全
国
一
斉
に
放
送
試
験
が
実

施
さ
れ
、
戸
別
受
信
機
や
屋
外
拡

声
子
局
か
ら
音
声
が
流
れ
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
15
日
（
水
）
午
前

11
時
／
気
象
状
況
な
ど
で
中
止
の

場
合
あ
り
▼
問
合
せ　

防
災
安
全

課
（
市
役
所
内
線
２
０
１
２
）

令
和
５
年
度
入
学
播
磨
看
護
専

門
学
校
入
学
試
験
（
一
般
入
試
）

▼
試
験
日

３
月
４
日
（
土
）
▼

募
集
人
数　

若
干
名
▼
試
験
場
所

播
磨
看
護
専
門
学
校
（
加
東
市
）

▼
出
願
受
付

２
月
13
日
（
月
）

月
１
日
〜
12
月
31
日
に
納
付
し
た

保
険
料
）
の
全
額
が
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
控
除

を
受
け
る
に
は
、
納
付
し
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
（
国
民
年
金
保

険
料
控
除
証
明
書
ま
た
は
領
収
証

書
）
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

昨
年
１
月
１
日
〜
９
月
30
日
に

納
付
し
た
方
に
は
、
昨
年
11
月
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
国
民
年
金
保

険
料
控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
10
月
１
日

〜
12
月
31
日
に
初
め
て
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
し
た
方
に
は
、
今

年
２
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
控
除

証
明
書
の
紛
失
時
は
再
発
行
が
で

き
ま
す
。
基
礎
年
金
番
号
を
準
備

し
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ

イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０‒

０
０
３‒

０
０
４
）

加
古
川
年
金
事
務
所
出
張
相
談

▼
と
き　

２
月
16
日
（
木
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
２
時
▼
と
こ
ろ

市
民
交
流
施
設
ひ
ら
め
く
ス
タ
ジ

オ
１
▼
予
約
受
付
期
間　

２
月
１

日
（
水
）
〜
15
日
（
水
）
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
／
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
▼
定
員

14
人
／
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
▼

相
談
内
容　

年
金
（
老
齢
・
障
害

・
遺
族
）
請
求
、
そ
の
他
年
金
に

関
す
る
相
談
（
代
理
相
談
は
委
任

状
必
要
）
▼
持
ち
物　

年
金
手
帳

ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、

障
害
者
手
帳
な
ど
▼
申
込
み
・
問

合
せ　

加
古
川
年
金
事
務
所
お
客

様
相
談
室
（
☎
０
７
９‒

４
２
７

‒

４
７
４
０
）

〜
24
日
（
金
）
消
印
有
効
▼
出
願

方
法　

郵
送
ま
た
は
持
参
で
所
定

の
願
書
を
左
記
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
郵
便
で
願
書
を
請
求
す
る

場
合
は
、
送
付
先
を
記
入
し
、
２

１
０
円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
返
信

用
封
筒
（
角
形
２
号
）
を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込
み
・
問
合

せ　

播
磨
看
護
専
門
学
校
事
務
課

（
☎
42‒

３
９
６
１
）

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
加
入
相
談
会

　

台
風
や
豪
雨
、
地
震
な
ど
の
自

然
災
害
に
備
え
て
、
県
の
フ
ェ
ニ

ッ
ク
ス
共
済
（
兵
庫
県
住
宅
再
建

共
済
制
度
）
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き

２
月
７
日
（
火
）
、
８

日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

茜
が
丘
複
合
施
設
み

ら
い
え
＝
７
日
、
市
民
交
流
施
設

＝
８
日
▼
問
合
せ　

北
播
磨
県
民

局
総
務
防
災
課
（
☎
42‒

９
３
０

９
）河

川
の
水
質
調
査
結
果
の
公
開

　

市
で
は
公
共
用
水
域
の
水
質
保

全
を
目
的
に
、
主
要
河
川
（
加
古

川
、
杉
原
川
、
野
間
川
、
門
柳
川
、

畑
谷
川
）
の
水
質
調
査
を
年
６
回

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
も
加
古
川
の
水
質
調

査
を
年
12
回
、
県
も
年
４
回
実
施

し
て
い
ま
す
。
結
果
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

環
境
課
（
市
役
所
内

線
１
１
１
３
）
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広告広告 広告

相続・離婚・交通事故・債務整理
訴状・調停申立書が届いた方
初回1時間まで相談無料（要予約）

上記以外のご相談は60分／5000円（税別）
*詳しくはお問い合わせ下さい。

はじめてのスマホ講座参加者募集

　暮らしを楽しく、便利にするスマートフ
ォンの使い方を学びます（要事前申込み）。
講座ではスマートフォンを貸し出します。
▶対象　スマートフォンの購入を検討して
いる方や操作に不安がある方
▶とき・ところ／いずれも午後２時～４時
・３月１日（水）芳田の里ふれあい館
・３月６日（月）市民交流施設
・３月10日（金）黒っこプラザ
▶定員（先着順）　15人／６日は20人
▶内容　電話やメール、カメラなどの使い
方▷インターネットの活用▷アプリの紹介
▶申込期間　２月１日（水）～24日（金）
▶申込み・問合せ
　情報推進課（市役所内線3041）

高齢の方向け体験講座

医療系居宅
サービス

障害者控除対象者認定基準

介護サービス利用料の医療費控除

控除区分 要介護認定結果区分

特別障害者控除
要介護４、５で「障害高齢者の日常
生活自立度（寝たきり度）」がＢ以
上または「認知症高齢者の日常生活
自立度」がⅣ以上の方
要介護１、２、３で「認知症高齢者
の日常生活自立度」がⅢ以上の方
要介護４、５で「認知症高齢者の日
常生活自立度」がⅢの方

※日常生活自立度の判定については、お問い合わせください。

※上記対象サービスには介護予防サービスも含みます。
※上記以外の場合でも介護福祉士などによる喀痰吸引等の対価（居宅
　サービスの対価として支払った金額の10分の１に相当する金額）は、
　医療費控除の対象となります。
※高額介護サービス費の支給がある場合は、支払った金額から支給さ
　れた金額を差し引いて申告することになります（介護老人福祉施設
　については、支給された高額介護サービス費の２分の１の金額を差
　し引いて申告してください）。

サービスの種類 対象サービス 対象額
介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

障害者控除

訪問看護
訪問リハビリテーション
居宅療養管理指導
通所リハビリテーション
短期入所療養介護
定期巡回・随時対応型訪問介
護看護（一体型事業所で訪問
看護を利用する場合）
看護小規模多機能型居宅介護

訪問介護（生活援助を除く）
夜間対応型訪問介護
訪問入浴介護
通所介護
地域密着型通所介護
認知症対応型通所介護
小規模多機能型居宅介護
短期入所生活介護
定期巡回・随時対応型訪問介
護看護（一体型事業所で訪問
看護を利用しない場合および
連携型事業所の場合）

介護老人保健施設
介護療養型医療施設
介護医療院

介護サービス費の自己負担
額と食費、居住にかかる自
己負担額の合計の２分の１

福祉系居宅
サービス

施設
サービス 介護サービス費の自己負

担額と食費、居住にかかる
自己負担額

介護サービス費の自己負
担額と食費、滞在にかかる
自己負担額

介護サービス費の自己負
担額（ただし、上記の医療
系居宅サービスと併せて利
用する月のみ対象）

「子育て支援ガイドブック」広告募集
　市では子育て支援の充実に向け、子育て支援ガイ
ドブックを発行しています。令和５年度版の冊子に
掲載する広告を募るため、サイネックス社員が事業
者などを訪問します。掲載を希望するときは、２月
下旬までに下記へお問い合わせください。
▶問合せ　サイネックス姫路支店（☎079-222-7630）

転出届がオンラインで可能に

　２月６日（月）からマイ
ナポータルを通じて、転出
届ができるようになり
ます。このサービスを
利用すると、転出時に西脇
市役所へ行く必要が原則な
くなります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカード
を持ち、国内での引っ越しをする方が利用
できます。
　転入先の市区町村の窓口で転入届の手続
きが別途必要です。詳しくは、デジタル庁
ホームページをご覧ください。
▶問合せ
　戸籍住民課（市役所内線1033）

６日（月）からマイナポータルで

介
護
保
険

ス
ポ
ー
ツ

税

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

の
障
害
者
控
除
・
医
療
費
控
除

○
障
害
者
控
除

　

身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳

な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

で
も
、
65
歳
以
上
で
障
害
の
程
度

が
障
害
者
に
準
ず
る
も
の
と
し
て

認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、
障
害

者
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

本
人
ま
た
は
家
族
か
ら
の
申
請

で
「
障
害
者
控
除
対
象
認
定
書
」

を
交
付
し
ま
す
。
申
請
に
は
介
護

保
険
被
保
険
者
証
が
必
要
で
す
。

市
税
の
納
期
限
（
２
月
28
日
）

○
固
定
資
産
税
４
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税
８
期
分

　

納
付
書
で
２
月
28
日
（
火
）
ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座

振
替
の
方
は
、
２
月
28
日
（
火
）

に
申
込
口
座
か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

　

市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
上

限
30
万
円
／
バ
ー
コ
ー
ド
の
印
字

が
な
い
も
の
や
金
額
を
訂
正
し
た

も
の
は
取
り
扱
い
不
可
）
。

　

市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
を
お

勧
め
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

な
お
、
す
で
に
身
体
障
害
者
手
帳

な
ど
で
控
除
を
受
け
て
い
る
方
、

本
人
ま
た
は
扶
養
者
が
非
課
税
で

申
告
を
す
る
必
要
の
な
い
場
合
は
、

申
請
は
不
要
で
す
。

▼
対
象　

認
定
基
準
日
（
12
月
31

日
／
対
象
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合

は
死
亡
日
）
に
左
記
の
要
件
を
満

た
す
方

・
65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受

　

け
て
い
る

・
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付

　

を
受
け
て
い
な
い

・
左
表
の
障
害
者
控
除
対
象
者
認

　

定
基
準
で
あ
る

▼
申
請
・
問
合
せ　

長
寿
福
祉
課

（
市
役
所
内
線
１
１
３
２
）

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

税
務
課
（
市
役
所
内

１
１
０
１
）

ら
く
ら
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会

　

に
し
わ
き
健
幸
ポ
イ
ン
ト
の
参

加
者
に
は
、
１
日
最
大
50
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
し
ま
す
（
い
ず
れ
の
コ

ー
ス
も
雨
天
中
止
・
申
し
込
み
不

要
）
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
担
当
（
総
合
市
民
セ
ン
タ

ー
内
／
☎
22‒

５
９
９
６
）

○
日
野
地
区
13
・
５
㌔
コ
ー
ス

▼
と
き
・
発
着
場
所　

２
月
５
日

（
日
）
午
前
８
時
15
分
集
合
・
午

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
医
療

費
控
除

　

１
年
間
に
利
用
し
た
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
費
用
の
う
ち
、
左
表
の

も
の
は
医
療
費
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
せ　

長
寿
福
祉
課

（
市
役
所
内
線
１
１
３
２
）

○
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

　

寝
た
き
り
で
お
む
つ
が
必
要
と

認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
医
療
費
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

初
め
て
お
む
つ
代
の
医
療
費
控

除
を
受
け
る
場
合
、
医
師
が
発
行

す
る
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
が

必
要
で
す
。
２
年
目
以
降
は
、
左

記
の
基
準
を
満
た
す
と
、
「
お
む

つ
使
用
証
明
書
」
が
な
く
て
も
、

市
が
発
行
す
る
確
認
書
で
代
用
で

き
ま
す
。
い
ず
れ
も
申
請
に
は
介

護
保
険
被
保
険
者
証
が
必
要
で
す
。

▼
基
準

・
昨
年
以
前
に
「
お
む
つ
使
用
証

　

明
書
」
で
医
療
費
控
除
を
受
け

　

た
方

・
要
介
護
認
定
を
受
け
る
方
で
、

　

認
定
に
か
か
る
主
治
医
意
見
書

　

で
、
寝
た
き
り
状
態
で
あ
り
、

　

尿
失
禁
が
あ
る
こ
と
を
確
認
で

　

き
る
方

▼
申
請
・
問
合
せ　

長
寿
福
祉
課

（
市
役
所
内
線
１
１
３
２
）

前
11
時
45
分
解
散
／
総
合
市
民
セ

ン
タ
ー

○
日
野
３
㌔
コ
ー
ス

▼
と
き
・
発
着
場
所　

２
月
５
日

（
日
）
午
後
１
時
15
分
集
合
・
午

後
２
時
10
分
解
散
／
日
野
小
学
校

○
日
野
４
㌔
コ
ー
ス

▼
と
き
・
発
着
場
所　

２
月
５
日

（
日
）
午
後
２
時
15
分
集
合
・
午

後
３
時
20
分
解
散
／
日
野
小
学
校

○
野
村
・
重
春
８
・
５
㌔
コ
ー
ス

▼
と
き
・
発
着
場
所　

２
月
19
日

（
日
）
午
前
８
時
15
分
集
合
・
午

前
10
時
50
分
解
散
／
野
村
公
園

○
み
ら
い
え
３
㌔
コ
ー
ス

▼
と
き
・
発
着
場
所　

２
月
19
日

（
日
）
午
後
１
時
15
分
集
合
・
午

後
２
時
10
分
解
散
／
茜
が
丘
複
合

施
設
み
ら
い
え

○
み
ら
い
え
５
㌔
コ
ー
ス

▼
と
き
・
発
着
場
所　

２
月
19
日

（
日
）
午
後
２
時
15
分
集
合
・
午

後
３
時
30
分
解
散
／
茜
が
丘
複
合

施
設
み
ら
い
え

第
17
回
兵
庫
県
障
害
者
の
じ
ぎ

く
ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
者
募
集

▼
種
目　

水
泳
、
卓
球
、
陸
上
競

技
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
な
ど

／
日
程
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
▼
対
象

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
▼
申

込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
▼
申
込
締
切　

２

月
13
日
（
月
）
▼
問
合
せ　

社
会

福
祉
課
（
市
役
所
内
線
１
１
４
５

／　

22‒

６
０
３
７
）

あなたの知識・経験をシルバーで活かしませんか！

公益社団法人
西脇・多可シルバー人材センター

まずは事務所までお問い合わせください！

見つけませんか？60歳からの新しい働き方！！

西脇事業所　西脇市嶋253‒1
多可事業所　多可町中区岸上224‒12

TEL0795‒23‒5686
TEL0795‒32‒2209
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▶人　口  ………………  38,716 人（前月比 －38人）
　男　性  ………………  18,627 人（前月比 －  4 人）
　女　性  ………………  20,089 人（前月比 －34人）
▶世帯数  ………………  17,218 世帯

まちのうごき（令和5年1月1日現在）

広報紙へのご意見・ご感想をお聞かせください。い
ただいたご意見などは、今後の紙面づくりの参考と
します。
ＱＲコードを読み取ると、アンケートフ
ォームにつながります。

広報紙面アンケート実施中

くらしのダイヤル（市外局番は0795）
電話の掛け間違いにはご注意ください。

▶市役所 ……………………… ☎22-3111　　22-1014
▶市民交流施設 ……………… ☎24-3010　　27-8453
▶西脇病院 …………………… ☎22-0111　　23-0699
▶西脇消防署 ………………… ☎22-0119　　23-6119
▶西脇消防署西脇北出張所 … ☎24-0119　　24-0130
▶みどり園 …………………… ☎23-2808　　23-3941
▶住民サービス公社 ………… ☎23-2802　　23-2803
▶上戸田浄水場 ……………… ☎22-2110　　22-2112
▶やすらぎ苑 ………………… ☎22-3644　　22-0771
▶社会福祉協議会（総合福祉センター萩ヶ瀬会館）
……………………………… ☎22-5400　　23-1891

▶老人保健施設しばざくら荘 … ☎23-5958　　23-5465
▶茜が丘複合施設みらいえ … ☎25-2800　　25-2220
▶図書館 ……………………… ☎23-5991　　25-2220
▶総合市民センター・中央公民館
……………………………… ☎22-5996　　22-6015

▶青少年センター …………… ☎22-4000　　23-3591
▶郷土資料館 ………………… ☎23-5992　　22-5580

▶播磨内陸生活文化総合センタードウジアム
……………………………… ☎22-5715　　38-7270

▶岡之山美術館 ……………… ☎23-6223　　23-6223
▶アピカホール ……………… ☎23-9000　　23-9031
▶青年の家 …………………… ☎22-3703　　23-2528
▶天神池スポーツセンター … ☎22-0072　　22-1899
▶テラ・ドーム ……………… ☎23-2772　　23-3110
▶日本のへそ日時計の丘公園
　オートキャンプ場 ………… ☎28-4851　　28-4854
　フォルクスガーデン ……… ☎28-5120　　28-5122
▶北はりま旬菜館 …………… ☎24-7900　　24-7910
▶北はりま田園空間博物館 … ☎25-2370　　22-2123

月～土曜日運行

※受け付けは乗車の７日～１時間前

乗合タクシー
「むすブン」予約センター
☎22-1015 22-1014

避難情報や気象情報などの防災情報、
不審者情報、火災情報といった緊急
のお知らせをメールで配信します。
スマートフォンやパソコンなどから、
①～③のいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスし、ご登
録ください。

①http://bosai.net/nishiwaki/に接続
②ＱＲコードを読み取り、
　空メールを送信
③nishiwaki@bosai.net
　に空メールを送信

▶問合せ
　防災安全課（市役所内線2011）

備える

にしわき防災ネット

登録無料

西脇市多可郡医師会の医師が、入院
を必要としない内科系の軽症患者を
診察します。
▶診察日　日曜日（年末年始を除く）
▶診察時間　午前９時～午後５時
▶ところ　西脇病院救急外来室
▶持ち物　保険証

▶問合せ
休日急患センタ―（☎23-5380）

西脇多可休日急患センター

急病
受診前に電話連絡を

発熱などの症状が続き、相談できる
かかりつけ医がないときは、下記へ
お問い合わせください。

発熱等受診・相談センター
▶対応日時
　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時～午後５時30分
▶問合せ
　☎42-9436（加東健康福祉事務所内）

新型コロナ健康相談コールセンター
▶対応日時
　24時間対応
▶連絡先
　☎078-362-9980 078-362-9874

新型コロナ感染症相談窓口

コロナ
感染を疑うときに

2 月５日（日）

2 月12日（日）

2 月19日（日）

2 月26日（日）

林　武志　医師

和田良勝　医師

畑澤幸雄　医師

鈴木琢真　医師

とき 担当医

加東健康福祉事務所の相談窓口 要申し込み

栄養相談
ＨＩＶ（エイズ）抗体、肝炎ウイルス、梅毒検査・相談

２月３日（金）・３月３日（金）午後１時30分～３時
２月２日（木）・16日（木）・３月２日（木）午後１時30分～２時10分 ☎42-9436

☎42-9365

健幸都市推進課行事予定 市民交流施設で実施

１歳６か月児健診

10か月児乳児相談

３か月児健診 令和４年10月生まれ／２月７日（火）※個別通知
令和４年11月生まれ／３月７日（火）※個別通知

令和３年７月生まれ／２月22日（水）※個別通知

健幸都市推進課へ来所
母子健康手帳の交付 月～金曜日（祝日を除く）

午前８時30分～午後５時15分 ３歳児健診

こころの相談
要申し込み

令和２年１月生まれ／２月24日（金）※個別通知

２月13日（月）午後１時30分～２時45分

２月９日（木）午前９時30分～午後0時30分

▶問合せ　健幸都市推進課（市役所内線1173）

令和４年４月生まれ／２月16日（木）※個別通知

離乳食教室

第１・３水曜日（祝日を除く）
午前９時～11時

健康相談
要申し込み

相談窓口 いずれも無料 お気軽にご相談ください。

法律相談
要申し込み

窓口名 とき ところ 対応内容 申込み・問合せ
第２・４金曜日
午後１時～４時

市役所２階
ミーティングルーム 法律に関すること 防災安全課

（市役所内線2011）
消費生活・多重債務相談

予約優先
月～金曜日
午前10時～午後５時

消費生活センター
（防災安全課内）

防災安全課
（市役所内線2012）

商品やサービスなどの契約トラブル等
に関すること

行政相談 第３火曜日
午後１時～３時

市役所２階
ミーティングルーム 国など行政への苦情や意見、要望など 防災安全課

（市役所内線2011）

人権相談 第１水曜日
午後１時30分～４時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館

まちづくり課人権室
（市役所内線3021）

人権の保護、プライバシーの侵害など
に関すること

心配ごと相談 月曜日
午前９時～午後４時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館 家庭内のもめ事や悩みなどに関すること 社会福祉協議会

（☎22-5400）

ひきこもり相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
社会福祉課窓口 ひきこもりに関すること 社会福祉課

（市役所内線1142）

DV（暴力）相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
こども福祉課窓口

こども福祉課
（市役所内線1156）

配偶者やパートナーからの暴力などに
関すること

障害者（児）相談

月～金曜日
午前９時～午後５時
月～金曜日
午前８時～午後５時

障害者福祉全般、障害者への虐待に関
すること

身体障害者相談 火・金曜日
午後１時～３時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館 身体障害者福祉全般に関すること 身体障害者福祉協会

（☎22-2727）

知的障害者（児）相談 火・金曜日
午後１時～３時

ワークホームタンポポ
（☎22-8149）ワークホームタンポポ 知的障害者・障害児福祉全般に関する

こと
子育て応援ステーション

『はぴいく』
月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
はぴいく 妊娠・出産・育児に関すること

家庭児童相談
月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
こども福祉課窓口

こども福祉課
（市役所内線1155）

子どもや子育ての心配事・悩みに関す
ること

ひとり親家庭相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
こども福祉課窓口

こども福祉課
（市役所内線1156）母子・父子家庭などの悩みに関すること

はぴいく
（☎22-3222）

教育相談
一部要申し込み

月～金曜日
午前９時～午後５時

青少年センター
（☎22-8080）青少年センター 教育全般に関する悩み事など

※木曜日はカウンセラー対応（要申し込み）
住宅相談
要申し込み

第１・３水曜日
午後１時30分～３時30分

市役所２階
ミーティングルーム

都市住宅課
（市役所内線2111）

住宅建物全般、リフォーム、耐震診断
に関すること

女性のなんでも相談
予約優先

第２木曜日
午後１時30分～３時30分 女性が抱える悩みや課題に関すること 男女共同参画センター

（☎25-2800）
みらいえ
ワークルーム

女性のためのお仕事相談
予約優先

第１金曜日・第３土曜日
午前９時30分～午後０時30分 女性の仕事の悩みなどに関すること 男女共同参画センター

（☎25-2800）
みらいえ
ワークルーム

女性のための起業相談
要申し込み

奇数月の第２土曜日
午前９時30分～午後０時30分

みらいえ
ワークルーム

男女共同参画センター
（☎25-2800）

起業に興味がある・起業して間もない
女性の疑問や悩みなどに関すること

ハローワーク就労相談
要申し込み

第２水曜日
午前10時～正午

男女共同参画センター
（☎25-2800）

みらいえ
ワークルーム

就職活動や雇用、労働に関すること
※申し込みは前々日まで

就職氷河期世代・
若者自立支援相談

要申し込み

第１・３木曜日
午後１時～３時50分

あかし若者サポートステ
ーション
（☎078-915-0677）

みらいえ
ワークルーム

仕事に就いていない15～49歳の就労
に関すること

市民活動の相談 金曜日、第２・４土曜日
午前10時30分～午後５時

NPO法人兵庫SPO支援セ
ンター（☎23-1200）西脇135（西脇138-2） 地域課題の解決、地域資源を生かした

まちづくり活動などに関すること

月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所２階
農業委員会事務局窓口

農業委員会事務局
（市役所内線2051）

農地申請、農業者年金の手続き、農地
に関すること農家相談

うぃーぶねっと
（☎27-8450）
ぱれっと
（☎25-0551）

障害者基幹相談支援セ
ンター うぃーぶねっと
障害者相談支援センター
ぱれっと

在宅介護支援相談
（７ヵ所）

実施する右記の
・地域包括支援センター
・在宅介護支援センター
による

高齢者の生活や介護に関すること
にしわき北地域包括支援センター（☎27-8012）、にしわき南地域包括支援センター（☎27-8560）
在宅介護支援センター（みぎわ園（☎22-9000）、楽寿園（☎23-7700）、向陽苑（☎28-3293）、
オンベリーコ（☎25-0020）、コモエスタにしわき（☎23-6551））

ヤングケアラー相談 大人が担うような家事や家族の世話な
どを日常的に行う子どもに関すること

原則、実施は祝日を除く（詳細は要問い合わせ）

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014
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