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〒677-0057
西脇市野村町茜が丘 16-1
☎25-2800（代表）
　25-2220

▶男女共同参画センター（☎25-2800）
▶こどもプラザ（☎25-2801）
▶図書館（☎23-5991）
▶コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）

みらいえ

みらいえ行事予定 ▶他にもいろいろな体験教室を開催中！
　詳しくは、みらいえホームページ（QRコード）へ

▶お問い合わせは各担当へ（電話番号は10㌻）
＝男女共同参画センター＝こどもプラザ ＝図書館＝みらいえ

今月の休館日≫　２月22日（水）

出演者募集
みらいえコンサート
　みらいえで日頃の音楽活動の
成果を発表しませんか。
▶とき 毎月第２土曜日／午後
２時～３時（４～９月）
▶ところ ビューループ
▶募集定員　各回１グループ
▶定員　おおむね10人以内のグ
ループ（要申し込み・多数の場
合は抽選）▶出演時間　１時間
以内（準備も含む）▶募集期間
２月１日（水）～26日（日）
▶申込み・問合せ
　みらいえ
（☎25-2800）

みんなで選ぶ
西脇市図書館大賞 2023
　全国の書店員が選ぶ、毎年話
題の本屋大賞。西脇市図書館で
は、「2023年本屋大賞」ノミネ
ート作品を館内に掲示し、皆さ
んの投票で「西脇市図書館大賞
2023」を決定します。
▶とき ４月11日（火）まで
▶ところ 図書館入り口投票箱
▶大賞発表日　４月12日（水）
▶昨年の結果
　「六人の噓つきな大学生（浅
倉秋成／著）」
▶問合せ
図書館（☎23-5991）

「miraieの学校」新講座追加
３Ｂ体操教室

　音楽に合わせ楽しく、また気
軽に無理なく体を動かせる健康
体操教室です。
▶とき　毎月第２・４火曜日／
午後１時30分または７時30分
から１時間程度
▶ところ　多目的ホール
▶受講料　月1500円／初回の
み用具代約４千円が別途必要
▶対象　20～80代の方
▶申込み・問合せ
　クローバープラザ
（☎25-2100）

▶おはなし会　　　毎週水・土曜日の午前10時30分～11時
▶読書会　　　 毎月第２日曜日の午前10時30分～正午
▶ビブリオバトル 毎月第２日曜日の午後２時～３時

図書館イベント

二十四節気テーマは

二十四節気ごとの美しい花の
写真と言葉の歳時記。俵万智
さんナビゲートによる短歌と
エッセイで心が洗われます。

消しゴム版画と絵文字を使っ
て描いた絵本。季節と暦の解
説が分かりやすく、かわいい
絵本になっていて、子どもか
ら大人まで楽しめます。

移りゆく季節に添ってフラワ
ーアレンジ、料理、アクセサ
リーなど、手作りレシピを美
しい写真と共に紹介していき
ます。

365日の季語と歳時記を解説。
さらに有名な句と共に例句も
掲載され、俳句作りのヒント
が満載。あなたも俳句に挑戦
してみませんか。

絵本で知ろう二十四節気  春
ふじもとみさと／文　田口奈津子／絵

（文研出版）
辻桃子・安部元気／著
（主婦の友社）

花と短歌でめぐる
二十四節気花のこよみ
俵万智／案内人（KADOKAWA）

二十四節気暦のレシピ
猪飼牧子・清水美由紀／著

（日本文芸社）

まいにちの季語

西脇市図書館の

今月のおすすめ図書

　みんなのつどい（リトミック）
▶とき　２月10日（金）午前10時
30分～11時30分▶ところ　多目的
ホール▶対象　おおむね就学前
の児童とその保護者▶定員 20
組（当日先着順）

　“イベント”チャレンジカフェ～
インスタを学んで上手に出店！
▶とき　２月11日（土・祝）午前
10時～正午▶ところ　多目的ホー
ルA▶定員 15人（要申し込み・
先着順）▶託児　先着５人

　みらいえコンサート
▶とき　２月11日（土・祝）午後
３時～４時▶ところ　ビュールー

プ▶出演　Koto♡Koto（箏DUO）

　子育て女性のマネープラン
▶とき　２月11日（土・祝）午後
１時～3時▶ところ　会議室１▶
定員　８人（要申し込み・先着
順）▶託児　先着５人

　野菜づくり講座
▶とき　２月11日（土・祝）午後２
時～３時30分▶ところ　多目的ホ
ール▶定員 50人（要申し込み・
先着順）

　子育て現世代講座
▶とき　２月27日（月）午後２時
～３時30分▶ところ　多目的ホー

ル▶対象　子育て中のパパ・ママ、
テーマに関心のある方など▶定員
30人（要申し込み・先着順）▶内
容　発達障害の正しい理解から始
まる支援▶託児　先着５人

西高生と手さげカバンを作ろう
▶とき　３月４日（土）午後１時～
３時▶ところ　会議室１・2▶対象
５～18歳の児童▶定員 10人（要
申し込み・多数の場合は抽選）▶
受付期間　２月3日（金）～17日（金）

　映画上映会「スパイの妻」
▶とき　３月５日（日）午前10時
～正午▶ところ　多目的ホール▶
定員 50人（要申し込み・先着順）

こと
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「男女共同参画センター」からのおたより

女性がより活躍できる社会を目指して
　「女性活躍」という言葉をご存知ですか。平
成27（2015）年に「女性の職業生活における活
躍の推進に関する法律」が制定され、新聞やニ
ュースでもよく見聞きするようになりました。
　女性活躍を進めるには、そのための環境整備
が必要です。男性の家事・育児参画や育児休業
取得の促進、女性をはじめ全ての人が働きやす
い職場作りなど、社会全体で進めていく必要が
あります。
　男女共同参画センターでは、セミナーや啓発
活動を通じて女性活躍の推進に取り組んでいま
す。２月は「育児休業」をテーマにセミナーを
開催します。

お仕事サロン＠みらいえ
「知って、上手に使おう！
　　　　　　　パパ＆ママのための育児休業」
▶とき　２月23日（木・祝）午前10時～11時30
分
▶ところ　会議室１
▶対象　産休・育休取得予定者、取得中の方、
テーマに関心のある方
▶定員 10人（要申し込み・先着順）
▶託児　５人（要申し込み・先着順）
▶申込み・問合せ
　男女共同参画センター
　（☎25-2800）
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