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西脇病院
地域に信頼される良質な医療を提供します

新型コロナ院内感染防止対策
実施中

・マスク着用と自宅での検温
・全入院棟への入館を禁止に
　　　　　　　　　　ご協力ください

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――
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西脇市消費生活センター

☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）

　22-3515

困ったときは
、すぐ相談

広報にしわき　令和4年10月号19 18広報にしわき　令和4年10月号

　海外から突然、「身に覚えのない衣類や雑貨
などが入った荷物がポストに投かんされた」な
どの相談が寄せられています。下記の事例を参
考に慌てずに行動しましょう。

◆事例とアドバイス
▶事例　身に覚えのない荷物
　海外から私宛てに身に覚えのない荷物がポス
トに入っていた。送り主は海外の業者のようだ。
どうしたらよいか。
▷まずは確認を
①自分を含め、家族や友人の注文ではないか　
②ネット通販で届いていない商品はないか
▷開封・返送しない
　未開封であれば受取拒否ができるかもしれま
せん。配送業者に事情を説明して相談してみま
しょう。また、安易に海外に返送せず、一定期
間保管しておきましょう。届いた商品が模倣品

だった場合、海外への返送は関税法上の問題が
生じる場合があります。
▷代金を支払う必要はありません。
　代金を請求されても、身に覚えのない荷物の
代金を支払う必要はありません。また、クレジ
ットカードの利用明細を確認し、該当する「覚
えのない明細」があった場合は、カード会社に
相談しましょう。令和３年の特定商取引法改正
で、事業者が金銭を得ようとして一方的に送り
つけた商品は、消費者が直ちに処分できるよう
になりました。

海外から荷物が届くトラブルに注意！

エネルギー  …… 122㌔㌍
タンパク質  ………  5.2㌘
脂質  ………………  7.2㌘
カルシウム  ………81㍉㌘
塩分量  ……………  0.7㌘
食物繊維  …………  4.2㌘

▶協力    西脇市いずみ会

①ホウレンソウは洗って４㎝の長さに、ショウガと白ネギは、み
　じん切りにする。
②春雨は食べやすい長さに折って熱湯で戻し、水気をよく切る。
③フライパンに を入れて炒り卵を作り、別の皿に移す。
④フライパンに残ったごま油でショウガと白ネギを炒め、香りが
　出たらホウレンソウを加えて炒める。
⑤④に②③と を加えて炒め合わせる。

　塩分濃度が高い献立は高血圧症などの原因になりま
す。香味野菜の白ネギやショウガを炒めた香りや、ご

ま油の香りとコクを利用して、おいしく減塩しながら
野菜をたくさん取りましょう。

健康アドバイ
ス

ホウレンソウの中華風炒め

　ホウレンソウ……１束
　春雨（乾燥）  ……10㌘
　ショウガ    ………20㌘
　白ネギ    …………10㌘
　ごま油   ………… 小さじ１

　卵  …………………１/２個
　ごま油  ……………小さじ１
　塩  …………………少々
　薄口しょうゆ  ……小さじ１
　酒  …………………小さじ１

作り方

材料（2人分）
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B

№204

【期　間】12月23日（金）まで
【場　所】エントランスホール周辺
【対　象】西脇病院を利用する患者とその家族など

「病院×ものづくり」事業第１弾

播州織ファブリックアート展示
有限会社玉木新雌が制作した播州織ファブリックアート７点と、播
州織の歴史や製造工程、特長などを紹介する解説パネルを展示
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