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２３ 広報にしわき　令和4年7月号広報にしわき　令和4年7月号

整
備
の
ワ
ケ
　
　
　
　
　
　

―
―

度
重
な
る
被
害

　

西
脇
市
を
流
れ
る
加
古
川
は
、
杉

原
川
や
野
間
川
な
ど
と
合
流
し
な
が

ら
瀬
戸
内
海
へ
と
流
れ
る
一
級
河
川

で
す
。
河
川
は
農
地
を
潤
し
、
地
域

経
済
を
支
え
る
な
ど
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
と
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
時
に
河
川
は
一
変
し
、

増
水
に
よ
る
河
川
の
氾
濫
は
全
国
的

に
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
加
古
川
も
記

録
が
あ
る
だ
け
で
１
０
０
回
を
超
え

る
洪
水
が
発
生
し
て
お
り
、
西
脇
市

内
で
は
平
成
16
年
に
約
１
４
０
０
件

の
浸
水
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
治
水
安
全
度
向
上
の
た
め
、

今
、
加
古
川
で
は
国
や
県
、
市
が
連

携
し
て
治
水
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

次
の
災
害
に
備
え
て―

―

。
行
政

と
市
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、

暮
ら
し
の
安
全
・
安
心
を
守
る
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
経
営
管
理
課
（
市
役
所

内
線
２
０
９
０
）・
工
務
課
（
市
役

所
内
線
２
１
０
４
）

中
流
部
の

　

加
古
川
は
丹
波
市
を
源
に
、
河
口

の
高
砂
市
ま
で
延
長
96
㌔
を
流
れ
、

西
脇
市
は
そ
の
中
流
部
に
位
置
し
ま

す
。

　

加
古
川
で
は
、
洪
水
に
よ
る
災
害

が
過
去
に
何
度
も
発
生
。
特
に
西
脇

市
内
で
は
、
平
成
16
年
台
風
23
号
で

１
３
９
３
件
の
床
上
・
床
下
浸
水
が

あ
り
、
１
人
の
方
が
お
亡
く
な
り
に

な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
同
じ
く
中

流
部
に
位
置
す
る
下
流
の
加
東
市
で

も
、
甚
大
な
浸
水
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
、
加
古
川
を
管
理
す

る
国
や
兵
庫
県
は
、
平
成
16
年
以
降
、

約
７
年
間
を
計
画
期
間
と
し
て
、
西

脇
市
や
加
東
市
周
辺
の
川
底
な
ど
の

掘
削
や
河
川
の
拡
幅
な
ど
の
工
事
を

順
次
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
平
成
23
年
、
25
年
、
30

年
等
に
も
浸
水
被
害
が
発
生
し
、
今

後
起
こ
り
う
る
災
害
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
の
課
題
の
見
直
し
と
、
さ
ら
な

る
対
策
に
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
、
国
と
兵
庫
県
、
西
脇

市
、
加
東
市
は
加
古
川
の
整
備
に
関

す
る
情
報
共
有
の
た
め
、「
加
古
川

中
流
部
河
川
整
備
推
進
協
議
会
」
を

設
立
。
そ
れ
ぞ
れ
が
進
め
る
事
業
を

相
互
に
理
解
し
、
中
流
部
の
上
流
・

下
流
が
効
果
的
に
整
備
で
き
る
よ
う

取
り
組
み
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

河
川
の
「
流
す
」
能
力
を
向
上
さ

せ
る
に
は
、
川
底
の
掘
削
や
堤
防
を

強
化
す
る
築
堤
な
ど
の
工
事
、
井
堰
、

橋
の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事

に
よ
っ
て
施
工
箇
所
の
「
流
す
」
能

力
が
高
ま
る
一
方
で
、
下
流
の
「
流

す
」
能
力
が
低
い
と
、
越
水
等
の
危

険
性
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

上
下
流
の
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
整

備
が
不
可
欠
で
す
。
協
議
会
で
は
、

上
流
（
県
・
西
脇
市
）
と
下
流
（
国

・
加
東
市
）
が
連
携
し
な
が
ら
10
年

計
画
を
定
め
て
工
事
を
進
め
て
お
り
、

会
の
取
り
組
み
は
全
国
で
も
珍
し
い

と
し
て
、
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　加古川の整備は高砂市（河口）から
加東市までを国（国土交通省姫路河川
国道事務所）が、西脇市から丹波市ま
でを兵庫県（加東・丹波土木事務所）
が担っています。市内では、支流の杉
原川、野間川の整備も兵庫県（加東土
木事務所）が行っています。
　一方、西脇市は「流す」「貯める」
「備える」を基本とした宅地の浸水対
策を行っています。

　平成16年台風23号で加古川中流部の
西脇市や加東市が被災したこと、その
後数年おきに発生した大雨による洪水
を受け、国や兵庫県、管理区間をまた
ぐ西脇市、加東市は４者が連携・協力
し、地域と一体となって、集中的で計
画的な対策を実施するための協議会を
設立しました。会では西脇・加東市域
の河川整備の課題を共有し、10年間の
整備目標や実現に向けた役割分担を明
確にした上で、平成16年と同規模の洪
水に対する浸水の軽減を目指します。
　このうち西脇市内では、黒田庄町福
地・大垣内～下戸田周辺での河床掘削
を実施するとともに、西脇（豊川町）・
小坂町周辺の杉原川井堰改築工事も実
施。加東市内では、滝見橋の改築、築
堤のための用地取得なども実施します。

加古川の整備分担　　　

国県市が連携

会
の
設
立
と
情
報
共
有

合わせて知りたい

▼平成16年台風23号で被災した西脇市内。河川整備のきっかけに。

平成28年設立

い
せ
き

ち
く
て
い

加古川中流部河川整備推進協議会

掘削工事が進む加古川。整備状
況を行政職員と津万地区の役員
が確認。

た



４５ 広報にしわき　令和4年7月号広報にしわき　令和4年7月号

0

100

200

300

400

0

500

1000

1500

　 市内の主な災害時の総雨量と浸水件数

平成16年
台風23号

平成30年
７月豪雨

平成25年
台風18号

平成23年
台風12号

総雨量 浸水件数

総雨量
（㍉）

浸水件数
（件）

浸水が激減

207 181 183

331

1393

245
54 62

出典：西脇市地域防災計画（令和３年度修正版）

　

行
政
に
よ
る
河
床
掘
削
な
ど
の
整

備
が
完
了
し
、
河
川
の
流
れ
が
改
善

さ
れ
て
も
、
地
域
内
を
流
れ
る
用
水

路
の
越
水
と
い
っ
た
「
内
水
対
策
」

は
不
可
欠
で
す
。
平
成
30
年
７
月
豪

雨
で
浸
水
被
害
を
受
け
た
黒
田
庄
町

田
高
で
は
、
経
験
を
基
に
市
民
の
手

で
浸
水
な
ど
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

加
古
川
に
隣
接
す
る
田
高
集
落
は
、

平
成
30
年
７
月
豪
雨
で
住
宅
や
道
路
、

田
ん
ぼ
が
浸
水
し
ま
し
た
。
集
落
内

の
山
側
か
ら
流
れ
出
す
水
と
、
加
古

川
か
ら
逆
流
す
る
水
に
よ
っ
て
、
浸

水
は
あ
っ
と
い
う
間
の
出
来
事
で
し

た
。
集
落
で
は
、
ポ
ン
プ
を
使
っ
て

排
水
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

被
災
後
、
西
脇
市
は
同
集
落
に
内

水
対
策
の
工
事
を
実
施
。
加
古
川
に

接
続
す
る
用
水
路
の
堤
防
を
強
化
し
、

加
古
川
か
ら
の
逆
流
を
防
ぐ
樋
門
も

整
備
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
時
の
用
水
路
の
水
位
や

せ
き
板
の
開
閉
状
態
を
聞
き
取
り
、

大
雨
前
の
行
動
計
画
（
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
）
を
作
成
。
集
落
の
役
員
は
市
と

と
も
に
、
こ
れ
ま
で
９
回
の
「
水
の

学
習
会
」
を
開
い
て
水
の
流
れ
に
関

す
る
知
識
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

学
習
会
を
踏
ま
え
、
事
前
対
策
の

重
要
性
を
認
識
し
た
役
員
は
集
落
内

に
あ
る
せ
き
板
の
場
所
を
再
確
認
し
、

大
雨
時
の
せ
き
板
操
作
の
分
担
を
決

め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
梅
雨
入
り
前
に
は
樋
門
の

操
作
確
認
を
実
施
。
教
訓
を
基
に
、

自
分
た
ち
の
手
で
浸
水
を
防
ご
う
と
、

次
の
大
雨
に
備
え
ま
す
。

　

加
古
川
中
流
部
河
川
整
備
推
進
協

議
会
で
策
定
し
た
計
画
に
基
づ
き
、

西
脇
市
内
で
は
４
ヵ
所
で
整
備
が
順

調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
加
東

市
で
も
堤
防
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

大
垣
内
〜
下
戸
田
周
辺
の
工
事
が

令
和
３
年
度
ま
で
に
完
了
し
ま
し
た

＝
写
真
①
②
。
掘
削
に
よ
り
、
河
川

の
横
断
面
積
が
広
く
な
っ
て
増
水
時

の
水
位
上
昇
が
抑
え
ら
れ
、
越
水
の

危
険
性
が
減
少
し
ま
し
た
。
今
後
は
、

黒
田
庄
町
福
地
周
辺
の
掘
削
作
業
を

行
い
ま
す
。

　

井
堰
に
は
河
川
の
流
量
を
調
整
し

た
り
、
水
を
田
な
ど
へ
引
い
た
り
す

る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

加
古
川
の
支
流
・
杉
原
川
で
は
、

通
水
断
面
を
広
げ
る
た
め
に
２
つ
の

井
堰
の
改
築
工
事
を
実
施
。
河
川
の

「
流
れ
の
改
善
」
を
目
指
し
ま
す
。

　

西
脇
（
豊
川
町
）
周
辺
の
沖
田
井

堰
で
は
、
令
和
５
年
の
完
成
を
目
指

し
て
川
底
の
掘
削
な
ど
を
行
っ
て
お

り
、
整
備
に
よ
っ
て
、
施
工
箇
所
の

河
川
水
位
の
上
昇
が
格
段
に
遅
く
な

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
＝
写
真
③

④
。

　

ま
た
、
小
坂
町
周
辺
の
和
田
井
堰

で
も
改
築
工
事
が
進
み
、
同
じ
く
令

和
５
年
の
工
事
完
了
を
見
込
ん
で
い

ま
す
。

整備による効果

　河川整備の効果は大きく表れていま
す＝左図。
　西脇市に初の大雨特別警報が発表さ
れた「平成30年７月豪雨」では、平成
16年台風23号と比較して総雨量が多か
ったにも関わらず、浸水被害は激減し
しました。

行
政
の
整
備
で
守
る
暮
ら
し

市
民
の
手
で
守
る
安
全

　

加
東
市
で
も
、
平
成
16
年
台
風
23

号
に
よ
っ
て
滝
野
地
域
で
浸
水
被
害

が
発
生
。
西
脇
市
内
同
様
、
流
す
能

力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
、
複
数
箇

所
で
掘
削
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、
同
地
域
で
は
築
堤
工
事

も
進
ん
で
い
ま
す
。
築
堤
と
は
、
堤

防
を
建
設
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
に
よ

っ
て
地
域
を
洪
水
か
ら
守
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。
建
設
に
は
用
地
取
得

が
必
要
と
な
り
、
加
東
市
内
で
は
約

１
４
０
件
の
市
民
の
協
力
の
も
と
、

大
規
模
な
工
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
＝
写
真
⑤
⑥
。

　

上
下
流
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
、

加
東
市
内
で
の
整
備
が
進
む
こ
と
で

西
脇
市
内
で
も
効
果
的
に
整
備
す
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

い
せ
き

河
床
掘
削

井
堰
改
築

用
地
取
得
・
築
堤

黒田庄町田高区長
荻野泰久さん

あ
っ
と
い
う
間
の
浸
水

水
を
知
り
、
次
に
備
え
る

⑤

⑥

④

③

②

①

　河川整備促進のため、近
隣市町と連携して、国（国
土交通省・財務省）や兵庫
県を訪問。工事の推進や、
必要な予算確保の要望活動
も行っています。

関係機関への要望活動

自分たちの手で地域を守りたい

◀平成30年７月豪雨
　で浸水した黒田庄
　町田高
▼水の学習会で樋門
　操作を実践

集
落
を
歩
い
て
再
確
認

　行政が実施したハード整備に加え、
今度は自分たちの手で地域を守りたい
と思っています。市と開いた「水の学
習会」は知らなかったことが多く、地
　　　　域を流れる水のことを学ぶ良
　　　　　い機会になっています。今
　　　　　　後、大雨が予想されると
　　　　　　　きには、まずはタイム
　　　　　　　ラインに沿って用水路
　　　　　　　の除草やごみの除去な
　　　　　　　どの事前対策を徹底し
　　　　　　　たいと思います。そし
　　　　　　　て、大雨時には記録簿
　　　　　　を付け、その後の教訓に
　　　　　　したいです。

ち
く
て
いひ

も
ん

習会」は知らな
　　　　　　 域を流
　　　　　　　い機
　　　　　　　　 　　後
　　　　　　　　 　　　　　
　　　　　　　 　　　　　
　　　　 　　　 　　　　　 　
　　　　　 　　　　　　 　　　　 　
　　　 　　　　 　　　　　　　
　　　　　 　　　　　 　　　 　
　　　　　　　　　　　　を

　　　　　　　 　　 し

川
底
を
掘
削
　>>

井
堰
を
改
築
　>>

堤
防
を
建
設
　>>



　ＱＲコードを読み取ると、
市ホームページ（申し込み
ページ）が開きます。

令和４年

７ 日月 ［日］31
９:00 ～12:30
12:30 ～ 16:00

※入場は終了時間の30分前まで

　・西脇小学校内の駐車場をご利用ください。
　・新型コロナ感染症等の状況によっては、中止する場合があります。
　・見学会は、今後、長期休業期間に実施予定です。

［定員］
　午前の部　80人
　午後の部　80人
　（要申し込み・先着順）

［受付場所］
　西脇小学校　南棟玄関前
　（西脇656番地の１）

［申込方法］
　電話・市ホームページで受け付け

［申込み・問合せ］
　教育総務課
　（市役所内線4030・4032）

令
和
３
年
８
月
に
、
国
の
重
要
文
化
財

に
指
定
さ
れ
た
西
脇
小
学
校
。
懐
か
し

い
昭
和
初
期
の
面
影
を
感
じ
な
が
ら
、

教
育
環
境
が
整
備
さ
れ
た
木
造
校
舎
の

内
部
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　妊娠・出産・子育てに関する制度や相談窓口、
認定こども園、親子で遊べる施設などの情報を
掲載した令和４年度版の「子育て支援ガイド
ブック」が完成しました。
　ガイドブックでは、市役所・市民交流施設オ
リナス内の子ども関連の部署や子育て中の皆さ
んへのおすすめスポットも紹介。また、公園や
子育て支援施設の情報は、動画でもご覧いただ
けます。

　ガイドブックは認定こども園・幼稚園を通し
てお届けするほか、下記の施設で配布していま
す。また、電子版も利用できます。

　・市役所
　　（母子健康手帳交付時にも配布）
　・茜が丘複合施設みらいえ

　子育て家庭の育児を支援するため、妊婦や子
育て中の保護者に、スマートフォン等を利用し
た各種子育て支援情報の配信を開始します。

　□子どもの予防接種のスケジュール管理
　□子どもの健診日のお知らせを受信
　□子どもの成長の記録
　□医療機関の検索
　□子育て支援情報の受信
　□相談窓口の案内
　□子育て関連講座の案内
　□イベント情報の受信　　　など

　利用には、アプリのダウンロードが必要です。
次のＱＲコードを読み取ってご利用ください
（通信費は利用者負担）。

　西脇市で子育てする皆さんに、ぜひ使ってもらいたい
子育て情報が満載の「アプリ」と「ガイドブック」ができました。

▶問合せ　こども福祉課（市役所内線 1153）

できること

配布場所

アプリの取得方法

iPhone版Android版

電子版はこちら▶

健診日など
を事前に

メッセージ
でお知らせ

子どもの身長・体重を記録してグラフ化

いつも活用
しています

！

を配信無料のスマホアプリ

子育て支援 を発行ガイドブック
４年度版
令和

岸本侑布子さん
　　　朔磨ちゃん
　　　　（平野町）

７月
スタート

６広報にしわき　令和4年7月号広報にしわき　令和4年7月号７



　９月末までにマイナンバーカードを申請し
た方は、下記の申し込みで、最大２万円分の
マイナポイントを受け取ることができます。

　マイナポイントは先着順ではありません。
　国は十分な予算を確保していますので、事
前準備をして、慌てずに手続き
をしてください。
　最新情報など詳しくは、国の
ホームページをご覧ください。
▶問合せ　戸籍住民課（市役所内線1042）

最大２万円分もらえる

マイナポイント第２弾

マイナポイントの申し込み

健康保険証として登録

公金受け取り口座の登録

国ホームページ

みんなで作ろう！マイナンバーカード

7,500円分

7,500円分

5,000円分

　マイナンバーカードを申請する方のために、
申し込み用の写真撮影と、申請用紙の書き方
などをサポートします。
　まだ、マイナンバーカードをお持ちでない
方は、この機会に申請しませんか。
▶とき　７月１日（金）～９日（土）午前８
時30分～午後８時▶ところ　市民交流施設オ
リナスラウンジ▶持ち物　本人確認書類（運
転免許証や健康保険証など）

　このほか、マイナンバーカードは、インタ
ーネットや郵便、まちなかの証明写真機から
も申請できます。申請方法など詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
　なお、カードの作成には２ヵ月ほどかかり
ます。後日、カードの受け取り
に戸籍住民課へお越しいただく
必要があります。

▶問合せ　戸籍住民課（市役所内線1042）

マイナンバーカードを作ろう

サポート窓口を開設

市ホームページ

※情報は６月22日（水）現在のものです。状況により、変更することがあります。

新型コロナワクチン

４回目接種のお知らせ
60歳以上または、基礎疾患がある方などを対象に実施

　旧西脇市民会館で４回目の集団接種を実施し
ます。使用ワクチンは武田／モデルナ社製です。
３回目の接種（18歳以上）も受け付けます。
▶予約枠について
　予約状況に応じて、予約枠を設けます。最新
情報は予約コールセンターへお問い合わせいた
だくか、予約サイトでご確認ください。
▶接種日時
　７月７日（木）～８月６日（土）の毎週木・
土曜日（いずれも午後１時30分～）

集団接種は７月７日（木）開始

▶60歳以上の方の接種券
　３回目の接種から５ヵ月が経過する２週間前
をめどに、４回目の接種に必要な接種券をお送
りします。コールセンターへの連絡は不要です。
▶基礎疾患がある方などの接種券
　コールセンターへ連絡いただいた方に発送し
ます。発送時期は、３回目の接種から５ヵ月が
経過する２週間前をめどとしています。

接種券、基礎疾患がある方などは連絡を

　個別医院では、３回目（12歳以上）および４
回目の接種を行っています。個別医院で使用す
るワクチンはファイザー社製です。
▶接種日時
　各医院で異なりますので、最新情報は予約コ
ールセンターへお問い合わせいただくか、予約
サイトでご確認ください。

個別医院での接種は随時実施

　対象者に順次、接種券を送付しています。接種券が届くと予約できますので、同
封のチラシをご確認の上、予約コールセンターへ電話するか、インターネットで予
約してください。最新情報は市ホームページ＝ＱＲコード＝をご覧ください。

（午前９時～午後５時）☎22-3300 　22-3310（受け付けは24時間）予約コールセンター

・60歳以上の方

・新型コロナ感染症の重症化リスクが
・基礎疾患がある方

高いと医師が認める方（18歳以上）

（18歳以上）

　４回目接種の対象は、３回目の接種から５ヵ月が経過した次の方々です。

　　※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市ホームページ

対象者

　市では、５千円の買い物で、千円分の金
券がもらえる「お得にお買い物商店街ポイ
ントシール事業」を昨年度に引き続き開催
します。市内３つの商店街で最大20％（総
額3,600万円）還元のお得な買い物キャン
ペーンです。

▶期間・対象商店街

▶参加方法
　各商店街の専用台紙に、500円購入ごと
に１枚もらえるシールを貼り、10枚集める
と、期間中に対象店舗で千円分の金券とし
て使えます。

▶問合せ　商工観光課（市役所内線2021）

店舗の事業主の皆さんへ商店街に所属していない

　希望するときは、協同組合西脇商連の事
業に参加できます。詳しくは下記へ。
▶申込み・問合せ
　協同組合西脇商連事務局
　（西脇商工会議所内／☎22-3901）

【第１弾】７月１日（金）～８月16日（火）
自遊空間きらら（下戸田、上野）

【第２弾】８月１日（月）～９月20日（火）
協同組合西脇商連（西脇ほか）

【第３弾】９月１日（木）～10月31日（月）
西脇しばざくら通り商店会協同組合（野村町） 

シールを集めて最大　　　％還元20

８
月

７
月

日 月 火 水 木 金 土
3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

7

14

21

28

4

8

15

22

29

5

9

16

23

30

6

商店街でおトクにお買い物
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　保険料額は、令和３年１～12月の所得に応じて計
算されます。７月中旬に保険料額決定通知書が届き
ます。

◆保険料の軽減措置
◇均等割額の軽減措置

◇被扶養者だった方の軽減措置
　制度に加入する前日まで、全国健康保険協会（協
会けんぽ）、健康保険組合、共済組合などの被用者
保険の被扶養者だった方は、所得割額はかかりませ
ん。また、加入日からの２年間、均等割額は５割軽
減されます。
※国民健康保険・国民健康保険組合の加入者は対象外
※均等割額の７割軽減該当者は７割軽減を適用

後期高齢者医療制度

保険料額が変更

※合計所得金額が2,400万円を超える場合は、その金額に
　応じて段階的に基礎控除額が減少します。

※65歳以上の公的年金受給者は、総所得金額等から年金所
　得の範囲内で最大15万円を控除し、軽減判定します。

◆令和４年度保険料額表

所得割額＝世帯の被保険者の総所得額に応じて算定
均等割額＝被保険者１人当たりの税額
平等割額＝１世帯当たりの税額

医療給付費分 後期高齢者
支援金等分 介護納付金分

所得割額

均等割額

平等割額

賦課限度額

2.64%

13,600円

6,800円

17万円

2.67%

11,200円

7,300円

20万円

6.74%

29,100円

19,000円

65万円

　令和４年度から子育て世帯の経済的負担を軽減す
るため、未就学児（６歳に達する日以後の最初の３
月31日以前である被保険者）に係る国民健康保険税
均等割額の５割相当が軽減されます。
※申請の必要はありません。

子育て世帯を支援
申請不要！

　国民健康保険税（国保税）額は、令和３年１～12
月の所得に応じて計算されます。７月中旬に国保税
納税通知書が届きます。

税額が変更
国民健康保険

◆令和４年度国保税額表

世帯主と被保険者全員の総所得金額等

7割軽減

5割軽減

2割軽減

43万円＋10万円×（給与所得者等の数-１）

43万円＋（28.5万円×被保険者数）＋10万
円×（給与所得者等の数-１）
43万円＋（52万円×被保険者数）＋10万円
×（給与所得者等の数-１）

軽減割合

上限66万円

年間保険料

50,147円

均等割額
（総所得金額等-
基礎控除額43万円）
×所得割率10.28％

所得割額

＝ +

後期高齢者
医療制度

月９月８月７
お届け

お届け 　　　お届け

国民健康
保険

被保険者証のお届けスケジュール

コロナ禍で収入が減少した方は国保税・保険料が減免されます

　新型コロナウイルス感染症の影響で、今年
の収入が減少する見込みがある場合は、申請
することで国民健康保険税や後期高齢者医療
保険料が減免されることがあります。
　詳しくは保険医療課へご相談ください。

国民健康保険税
減免はこちら

後期高齢者医療保険料
減免はこちら

　＞まずはご相談を
◆令和５年７月１日までに70歳になる方
　有効期限は70歳になる誕生月の月末（１日
生まれの方は前月末日）です。70歳になる誕
生月（１日生まれの方は前月）に翌月から使
用する「国民健康保険被保険者証兼高齢受給
者証」が郵便で届きます。

◆令和５年７月31日までに75歳になる方
　有効期限は誕生日の前日です。75歳の誕生
日から「後期高齢者医療制度」に切り替わり
ます。新しい被保険者証は別途届きます。

新しい被保険者証などの有効期限

国民健康保険

　新しい被保険者証が７月中に普通郵便でご自宅に届きます。
　新しい国民健康保険の被保険者証は、７月４日届け出分ま
での住民異動届などを基に作成しています。それ以降に転居
などを届け出た方は、保険医療課で手続きをしてください。
　なお、後期高齢者医療制度は、転居時などに手続きをして
ください。

◆国民健康保険に関する問合せ
　保険医療課（市役所内線 1061・1064）
◆後期高齢者医療制度に関する問合せ
　保険医療課（市役所内線 1052・1053）
　兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局（☎078-326-2612）

８月から使う被保険者証をお届け
国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入する方へ

◆後期高齢者医療被保険者証は　 回お届け
　令和４年10月から窓口負担割合が見直されます
ので、７月に届く被保険者証の有効期限は９月30
日です。10月１日以降の被保険者証は、９月中に
再度届きます。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

▲新しい被保険者証

　新
　新
での
など
　な
くだ

◆国
　保
◆後
　保
兵▲新しい被保険者証

２

◆限度額適用・標準負担額減額認定証
◆限度額適用認定証
　有効期限は令和５年７月31日です。今回、
届く被保険者証とは有効期限が異なりますの
で、大切に保管してください。

後期高齢者医療制度

有効期限の
ご確認を



公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

西脇市Facebookでも情報発信中！
紙面に載せきれないまちの話題がど
んどん届きます。
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まちの話題まちの話題

「気象庁長官表彰」受賞
　６月１日の「気象記念日」にち
なみ、西脇地域気象観測所の委託
観測業務に献身的に協力したとし
て、片山市長が佐伯亮介神戸地方
気象台長から表彰を受けました。
本市を含め、県内３団体が選ばれ
ています。〔６月３日／市役所〕

善意で住みよいまちに
　６月１日の「善意の日」に、西
脇建設業協会や市職員ＯＢ会の皆
さんが草刈りやせん定作業を実施。
また、市上下水道組合の皆さんは
「水道週間」に合わせ、小中学校
の水道施設を無償で点検・修理を
行いました。〔６月１日／市内〕

味自慢の弁当ずらり
　西脇多可料飲組合による弁当市
で、組合に加盟する14店が黒田庄
和牛や百日どりの弁当、播州ラー
メンなど計540食を販売。販売開
始直後から各店自慢の弁当を買い
求める多くのお客でにぎわいまし
た。〔６月５日／市民交流施設〕

往年の名車、オリナスに集結
　昭和期などに生産された往年の名車約100台が
県内を巡る「コッパディ姫路」で本市に集結。名
車を一目見ようと集まったギャラリーは、写真に
収めたり、手を振ったりして歓迎しました。
　イベントは古き良きものを大切にする文化を伝
え、名車の魅力を発信しようと、愛好家らでつく
る実行委員会が主催。一行は２日間かけて北播磨
や淡路、丹波などを訪れ、381㌔を走破しました。
〔６月５日／市役所・市民交流施設オリナス〕

園内彩る３千株のアジサイ
　都麻乃郷あじさい園が３季ぶりに開園し、ピン
クや紫などに色づき、見頃を迎えたアジサイの花
が、来園者を癒しています。１万２千平方㍍の園
内には、地域住民の皆さんが約30種３千株を丹精
込めて育てています。開園は７月３日まで。
　また、併設のＴＵＭＡこいカフェでは、園内を
眺めながらお茶を楽しめ、期間限定で「あじさい
ヨーグルトゼリー」も提供されています（開園期
間中は無休）。〔都麻乃郷あじさい園（坂本）〕

つま

播州織の振興願う―織物感謝祭
　織物感謝祭が執り行われ、織物業界の代表者や
片山市長らが、播州織の振興と新型コロナウイル
ス感染症の早期収束を祈願しました。北播磨地場
産業開発機構の齋藤太紀雄理事長は「コロナ禍で
生産量が大きく落ち込んでいたが、今年に入り増
えてきている。産地の活性化を図っていきたい」
と述べました。〔５月22日／機殿神社（西脇）〕

はたどの

善行のあった方々に「さわやか賞」
　市では善行のあった個人と団体に「市民さわや
か賞」を贈呈しています。今年度の受賞者は次の
方々です（敬称略）。▶有元いちの（野村町）＝
おりひめ体操の支援を継続して実施▶藤本宮雄、
藤本典子（西脇）＝美化活動を継続して実施▶サ
クラクラブ＝四季折々の草花の栽培や花壇の手入
れを継続して実施。〔６月２日／市役所〕

６
月
号
に
掲
載
し
た
「
不
要
の
眼
鏡
を
発
展
途
上
国
に
」（
９
㌻
）
の
記
事
で
、「
西
脇
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
」
は
「
西
脇
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
」
の
誤
り
で
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

織物の名物市、３年ぶり
開催―県内外から８千人

　播州織の振興と中心市街地の活性
化を目的に、「第３回播州織産地博
覧会（播博）」が開催されました。
　播博は「織物のまちに、織物の名
物市を！」を合言葉に、市民有志で
つくる実行委員会が平成30年から毎
年開いており、コロナ禍の中止を挟
んで、今年は３年ぶりの開催。会場
となった市役所・市民交流施設オリ
ナスから旧来住家住宅までの一帯に
は、県内外から約８千人が訪れ、西
脇市と多可町にある播州織の産元商
社や機屋、小売店など計23社のお店
は、生地や製品を買い求める多くの
人でにぎわいました。
　また、播州織を使った小物づくり
のワークショップのほか、地元の食
材を使った限定メニューの販売や
キッチンカーによる販売もありまし
た。〔５月22日／市役所・市民交流
施設オリナスなど〕

ばんぱく



―人つどい  人つながり  人はぐくむ  交流の場―

〒677-0057
西脇市野村町茜が丘 16-1
☎25-2800（代表）
　25-2220

▶男女共同参画センター（☎25-2800）
▶こどもプラザ（☎25-2801）
▶図書館（☎23-5991）
▶コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）

みらいえ
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　 みらいえ行事予定 ▶他にもいろいろな体験教室を開催中！
　詳しくは、みらいえホームページ（QRコード）へ

　みらいえコンサート（オカリナ）
▶とき　７月10日（日）午後２時
～２時30分▶ところ　ビュールー
プ▶出演　カンタービレ

　　みらいえＤＥ水あそび
▶とき　７月18日（月・祝）午前
10時30分～午後０時30分頃（雨天
中止）▶ところ　芝生広場▶対象
　おおむね４～18歳の児童と保護
者▶定員　児童30人（要申し込
み・受付先着順）

　とびだせ児童館（見学）
▶とき　７月22日（金）午前９時
～正午▶ところ　パナソニックエ
コテクノロジーセンター（加東

市）▶対象　小学生▶定員　15
人（要申し込み・多数の場合は抽
選）▶受付期間　７月５日（火）
～15日（金）

　児童館クッキング（西脇高校
生とカレーパンをつくろう！）
▶とき　７月23日（土）午前10時
～正午▶ところ　調理室▶対象　
小学生～18歳の児童▶定員　15
人（要申し込み・多数の場合は抽
選）▶参加費　１人200円▶受付
期間　７月４日（月）～10日（日）

　お泊り体験（読書を楽しもう！）
▶とき　７月26日（火）午後６時
30分～27日（水）午前８時30分▶

ところ　多目的ホールほか▶対象
小学校４～６年生の児童▶定員　
15人（要申し込み・多数の場合は
抽選）▶受付期間　７月６日（水）
～15日（金）▶参加費　１人200円

　映画上映会「綾小路きみまろ」
▶とき　７月29日（金）午後２時
～３時10分▶ところ　多目的ホー
ル▶定員　50人（要申し込み・先
着順）▶受付期間　７月16日（土）
午前９時30分～

　手話のおはなし会
▶とき　７月31日（日）午前10時～
10時30分▶ところ　会議室１▶定
員　15人（要申し込み・先着順）

▶お問い合わせは各担当へ（電話番号は14㌻）
＝男女共同参画センター＝こどもプラザ ＝図書館＝みらいえ

今月の休館日≫　７月27日（水）

で

▶おはなし会　　　毎週水・土曜日の午前10時30分～11時
▶読書会　　　　 毎月第２日曜日の午前10時30分～正午
▶ビブリオバトル　毎月第２日曜日の午後２時～３時

図書館イベント

手のひらサイズの小さな絵本。
いたずらっこのピーターはお
母さんの言いつけを守らず、
マクレガーさんの畑に潜り込
みますが…。

ピーターラビットの
おはなし（全24冊）

ビアトリクス ・ポター／さく・え　いしいももこ他／やく
（福音館書店）

ピーターラビットの誕生秘話
やビアトリクス・ポターの生
涯、また日本とのつながりな
どを分かりやすく紹介してい
ます。

ピーターラビットの
世界へ

河野芳英／著
（河出書房新社）

ピーターラビットをはじめ、
作品に出てくる舞台を作者自
身のスケッチや水彩画、写真
とともに楽しく紹介していま
す。

ピーターラビットの
すべて

辻丸純一／文・写真
（小学館）

市民の力で歴史的建物や自然
環境を守っていく英国ナショ
ナル・トラスト運動。ポター
は生涯を通じてこの活動に貢
献しました。

図説英国ナショナル・
トラスト
小野まり／著

（河出書房新社）

テーマは ピーターラビット出版 120 周年

西脇市図書館の

今月のおすすめ図書

　西脇市図書館が、小学生におすすめする本75
冊を全て読破したことをたたえ、４月25日、市
内在住の門脇悠真さん（中学１年生）を表彰し
ました。
　約１年半の期間で読破し、「面白い本をたく
さん見つけることができたので良かった。（図
書館は）自分が本を好きになったきっかけを作
ってくれた場所」とうれしい感想をいただきま
した。75冊の中で面白かったのは『黒い兄弟』
上・下（リザ・テツナー／著　あすなろ書房）
で、奴隷少年たちが厳しい生活の中、立ち上が
り、あらがうところに感動したそうです。
　図書館では、平成30年から小中学生におすす

めの本ベスト100（小学生の部75冊・中学生の
部25冊）を読破しようというチャレンジイベン
トを実施してきました。今年４月からはイベン
ト名を「めざせ！『読書王』チャレンジ！」に
変更し、「０歳からのおすすめ本」を追加する
など、リニューアルしています。
　門脇さんから、新たにチャレンジする小学生
の皆さんにエール。「こつこつと読んでいけば
いつかは達成できるので、あきらめず頑張って
ください。」
　皆さんのチャレンジをお待ちしています。

表彰された門脇悠真さん▶

「西脇市図書館」からのおたより

めざせ！「読書王」チャレンジ！

教えてもらいながら

▶対象　小・中学生　▶参加費　無料
▶持ち物　
　勉強道具（夏休みの宿題など）、筆記用具、
水筒　
▶問合せ
　こどもプラザ（☎25-2801）▷ＮＰＯ法人みな
み会（☎22-5151 ／月・木曜日の午前中）

夏休みの宿題をやっつけよう！
　夏休み期間中、教職員ＯＢや大学生などが、
小中学生の夏休みの宿題のお手伝いをします。
会場によって日程や時間帯が異なりますので、
詳しくは市ホームページ、または下記へお問い
合わせください。
▶とき　
　７月28日（木）～８月24日（水）
　午前９時30分～11時30分
▶ところ　市内13ヵ所
　みらいえ▷播磨内陸生活文化総合センタード
ウジアム▷大野隣保館▷サンパル日野▷板波町
公民館▷こみせん比也野▷上比延公民館▷中畑
町公民館▷芳田ふれあい館▷岡あいあいセン
ター▷黒っこプラザ▷田高公民館▷黒田公民館

「宿題をやっつけよう」の一コマ▲

詳しくはこちらから



〒677-0043
西脇市下戸田 652-1
☎22-0111　　23-0699

西脇病院
地域に信頼される良質な医療を提供します

新型コロナ院内感染防止対策
実施中

・マスク着用と自宅での検温
・全入院棟への入館を禁止

にご協力ください
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詳しくはこちら
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ん
を
経
由
す

る
こ
と
な
く
受
診
で
き
ま
す
。
当

院
は
、
北
播
磨
地
域
で
は
数
少
な

い
、
小
児
科
常
勤
医
を
備
え
た
急

性
期
総
合
病
院
に
お
け
る
周
産
期

施
設
と
し
て
機
能
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
24
時
間
3
6
5
日
、
緊

急
帝
王
切
開
が
可
能
で
す
。
正
常

妊
婦
さ
ん
の
検
診
・
分
娩
に
加
え

て
、
各
種
合
併
症
妊
婦
の
患
者
さ

ん
も
広
く
積
極
的
に
受
け
入
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
産
科
・
小
児
科
と
も

に
少
人
数
の
ス
タ
ッ
フ
で
診
療
し

て
お
り
、
新
生
児
の
人
工
呼
吸
管

理
は
施
設
基
準
と
し
て
厳
し
い
状

況
で
す
。
早
産
児
や
重
症
妊
婦
で
、

出
産
後
に
N
I
C
U
管
理
が
必
要

な
場
合
は
、
県
内
の
総
合
周
産
期

セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
、
速
や
か
に

搬
送
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
の
状

況
に
よ
り
、
総
合
病
院
と
い
う
性

質
か
ら
「
立
ち
会
い
分
娩
」
を
制

限
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
者
の
状
況
が
落
ち

着
い
て
く
れ
ば
、
再
び
以
前
と
同

じ
「
立
ち
会
い
分
娩
」
も
可
能
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
今
年
度
か
ら
不
妊
治

療
が
保
険
適
応
の
対
象
と
な
り
ま

し
た
の
で
、
人
工
授
精
を
開
始
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
不
妊
治

療
か
ら
妊
婦
健
診
、
分
娩
、
小
児

科
専
門
医
に
お
け
る
出
生
後
の
新

生
児
の
対
応
ま
で
、
幅
広
く
当
科

で
フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
よ
り
安
全
、
安
心
な
お
産
を

提
供
で
き
る
環
境
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

「
お
産
」
に
関
し
て
積
極
的
に
、

幅
広
い
医
療
を
行
っ
て
い
る
西
脇

病
院
産
婦
人
科
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

妊
婦
健
診
・
お
産
に
つ
い
て

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

№201

西脇市消費生活センター

☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）

　22-3515

困ったときは
、すぐ相談

エネルギー  ……… 363㌔㌍
タンパク質  …………  9.0㌘
脂質  …………………  3.3㌘
カルシウム  ………   64㍉㌘
塩分量  ………………  2.0㌘
食物繊維  ……………  1.0㌘

 ▶協力    西脇市いずみ会

①豆腐と白玉粉を耳たぶくらいの固さになるまでよく混ぜ、直径
　２㎝くらいの団子に丸める。固い場合は、水（分量外）を追加。
②鍋で湯を沸かし、①を入れる。浮き上がってきた状態で１分ほ
　どそのままゆで、すくい取る。
③別の鍋で　の材料を煮立ててたれを作る。
④器に②を盛り、③をかける。お好みで、きな粉をどうぞ。

　カルシウムを多く含む食品には、乳製品以外に豆腐
やきな粉などの大豆製品、骨ごと食べられる小魚、海
藻類、小松菜やチンゲン菜などの緑黄色野菜がありま

す。同時にビタミンＤを含む食品（サケやシイタケ）
や、ビタミンＫを含む食品（ニラやブロッコリー）も
積極的に摂取すると、骨密度の低下を予防します。

健康アドバイ
ス

今月のメニュー

みたらし団子

　豆腐 （絹ごし） …… 300 ㌘
　白玉粉  …………… 250 ㌘

　水  ………………… 70 ㍉㍑
　濃い口しょうゆ  … 大さじ 3
　砂糖  ……………… 70 ㌘
　片栗粉  …………… 大さじ 1

作り方

材料（２人分）

おいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

A

A
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　身に覚えのないメールが届いたことはありま
せんか。年々巧妙になっている「フィッシング
詐欺メール」の見分け方や対処方法をご紹介。
詐欺に巻き込まれないよう下記の確認を。

▶フィッシング詐欺のしくみ
　実在する有名企業などを装ってメールなどを
不特定多数に送り、偽のサイトへ誘導。クレジ
ットカード番号やID、パスワードなどの個人情
報を入力させ、盗み取ります。
▶フィッシングメールによくある件名
　「重要」「警告」「アカウントロック」「セ
キュリティ」など、どれも受け取った人を驚か
せ、冷静な判断力を失わせる内容です。
▶不正サイトへ誘導する手口
　不安になりメールを開くと、本文には対応策
が書かれたURLや「こちら」など、リンク先を
タップして手続きをするよう誘導してきます。

◆アドバイス
①件名や送信者名だけでは、本物かフィッシン
　グメールか見分けることは困難です。どちら
　か分からないメールは開かない。
②公式メールだと思っても開かない。事業者へ
　の連絡は公式サイトやブックマーク、アプリ
　からアクセスする。
③メールから誘導されたサイトでは、絶対に個
　人情報を入力しない。
④迷惑メールフィルターを設定しましょう。

フィッシング詐欺メールに注意！
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こ
の
た
び
、
３
年
ぶ
り
に
３
回

目
の
播
州
織
産
地
博
覧
会（
播
博
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
播
博

は
、
市
民
有
志
の
方
が
全
国
へ
播

州
織
の
魅
力
を
発
信
す
る
イ
ベ
ン

ト
を
育
て
て
い
こ
う
と
の
思
い
で
、

「
産
地
・
西
脇
で
播
州
織
の
生
地

マ
ル
シ
ェ
」
の
開
催
を
企
画
。
平

成
30
年
に
開
催
さ
れ
た
１
回
目
は
、

限
ら
れ
た
会
場
に
５
千
人
も
の
来

場
者
が
あ
り
、
思
わ
ぬ
人
数
に
大

混
雑
。
令
和
元
年
の
２
回
目
も
６

５
０
０
人
の
来
場
が
あ
り
大
い
に

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
こ
の
た
び
の

３
回
目
は
、
市
役
所
の
駐
車
場
で

西
脇
青
年
会
議
所
が
主
催
さ
れ
た

「
食
」
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、
旧

来
住
家
住
宅
か
ら
市
役
所
に
か
け

て
の
中
心
市
街
地
に
は
、
８
千
人

以
上
の
た
く
さ
ん
の
人
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。
神
戸
か
ら
ツ
ア
ー
で

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
、
「
３
年
前

も
来
た
播
州
織
の
大
フ
ァ
ン
。
産

地
で
し
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

生
地
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
し
た
！
き
ょ
う
は
、
財
布

の
中
が
空
っ
ぽ
に
な
り
、
自
分
で

も
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
」
と
、

と
て
も
う
れ
し
い
声
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

播
州
織
の
生
産
量
が
徐
々
に
低

下
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
で
さ
ら
に
拍
車
が
か
か
る
中
、

か
つ
て
は
、
播
州
織
の
工
場
で
働

く
若
い
女
性
従
事
者
で
に
ぎ
わ
っ

た
「
西
脇
の
商
店
街
」
が
新
た
な

形
で
に
ぎ
わ
う
姿
を
見
て
、
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
し
た
。
ま
た
、
改
め
て

播
州
織
の
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
で
と
も
に
「
元
気
な
ま

ち
西
脇
市
」
を
創
っ
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。

西
脇
市
長
　
片
山
象
三
　

市長からの手紙
― 西脇を元気に‼ ― 102

播
州
織
の
魅
力
を
全
国
に

播博には８千人以上が来場。熱心に製
品や生地に見入る姿も。

　先日、私の母が自動車の運転免許証を返納し
ました。満87歳の返納は決して早いものではあ
りません。しかし、これまで何度も返納を勧め
る私たちに対して、母は「買い物にも病院にも
行けないようになるから」と拒んできました。
　私たちの暮らす西脇市周辺では、自動車はな
くてはならない大切な交通手段です。母にとっ
て、それがなくなるということは、どんなに不
便で不安か、よく理解できます。それだけに、
私たちも強く迫ることはできませんでした。し
かし、高齢者の交通事故のニュースを目にする
たびに、母は母なりに悩んでいたようです。
　そして、私と妻の退職を機に、母は運転免許
証を返納することを決めました。優柔不断な私
たちに対して、母の潔い決断には驚かされまし
た。最近は、毎日のように、妻を誘って花を見
に出掛けています。「これからは、もっといろ
いろな所へ連れて行ってよ。まだやりたいこと

がいっぱいあるんやから」と笑って話す前向き
な母を見ていると、また一つ大切なことを教え
られたように思います。そんな母が不安になら
ないように、妻だけでなく私も子どもたちも家
族みんなで、母をできる限り支え、母との時間
を一緒に楽しみたいと思います。
　高齢者の方が免許の返納をされるには、大き
な決断が必要です。そして、最終的に決めるの
はご本人です。それだけに、周囲の勧めに意固
地になったり、一人で悩んだりする方があるの
でしょう。大切なのは、周囲の家族がご本人の
思いに寄り添い、返納後の生活を一緒に考え、
話し合い、支え合っていくことなのではないの
でしょうか。

母の運転免許証返納

▶執筆　人権教育課（市役所内線 4012）　
心のスケッチ 159

ば
ん
ぱ
く

　令和３年11月に設立された芳田自治協議会は、市内
４例目の地域自治協議会で、「絆を深め　様々な課題
を解決して　誰もが活き活きと暮らす芳田の里」をス
ローガンに「交流」「福祉」「安全・安心」「産業・
観光」の４部会に分かれて、各事業に取り組んでいま
す。今後、部会だけでカバーできない移住対策や角尾
山登山道整備などについては、プロジェクトチームを
結成し、外部の専門家や兵庫県の補助金などを活用し
ながら、事業を展開していきます。

芳田自治協議会活動展開中！
住民一丸で芳田の未来をつくる
みんなでまちづくり―市民の皆さんのまちづくり活動―

さまざま

い い

　水田の隅や水を張った休耕田などの湿地で
見かけます。黄色い４弁の花は愛らしく、蒴
花と呼ばれる種子が詰まった実は四角形の特
徴的な形をしている熱帯アメリカ原産の外来
種です。在来種であるチョウジタデ（別名タ
ゴボウ）に似ていて、葉の付け根部分にひれ
状の隆起があるところから、ひれのあるタゴ
ボウに似た植物と名が付いたようです。別名
はアメリカミズキンパイ。
　花は親指の爪くらいの大きさで黄色い花び
らは色も形もよくて、暑さを忘れてつい見と
れてしまいます。田んぼで生育するのは困り
ものですが、川べりで繁茂するところは見応
えがあります。

【西脇市動植物生態調査研究グループ】

580西脇の自然

ヒレタゴボウ
あかばな科

か

さっ

瀧
尾
神
社
（
黒
田
庄
町
黒
田
）

　

瀧
尾
神
社
は
黒
田
庄
町
黒
田
の
氏
神
で
集

落
南
東
の
山
裾
に
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
に

は
５
柱
の
神
様
を
祭
る
こ
と
か
ら
五
社
大
明

神
と
称
し
て
い
ま
し
た
。

　

同
社
の
西
約
６
０
０
㍍
に
あ
る
一
の
鳥
居

か
ら
二
の
鳥
居
を
抜
け
、
参
道
を
抜
け
る
と

随
身
門
が
あ
り
、
境
内
の
奥
に
大
規
模
な
拝

殿
と
そ
の
奥
に
本
殿
が
あ
り
ま
す
。

　

拝
殿
は
桁
行
（
正
面
）
七
間
、
梁
間
（
側

面
）
三
間
と
大
き
く
、
大
正
３（
１
９
１
４
）

年
の
再
建
で
す
。
本
殿
は
、
桁
行
三
間
、
梁

間
三
間
で
、
元
禄
15
（
１
７
０
２
）
年
に
再

建
さ
れ
た
も
の
で
、
令
和
４
年
５
月
に
修
理

工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。
か
つ
て
は
、
円
護

寺
と
い
う
宮
寺
が
あ
り
ま
し
た
が
、
明
治
期

の
廃
仏
毀
釈
で
廃
寺
に
な
り
ま
し
た
。
二
の

鳥
居
前
の
鐘
楼
は
そ
の
名
残
り
で
す
。

▼
問
合
せ　

郷
土
資
料
館
（
☎
23-

５
９
９
２
）

34

け
た
ゆ
き

は
り
ま

ず
い
し
ん
も
ん

境内入り口に建つ二の鳥居 大規模な拝殿

は
い
ぶ
つ
き
し
ゃ
く

黒田城跡●

荘厳寺●

瀧尾神社

●
本黒田
●
本黒田

R17
5

●
黒田庄中

JR加
古
川
線

JR加
古
川
線

加
古
川



西脇市役所☎22-3111㈹

市民の皆さんに
役立つさまざまな
情報をお知らせ
　　します。　

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

くらしの情報

Information
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
紙
面
の
催
し
な
ど
を
中
止
・
延
期
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
行
政
無
線
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

３年ぶりに夏祭り開催へ

　高齢の方を対象にしたスマートフォン
（スマホ）の体験講座を開催します。暮
らしをより楽しく、便利にするスマホの
使い方を学びませんか（要事前申込み）。
講座では受講用のスマホを貸し出します。
▶とき・ところ（いずれも２時間程度）
①８月19日（金）午後１時30分～
　こみせん比也野
②８月24日（水）午前９時30分～
　センティア西脇
▶対象
・スマホの購入を検討している方
・スマホの操作に不安がある方
▶定員　各会場20人／先着
▶内容
・電話やメール、カメラなどの使い方
・インターネットの楽しみ方
・便利アプリの紹介
▶申込期間
　７月１日（金）
　　～29日（金）
▶申込み・問合せ
　情報推進課
　（市役所内線3041）

参加者募集　29日（金）まで

金）
金）
合せ

線3041）

災害備蓄品を寄贈いただきました
　災害備蓄品として、日本臓器製薬株式
会社（大阪市）から長期保存ができる水
やパン、アルファ米など、計約７千点を
寄贈いただきました。
▶問合せ
　防災安全課（市役所内線2011）

８月16日（火）、27日（土）
　にしわき市・黒田庄夏まつりと日本
のへそ西脇夏まつりの両実行委員会は、
新型コロナウイルスの感染症の影響で
２年連続で中止していた夏祭りを開催
することを決定しました。内容につい
ては広報にしわき８月号で詳報します。
○にしわき市・黒田庄夏まつり
▶とき
　８月16日（火）午後７時～９時20分
▶ところ
　黒田庄グラウンド
▶問合せ
　黒っこプラザ（☎28-2121）
○日本のへそ西脇夏まつり
▶とき
　８月27日（土）午後３時～９時
▶ところ
　日本へそ公園内特設会場とその周辺
▶その他
　今年からこれまでの「へその西脇・
織物まつり」から「日本のへそ西脇夏
まつり」に改称し１日開催となります。
▶問合せ
　実行委員会事務局（商工観光課内／
市役所内線2021）

はじめてのスマホ体験講座はじめてのスマホ体験講座
表　
　

彰

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

ま
ち
づ
く
り

合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
（
☎
23‒

９

１
１
９
）

　　
夏
休
み
親
子
体
験
教
室
「
播
州
織

　
の
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り
」

　
▼
と
き　

７
月
30
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▼
と
こ
ろ

播
磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ
ン
タ

ー
ド
ウ
ジ
ア
ム
多
目
的
研
修
室
▼

定
員　

10
組
▼
対
象　

小
学
生
以

上
／
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
▼
申

込
み
・
問
合
せ　

郷
土
資
料
館

（
☎
23‒

５
９
９
２
）

　　
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
▼
と
き　

７
月
16
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
／
午
後
１
時
開

場
▼
と
こ
ろ　

市
民
交
流
施
設
オ

リ
ナ
ス
ホ
ー
ル
▼
内
容　

う
た
と

ブ
ラ
ス
の
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
▼

定
員　

３
０
０
人
▼
入
場
料　

２

０
０
円
（
１
歳
以
上
有
料
／
当
日

券
は
３
０
０
円
）
▼
販
売
場
所　

市
民
交
流
施
設
オ
リ
ナ
ス
▽
茜
が

丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
▼
問
合
せ

生
涯
学
習
課
（
市
役
所
内
線
４
０

５
２
）

　　
ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
▼
と
こ
ろ　

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
▼
申

込
み
・
問
合
せ　

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル

（
☎
23‒

９
０
０
０
）

○
第
８
回
弘
中
孝
と
み
ん
な
の
ピ

ア
ノ
・
デ
ュ
オ
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

日
本
を
代
表
す
る
弘
中
孝
さ
ん

と
子
ど
も
た
ち
が
連
弾
で
共
演
。

▼
と
き　

８
月
21
日
（
日
）
午
後

２
時
〜
４
時
▼
入
場
料　

千
円

○
第
26
回
リ
ト
ル
ピ
ア
ニ
ス
ト
の

大
っ
き
な
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き　

８
月
27
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
正
午
▽
午
後
２
時
〜
４
時

　　
近
畿
行
政
相
談
委
員
連
合
協
議

　
会
会
長
表
彰

　
・
上
月　

健
一
さ
ん

　
　
　
　
　

（
黒
田
庄
町
喜
多
）

・
宮
崎　

み
つ
こ
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
野
村
町
）

　

行
政
相
談
委
員
と
し
て
、
国
民

の
行
政
に
対
す
る
苦
情
の
解
決
な

ど
行
政
相
談
活
動
に
尽
力

　　
環
境
保
全
功
労
者
知
事
表
彰

　
・
德
岡　

敏
昭
さ
ん
（
嶋
）

　

市
保
健
衛
生
推
進
委
員
会
会
長

と
し
て
、
環
境
改
善
意
識
の
向
上

に
貢
献

　　
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長

　
表
彰

　
・
長
谷
川　

芳
孝
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
高
松
町
）

　

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、
地
域

　　
Ｊ
Ｏ
Ｂ
フ
ェ
アin

播
磨
２
０
２
２

　
▼
と
き　

７
月
６
日
（
水
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
▼
と
こ
ろ　

加

古
川
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル（
加
古
川
市
）

▼
対
象　

令
和
５
年
３
月
卒
業
予

定
の
大
学
院
、
大
学
、
短
大
、
高

専
、
専
修
学
校
な
ど
の
学
生
▽
令

和
２
年
３
月
以
降
の
既
卒
者
▼
参

加
事
業
所　

西
脇
、
加
古
川
、
明

石
の
公
共
職
業
安
定
所
管
内
の
事

業
所
25
社
（
予
定
）
▼
問
合
せ　

加
古
川
公
共
職
業
安
定
所
（
☎
０

７
９‒

４
２
１‒

８
６
３
８
）

　　
川
下
神
社
夏
ま
つ
り

　　

「
か
わ
っ
さ
ん
」
の
呼
び
名
で

で
の
人
権
擁
護
に
尽
力

　　
こ
う
て
ん
・
ひ
ま
わ
り
・MOKU

　PUKU 

独
学
作
家
仲
間
展

　
▼
と
き　

７
月
２
日
（
土
）
〜
14

日
（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
（
入

場
無
料
）
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜

日
▼
問
合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
（
☎

23‒

９
１
１
９
）

　　
こ
ば
や
し
あ
や
き
イ
ラ
ス
ト
作

　
品
展

　
▼
と
き　

７
月
16
日
（
土
）
〜
31

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
（
入

場
無
料
）
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜

日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
▼
問

親
し
ま
れ
る
夏
祭
り
で
、
豪
華
景

品
が
当
た
る
大
抽
選
会
や
、
夜
に

は
手
踊
り
な
ど
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
30
日
（
土
）
午
後

４
時
〜
／
神
事
▼
と
こ
ろ　

川
下

神
社
（
戎
町
）
▼
問
合
せ　

西
脇

区
事
務
所
（
☎
22‒

２
１
２
７
）

　　
卓
球
練
習
場
の
無
料
開
放

　　

市
で
は
、
誰
も
が
気
軽
に
で
き

る
卓
球
を
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ

と
し
て
推
進
し
て
お
り
、
毎
週
金

曜
日
の
午
後
、
総
合
市
民
セ
ン
タ

ー
を
卓
球
練
習
場
と
し
て
無
料
で

開
放
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分
／
イ
ベ
ン
ト
開

催
時
な
ど
を
除
く
▼
と
こ
ろ　

総

合
市
民
セ
ン
タ
ー
体
育
館
▼
問
合

せ　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

担
当
（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
内
／

☎
22‒

５
９
９
６
）

　　
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
名
称
変
更

　　

市
体
育
協
会
は
、
競
技
力
の
向

上
や
健
康
増
進
な
ど
、
「
体
育
」

よ
り
広
義
の
「
ス
ポ
ー
ツ
」
の
概

念
が
広
ま
っ
た
こ
と
を
受
け
て
、

こ
の
た
び
「
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」

に
名
称
を
改
め
ま
し
た
。
引
き
続

き
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
寄
与

す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

す
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
担
当
（
総
合
市
民
セ
ン
タ

ー
内
／
☎
22‒

５
９
９
６
）

　　
夏
休
み
短
期
水
泳
教
室
生
募
集

　
▼
コ
ー
ス　

Ａ
コ
ー
ス
＝
７
月
26

日
（
火
）
〜
29
日
（
金
）
▽
Ｂ
コ

ー
ス
＝
８
月
２
日
（
火
）
〜
５
日

（
金
）
▽
Ｃ
コ
ー
ス
＝
８
月
９
日

（
火
）
〜
12
日
（
金
）
▽
Ｄ
コ
ー

ス
＝
８
月
16
日
（
火
）
〜
19
日

（
金
）
／
い
ず
れ
も
午
前
８
時
30

分
〜
９
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

天
神

池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

い
ず
れ
も
３
歳
〜
中
学
生
（
初
心

者
可
）
▼
定
員　

各
コ
ー
ス
40
人

▼
参
加
料　

各
コ
ー
ス
３
千
円
▼

申
込
方
法 

前
々
日
ま
で
に
申
込

書
と
参
加
料
を
添
え
て
左
記
へ
。

通
常
の
水
泳
教
室
へ
の
入
会
特
典

あ
り
（
条
件
あ
り
）
▼
申
込
み
・

問
合
せ　

天
神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
（
☎
22‒

０
０
７
２
）
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広告広告

休日・夜間相談についてはお問い合わせください。

相談料30分5,000円（税別）

○交通事故　　○債務整理・破産

○相続・遺言　○離婚

○土地・建物　○労働事件

○会社法務　　○債権回収

○刑事事件

弁護士　吉田圭孝

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
７
月
20
日（
水
）は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
再
開
は
21
日（
木
）
午
前
６
時
30
分
か
ら
▼
問
合
せ　

戸
籍
住
民
課（
市
役
所
内
線
１
０
３
３
）

広告

　より効果的・効率的な総合計画の推進
に向け、市民の皆さんと計画の推進状況
を共有し、幅広いご意見をいただくため、
審議会の委員を募集します（若干名）。
▶応募資格
・市内に在住、通勤または通学する18歳
　以上の方
・本市の他の審議会の委員でない方
・平日開催の２時間程度の会議に出席で
　きる方
▶報酬額　3,700円／回（３時間未満）
▶応募方法
　所定の応募用紙に必要事項を記入し、
郵送、ファクスまたはメールで７月14日
（木）までに下記へ提出してください。
応募用紙は市ホームページからダウン
ロードできます。また、請求いただけれ
ば郵送します。
▶選考方法
　応募書類で選考します。結果は応募者
全員に通知します。
▶申込み・問合せ
　〒677-8511　西脇市下戸田128-1
　西脇市企画調整課
　☎22-3111（内線3032）　　22-1014
　　kikaku@city.nishiwaki.lg.jp

総合計画審議会委員募集

　サマージャンボ宝くじの売上金の約４割は、
県内市町の住みよいまちづくりに活用されてい
ます。売上金は各都道府県の販売実績などに応
じて交付されますので、ぜひ県内の宝くじ売り
場またはインターネットでお買い求めください。

の約４割は
サマージャンボ宝くじ

当ててほっこり地元もほっこり

発売は７月５日（火）～８月５日（金）
▶問合せ　兵庫県市町村振興協会（☎078-322-1151）

募　
　

集

税
相　
　

談

介
護
保
険

・・・特にオススメのコースです!!!

※6月 24日（金）～ 30日（木）は 7月練習になります。
※7月 15日（金）～ 21日（木）は進級テストのため、子どものコースは体験できません。

時間 曜日

10:00

11:00

12:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

30

30

30

30

30
19:00

20:00

30

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ2
ウォーク＆スイム
18歳以上男女

Ｓ3
ウォーキング
18歳以上男女

Ｎ4
スイミング
18歳以上女性

Ⅰ5

アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ2
親ばなれ応援
2歳～3歳

Ｇ3
親子ベビー
6ヵ月～2歳

Ａ4
スイミング
15歳以上男女

Ｌ5

Ｂ6

幼児・小学生
5歳～小6

幼児（未就学者）
3歳～年長

Ｅ6

幼小（低学年）
4歳～小3

小・中学生
小1～中3

Ｄ6

Ｃ5

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
5歳～小6

Ｂ5
幼児

3歳～小1

Ｄ5

Ｃ4

Ｂ4

Ｃ3

Ｂ3

Ｄ3

Ｃ2

Ｂ2

Ｄ4

スイミング
15歳以上男女

Ｌ6
アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ4

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ3
ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ2
ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ4
ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ5

◆申込み・問合せ　天神池スポーツセンター（☎22－0072）

Ｄ2

スイミング
15歳以上男女

Ｌ3

Ｃ6

天神池スポーツセンター水泳教室
無料体験レッスンに参加してみよう!!

～　6月24日（金）～7月21日（木）の間で実施　～

　
市
営
・
県
営
住
宅
入
居
者

　
▼
募
集
住
宅　

▽
市
営
住
宅　

①

下
戸
田
団
地
／
３
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸

／
３
人
以
上
②
殿
ヶ
丘
団
地
／
３

Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
／
２
人
以
上
③
上

戸
田
団
地
／
３
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
／

２
人
以
上
▽
県
営
住
宅　

①
西
脇

蒲
江
住
宅
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸

／
３
人
以
上
②
西
脇
日
野
ヶ
丘
住

宅
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
／
３
人

以
上
③
西
脇
鹿
野
住
宅
／
１
Ｄ
Ｋ

高
齢
１
戸
／
単
身
の
み
▼
申
込
受

付　

７
月
26
日
（
火
）
午
後
５
時

ま
で
に
左
記
で
受
付
▼
必
要
書
類

・
申
込
資
格　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
左
記
へ
▼
そ
の
他　

他
の
住
宅

も
あ
り
ま
す
の
で
、
電
話
で
予
約

の
上
ご
相
談
く
だ
さ
い
▼
申
込
み

・
問
合
せ　

都
市
住
宅
課
（
市
役

所
内
線
２
１
２
２
）

　　
市
文
化
祭
・
文
芸
ま
つ
り
作
品

　
募
集

　
▼
募
集
作
品　

一
般
の
部
＝
俳
句

・
川
柳
（
２
句
以
内
）
短
歌
（
１

首
）
▽
随
筆
（
１
作
品
／
８
０
０

字
以
内
）
▽
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
＝
俳

句
・
短
歌
・
川
柳
（
１
点
）
▼
応

募
締
切　

一
般
の
部
＝
８
月
15
日

（
月
）
▽
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
＝
７
月

31
日
（
日
）
／
消
印
有
効
▼
表
彰

　　
市
税
の
納
期
限
（
８
月
１
日
）

 　○
固
定
資
産
税
２
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税
１
期
分

　

納
付
書
で
８
月
１
日
（
月
）
ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座

振
替
の
方
は
、
８
月
１
日
（
月
）

に
お
申
し
込
み
口
座
か
ら
振
り
替

え
ま
す
。

　

市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
上

限
30
万
円
／
バ
ー
コ
ー
ド
の
印
字

が
な
い
も
の
や
金
額
を
訂
正
し
た

も
の
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
）
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
市
税
の
納
付
は
口

座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

税
務
課
（
市
役
所
内

１
１
０
１
）

特
選
各
３
点
▽
佳
作
各
20
〜
30
点

／
随
筆
は
若
干
▼
表
彰　

11
月
27

日
（
日
）
に
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

で
合
同
表
彰
式
を
開
催
し
ま
す
▼

そ
の
他　

作
品
集
に
応
募
者
を
掲

載
し
ま
す
▼
問
合
せ　

生
涯
学
習

課
（
市
役
所
内
線
４
０
５
１
）

　　
市
子
ど
も
芸
術
祭
美
術
展
作
品

　
募
集

　
▼
対
象　

中
学
生
以
下
（
１
点
限

り
）
▼
部
門
・
規
格　

絵
画
＝
四

つ
切
画
用
紙
サ
イ
ズ
（
版
画
、
デ

ザ
イ
ン
可
）
▽
書
＝
半
紙
、
半
切

画
仙
紙
１
／
４
、
半
切
画
仙
紙
▼

募
集
期
間　

７
月
13
日
（
水
）
〜

８
月
10
日
（
水
）
／
閉
庁
日
を
除

く
▼
応
募
方
法　

所
定
の
応
募
票

を
添
え
て
左
記
へ
持
参
▼
表
彰　

最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
入
選
／
８

月
27
日
（
土
）
〜
28
日
（
日
）
に

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
展

示
▼
応
募
・
問
合
せ　

生
涯
学
習

課
（
市
役
所
内
線
４
０
５
１
）

　　
北
は
り
ま
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
講
座
生
募
集

　
▼
と
き
・
コ
ー
ス　

①
７
月
28
日

（
木
）
〜
29
日
（
金
）
＝
監
督
者

訓
練
「
仕
事
の
教
え
方
」
②
８
月

30
日
（
火
）
〜
31
日
（
水
）
＝
監

督
者
訓
練
「
人
の
扱
い
方
」
③
９

月
３
日
〜
10
月
22
日
の
土
曜
日
／

全
８
回
＝
医
療
事
務
技
能
認
定
コ

ー
ス
④
９
月
24
日
〜
令
和
５
年
3

　　
事
業
主
は
便
利
な
地
方
税
共
通

　
納
税
シ
ス
テ
ム
の
利
用
を

 　　

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
で
導
入
さ
れ
た

地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム
で
は
、

自
宅
や
職
場
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
電
子
納
税
が
で

き
ま
す
。
複
数
の
地
方
公
共
団
体

へ
の
一
括
納
税
も
可
能
で
す
。

▼
対
象
の
税
金
（
市
税
関
係
）
▽

個
人
市
県
民
税
（
特
別
徴
収
分
・

退
職
所
得
分
）
▽
法
人
市
民
税
▼

問
合
せ　

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ヘ
ル
プ

デ
ス
ク
（
☎
０
５
７
０‒

０
８
１

４
５
９
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

／
土
、
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

月
18
日
の
土
曜
日
／
全
22
回
＝
介

護
職
員
初
任
者
研
修
▼
受
講
料　

①
②
１
万
６
千
円
▽
③
３
万
円
▽

④
５
万
１
千
円
／
雇
用
保
険
未
加

入
者
は
３
千
円
加
算
（
③
④
は
別

途
教
材
費
が
必
要
）
▼
申
込
み
・

問
合
せ　

北
は
り
ま
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー
（
☎
23-

４
３
２
６
）

　　
自
衛
官
・
一
般
曹
候
補
生
募
集

　
▼
応
募
資
格　

18
〜
32
歳
▼
応
募

・
問
合
せ　

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協

力
本
部
青
野
原
分
駐
所
（
☎
０
７

９
４-

66-

７
９
５
９
）

○
自
衛
官
候
補
生

▼
受
付
期
間　

随
時
▼
試
験
日　

各
月
実
施
の
た
め
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　　
介
護
保
険
料
の
減
免
制
度

 　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
世
帯
の
主
た
る

生
計
維
持
者
の
令
和
４
年
の
事
業

収
入
・
給
与
収
入
な
ど
が
、
昨
年

に
比
べ
て
一
定
以
上
減
少
す
る
見

込
み
が
あ
り
、
介
護
保
険
料
の
納

付
が
困
難
と
な
っ
た
方
な
ど
に
対

す
る
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
今
年
４
月
か
ら

令
和
５
年
３
月
分
の
介
護
保
険
料

が
対
象
の
特
別
措
置
で
す
。
詳
し

く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

長
寿
福
祉
課
（
市
役

所
内
線
１
１
３
２
）

○
一
般
曹
候
補
生

▼
受
付
期
間　

７
月
1
日
（
金
）

〜
９
月
５
日
（
月
）
▼
試
験
日　

９
月
16
日
（
金
）
〜
18
日
（
日
）

の
う
ち
一
日

　　　
税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談

 　　

近
畿
税
理
士
会
西
脇
支
部
の
税

理
士
が
、
無
料
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
14
日
（
木
）
午
後

１
時
〜
４
時
／
予
約
優
先
▼
と
こ

ろ　

播
磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ

ン
タ
ー
ド
ウ
ジ
ア
ム
▼
予
約
・
問

合
せ　

近
畿
税
理
士
会
西
脇
支
部

（
☎
22‒
３
２
４
５
）

　　
も
の
忘
れ
相
談
会

 　　

第
１
回
も
の
忘
れ
相
談
会
で
は
、

認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講
座
や
個

別
相
談
会
を
実
施
。
も
の
忘
れ
チ

ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
20
日
（
水
）
午
後

１
時
45
分
〜
３
時
30
分
╱
受
付
は

午
後
１
時
30
分
〜
▼
と
こ
ろ　

市

民
交
流
施
設
つ
な
が
る
ス
タ
ジ
オ

▼
内
容　

講
座
（
午
後
１
時
45
分

〜
２
時
15
分
）
▽
個
別
相
談
会

（
随
時
）
▼
問
合
せ　

に
し
わ
き

北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

27‒

８
１
０
２
）
▽
に
し
わ
き
南

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
27

‒

８
５
６
０
）
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相続・離婚・交通事故・債務整理
訴状・調停申立書が届いた方
初回1時間まで相談無料（要予約）

上記以外のご相談は60分／5000円（税別）
*詳しくはお問い合わせ下さい。

子どもの医療費を無償化

ヘルプマークを知っていますか？

　右のヘルプマークは、
周囲の人からの援助や配
慮を必要としていること
を知らせるマークです。
このマークを見かけたら、
席を譲ったり声を掛けた
りするなど、配慮をお願
いします。
▶対象　義足や人工関節
を使用している方▷内部
障害や難病の方（障害者
手帳の有無は不問）▷妊
娠初期の方など詳しくは市ホームページを
ご覧ください。
▶申請・問合せ
　社会福祉課（市役所内線1145）

　市では子育て世帯の経済的な負担
を軽減するため、18歳までの全ての
子どもと、高校生までの子どもがい
る所得制限内のひとり親家庭の保護
者を対象に、７月１日（金）から医
療費（医療保険の適用範囲内の診療
分）を無償化します。
　高校生相当の子どもと、ひとり親
家庭の保護者については、申請が必
要です。対象者には案内を送付して
いますのでご確認ください。
　詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。
▶問合せ　保険医療課
（市役所内線1051）

お
知
ら
せ

年　
　

金

健　
　

康

　　
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る　

　
運
動
」
強
調
月
間

 　　

こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民
が

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ

て
、
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

西
脇
多
可
保
護
司
会
は
、
犯
罪

や
非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り
を

支
え
、
再
犯
を
防
止
す
る
こ
と
の

大
切
さ
や
、
更
生
保
護
の
活
動
に

つ
い
て
周
知
す
る
た
め
、
関
係
機

関
と
連
携
し
て
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課
（
市
役

所
内
線
１
１
４
８
）

　　
西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

　
タ
ー
入
会
説
明
会

 　▼
と
き　

７
月
20
日
（
水
）
午
後

２
時
〜
３
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

茜

が
丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
▼
対
象

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以

上
の
方
▼
問
合
せ　

西
脇
・
多
可

　
日
曜
窓
口
開
設

 

▼
と
き　

７
月
３
日
（
日
）
、
24

日
（
日
）
８
時
30
分
〜
正
午
▼
取

扱
業
務　

①
住
民
票
、
課
税
証
明

等
の
証
明
書
の
発
行
②
印
鑑
登
録

③
転
入
・
転
出
な
ど
の
住
民
異
動

届
の
受
付
（
平
日
に
改
め
て
来
庁

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）
④

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
支

援
、
交
付
（
要
予
約
）
、
電
子
証

明
書
の
発
行
▼
問
合
せ　

戸
籍
住

民
課
（
市
役
所
内
線
１
０
３
１
）

　　
夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

 　　

夏
は
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
交
通
量

が
増
え
る
だ
け
で
な
く
、
暑
さ
か

ら
く
る
疲
れ
や
気
の
緩
み
か
ら
交

通
事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
22

‒

５
６
８
６
）

　　
貯
水
槽
水
道
の
適
切
な
管
理
を

 　　

貯
水
槽
水
道
を
使
う
マ
ン
シ
ョ

ン
な
ど
で
は
、
受
水
槽
以
降
の
設

備
や
水
質
の
管
理
は
、
建
物
の
所

有
者
や
管
理
者
が
行
う
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。
受
水
槽
の
有
効
容

量
が
、
10
㎥
を
超
え
る
簡
易
専
用

水
道
は
、
水
道
法
に
よ
り
１
年
以

内
ご
と
に
１
回
の
清
掃
と
検
査
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
10
㎥

以
下
の
小
規
模
貯
水
槽
水
道
も
、

市
給
水
条
例
で
１
年
に
１
回
以
上

の
清
掃
や
点
検
を
行
う
こ
と
と
定

め
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
水
道
水

を
利
用
で
き
る
よ
う
、
水
槽
の
十

分
な
衛
生
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

施
設
管
理
課
（
市
役

所
内
線
２
０
８
１
）

　
漏
水
に
ご
注
意
を

 　　

ご
家
庭
の
給
水
管
は
老
朽
化
す

る
と
漏
水
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
皆
さ
ん
に
給
水
装
置
の
管

理
責
任
が
あ
り
、
漏
水
時
は
そ
の

料
金
も
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
漏
水
を
避
け
る
た
め
、
自
主

的
な
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

家
庭
内
の
全
て
の
蛇
口
を
閉
め

て
も
水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ

ト
マ
ー
ク
＝
写
真
＝
が
回
っ
て
い

れ
ば
、
ど
こ
か
で
漏
水
し
て
い
ま

す
。
漏
水
を
発
見
し
た
と
き
は
、

す
。
一
人
一
人
が
交
通
安
全
意
識

を
高
め
交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
、

安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
期
間　

７
月
15
日
（
金
）

〜
24
日
（
日
）
▼
問
合
せ　

防
災

安
全
課
（
市
役
所
内
線
２
０
１
３
）

　　
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

 　　

麻
し
ん
と
風
し
ん
に
は
流
行
期

が
あ
り
ま
す
。

　

妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に

か
か
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
に
感
染
し
、

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
に
か
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
中
は
予

防
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、

妊
娠
の
２
ヵ
月
前
ま
で
に
予
防
接

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ

修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

施
設
管
理
課
（
市
役

所
内
線
２
０
８
１
）

　　
悪
質
業
者
に
ご
注
意
を

 　　

市
の
職
員
を
装
っ
た
り
、
市
か

ら
依
頼
さ
れ
た
業
者
な
ど
と
偽
っ

た
悪
質
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
水
質
を
検
査
し
、
高
額
な
浄
水

器
の
購
入
を
勧
め
る
▽
敷
地
内
の

水
道
管
や
下
水
道
管
を
清
掃
し
、

高
額
な
請
求
を
す
る
▽
市
が
依
頼

し
た
と
思
わ
せ
る
文
書
を
見
せ
、

水
道
管
や
下
水
道
管
を
点
検
す
る
、

種
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

▼
問
合
せ　

健
幸
都
市
推
進
課

（
市
役
所
内
線
１
１
８
１
）

○
幼
児
の
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

（
Ｍ
Ｒ
）
の
定
期
予
防
接
種

▼
対
象　

第
１
期
＝
１
歳
▽
第
２

期
＝
平
成
28
年
４
月
２
日
〜
平
成

29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
▼
接
種
期

限　

令
和
５
年
３
月
31
日

○
妊
婦
の
家
族
の
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
の
予
防
接
種
助
成

▼
対
象　

昭
和
38
年
４
月
２
日
〜

平
成
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

▽
妊
婦
の
同
居
家
族
で
昭
和
38
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
／

第
５
期
風
し
ん
定
期
接
種
対
象
の

男
性
は
対
象
外

○
第
５
期
風
し
ん
定
期
予
防
接
種

▼
対
象　

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜

か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性
／
対
象
者
に
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　　
加
古
川
年
金
事
務
所
出
張
相
談

　
▼
と
き　

７
月
28
日
（
木
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
２
時
▼
と
こ
ろ

市
民
交
流
施
設
ひ
ら
め
く
ス
タ
ジ

オ
１
▼
予
約
受
付
期
間　

７
月
１

日（
金
）
〜
27
日
（
水
）（
土
・
日

曜
日
・
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
▼
定
員　

14
人

格
安
で
清
掃
す
る
と
い
っ
た
チ
ラ

シ
を
ポ
ス
ト
に
投
か
ん
す
る―

―

な
ど
の
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
市

は
家
庭
の
水
道
管
や
下
水
道
管
の

点
検
、
清
掃
、
水
質
検
査
を
業
者

に
依
頼
す
る
こ
と
は
な
く
、
浄
水

器
の
販
売
も
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

不
審
に
思
う
こ
と
が
あ
る
と
き
は
、

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

施
設
管
理
課
（
市
役

所
内
線
２
０
８
１
）

　　
水
漏
れ
の
発
見
に
ご
協
力
を

 　　

雨
が
数
日
降
っ
て
い
な
い
の
に

道
路
に
水
た
ま
り
が
で
き
て
い
た

り
、
水
路
に
湧
き
水
が
流
れ
て
い

た
り
す
る
場
合
は
、
水
道
本
管
に

水
漏
れ
の
疑
い
が
あ
る
た
め
、
左

記
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

施
設
管
理
課
（
市
役

所
内
線
２
０
８
１
）

／
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
▼
相
談
内
容　

年
金
（
老
齢
・

障
害
・
遺
族
）
請
求
、
そ
の
他
年

金
に
関
す
る
相
談
（
代
理
相
談
は

委
任
状
必
要
）
▼
持
ち
物　

年
金

手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知

書
、
障
害
者
手
帳
な
ど
▼
申
込

み
・
問
合
せ　

加
古
川
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室
（
☎
０
７
９

‒

４
２
７‒

４
７
４
０
）

　　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

 　　

収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
で
、

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な

い
と
き
、
審
査
で
承
認
さ
れ
る
と

保
険
料
を
免
除
ま
た
は
猶
予
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
将

来
も
ら
え
る
年
金
額
は
、
納
付
し

た
場
合
よ
り
下
が
り
ま
す
。
７
月

１
日
（
金
）
か
ら
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。
対
象
期
間
は
今
年
７
月

〜
令
和
５
年
６
月
で
す
。

　

退
職
に
よ
る
特
例
免
除
を
利
用

す
る
場
合
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
の
写
し
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
業

務
の
喪
失
や
売
り
上
げ
の
減
少
な

ど
で
所
得
が
相
当
程
度
ま
で
下
が

っ
た
場
合
は
、
臨
時
特
例
措
置
と

し
て
本
人
申
告
の
所
得
見
込
額
を

用
い
た
簡
易
な
手
続
き
に
よ
り
、

保
険
料
の
免
除
申
請
が
で
き
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
せ　

戸
籍
住
民
課

（
市
役
所
内
線
１
０
４
２
）



▶人　口  ………………  38,970 人（前月比 －31人）
　男　性  ………………  18,748 人（前月比 － 6 人）
　女　性  ………………  20,222 人（前月比 －25人）
▶世帯数  ………………  17,244 世帯

まちのうごき（令和4年6月1日現在）

広報紙へのご意見・ご感想をお聞かせください。い
ただいたご意見などは、今後の紙面づくりの参考と
します。
ＱＲコードを読み取ると、アンケートフ
ォームにつながります。

広報紙面アンケート実施中

くらしのダイヤル（市外局番は0795）
電話の掛け間違いにはご注意ください。

▶市役所　………………………　☎22-3111　　22-1014
▶市民交流施設　………………　☎24-3010　　27-8453
▶西脇病院　……………………　☎22-0111　　23-0699
▶西脇消防署　…………………　☎22-0119　　23-6119
▶西脇消防署西脇北出張所　…　☎24-0119　　24-0130
▶みどり園　……………………　☎23-2808　　23-3941
▶住民サービス公社　…………　☎23-2802　　23-2803
▶春日浄水場　…………………　☎22-7213　　25-0088
▶やすらぎ苑　…………………　☎22-3644　　22-0771
▶社会福祉協議会（総合福祉センター萩ヶ瀬会館）
　　………………………………　☎22-5400　　23-1891
▶老人保健施設しばざくら荘　…　☎23-5958　　23-5465
▶茜が丘複合施設みらいえ　…　☎25-2800　　25-2220
▶図書館　………………………　☎23-5991　　25-2220
▶総合市民センター・中央公民館
　　………………………………　☎22-5996　　22-6015
▶青少年センター　……………　☎22-4000　　23-3591
▶郷土資料館　…………………　☎23-5992　　22-5580

▶播磨内陸生活文化総合センタードウジアム
　　………………………………　☎22-5715　　38-7270
▶岡之山美術館　………………　☎23-6223　　23-6223
▶アピカホール　………………　☎23-9000　　23-9031
▶青年の家　……………………　☎22-3703　　23-2528
▶天神池スポーツセンター　…　☎22-0072　　22-1899
▶テラ・ドーム　………………　☎23-2772　　23-3110
▶日本のへそ日時計の丘公園
　オートキャンプ場　…………　☎28-4851　　28-4854
　フォルクスガーデン　………　☎28-5120　　28-5122
▶北はりま旬菜館　……………　☎24-7900　　24-7910
▶北はりま田園空間博物館　…　☎25-2370　　22-2123

月～土曜日運行

※受け付けは乗車の７日～１時間前

乗合タクシー
「むすブン」予約センター
☎22-1015 　22-1014

７月３日（日） 三木信彦　医師
とき 担当医

７月10日（日） 河原　淳　医師
７月17日（日） 冨原　均　医師
７月24日（日） 上田久美　医師
７月31日（日） 天野昌彦　医師

避難情報や気象情報などの防災情報、
不審者情報、火災情報といった緊急
のお知らせをメールで配信します。
スマートフォンやパソコンなどから、
①～③のいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスし、ご登
録ください。

①http://bosai.net/nishiwaki/に接続
②ＱＲコードを読み取り、
　空メールを送信
③nishiwaki@bosai.net
　に空メールを送信

▶問合せ
　防災安全課（市役所内線2011）

備える

にしわき防災ネット

登録無料

西脇市多可郡医師会の医師が、入院
を必要としない内科系の軽症患者を
診察します。
▶診察日　日曜日（年末年始を除く）
▶診察時間　午前９時～午後５時
▶ところ　西脇病院救急外来室
▶持ち物　保険証

▶問合せ
　休日急患センタ―（☎23-5380）

西脇多可休日急患センター

急病
受診前に電話連絡を

発熱などの症状が続き、相談できる
かかりつけ医がないときは、下記へ
お問い合わせください。

発熱等受診・相談センター
▶対応日時
　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時～午後５時30分
▶問合せ
　☎42-9436（加東健康福祉事務所内）

新型コロナ健康相談コールセンター
▶対応日時
　24時間対応
▶連絡先
　☎078-362-9980　 078-362-9874

新型コロナ感染症相談窓口

コロナ
感染を疑うときに

加東健康福祉事務所の相談窓口 要申し込み

栄養相談
ＨＩＶ（エイズ）抗体、肝炎ウイルス、梅毒検査・相談

７月１日（金）・８月５日（金）午後１時30分～３時
７月７日（木）・21日（木）・８月４日（木）午後１時30分～２時10分 ☎42-9436

☎42-9365

健幸都市推進課行事予定 市民交流施設で実施

１歳６か月児健診

10か月児乳児相談

３か月児健診 令和４年３月生まれ／７月５日（火）　※個別通知
令和４年４月生まれ／８月２日（火）　※個別通知

令和２年12月生まれ／７月27日（水）※個別通知

健幸都市推進課へ来所
母子健康手帳の交付 月～金曜日（祝日を除く）

午前８時30分～午後５時15分 ３歳児健診

こころの相談
要申し込み

令和元年６月生まれ／７月29日（金）　※個別通知

７月28日（木）午後１時30分～４時30分

▶問合せ　健幸都市推進課（市役所内線1173）

令和３年９月生まれ／７月14日（木）　※個別通知

離乳食教室 ８月１日（月）午後１時30分～２時45分

健康相談
要申し込み

第１・３水曜日（祝日を除く）
午前９時30分～11時

相談窓口 いずれも無料 お気軽にご相談ください。

法律相談
要申し込み

窓口名 とき ところ 対応内容 申込み・問合せ
第２・４金曜日
午後１時～４時

市役所２階
ミーティングルーム 法律に関すること 防災安全課

（市役所内線2011）
消費生活・多重債務相談

予約優先
月～金曜日
午前10時～午後５時

消費生活センター
（防災安全課内）

防災安全課
（市役所内線2012）

商品やサービスなどの契約トラブル等
に関すること

行政相談 第３火曜日
午後１時～３時

市役所２階
ミーティングルーム 国など行政への苦情や意見、要望など 防災安全課

（市役所内線2011）

人権相談 第１水曜日
午後１時30分～４時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館

まちづくり課人権室
（市役所内線3021）

人権の保護、プライバシーの侵害など
に関すること

心配ごと相談 月曜日
午前９時～午後４時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館 家庭内のもめ事や悩みなどに関すること 社会福祉協議会

（☎22-5400）

ひきこもり相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
社会福祉課窓口 ひきこもりに関すること 社会福祉課

（市役所内線1142）

DV（暴力）相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
こども福祉課窓口

こども福祉課
（市役所内線1156）

配偶者やパートナーからの暴力などに
関すること

障害者（児）相談

月～金曜日
午前９時～午後５時
月～金曜日
午前８時～午後５時

障害者福祉全般、障害者への虐待に関
すること

身体障害者相談 火・金曜日
午後１時～３時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館 身体障害者福祉全般に関すること 身体障害者福祉協会

（☎22-2727）

知的障害者（児）相談 火・金曜日
午後１時～３時

ワークホームタンポポ
（☎22-8149）ワークホームタンポポ 知的障害者・障害児福祉全般に関する

こと
子育て応援ステーション

『はぴいく』
月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
はぴいく 妊娠・出産・育児に関すること

家庭児童相談
月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
こども福祉課窓口

こども福祉課
（市役所内線1155）

子どもや子育ての心配事・悩みに関す
ること

ひとり親家庭相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
こども福祉課窓口

こども福祉課
（市役所内線1156）母子・父子家庭などの悩みに関すること

はぴいく
（☎22-3222）

教育相談
一部要申し込み

月～金曜日
午前９時～午後５時

青少年センター
（☎22-8080）青少年センター 教育全般に関する悩み事など

※木曜日はカウンセラー対応（要申し込み）
住宅相談
要申し込み

第１・３水曜日
午後１時30分～３時30分

市役所２階
ミーティングルーム

都市住宅課
（市役所内線2111）

住宅建物全般、リフォーム、耐震診断
に関すること

女性のなんでも相談
予約優先

第２木曜日
午後１時30分～３時30分 女性が抱える悩みや課題に関すること 男女共同参画センター

（☎25-2800）
みらいえ
ワークルーム

女性のためのお仕事相談
予約優先

第１金曜日・第３土曜日
午前９時30分～午後０時30分 女性の仕事の悩みなどに関すること 男女共同参画センター

（☎25-2800）
みらいえ
ワークルーム

女性のための起業相談
要申し込み

奇数月の第２土曜日
午前９時30分～午後０時30分

みらいえ
ワークルーム

男女共同参画センター
（☎25-2800）

起業に興味がある・起業して間もない
女性の疑問や悩みなどに関すること

ハローワーク就労相談
要申し込み

第２水曜日
午前10時～正午

男女共同参画センター
（☎25-2800）

みらいえ
ワークルーム

就職活動や雇用、労働に関すること
※申し込みは前々日まで

就職氷河期世代・
若者自立支援相談

要申し込み

第１・３木曜日
午後１時～３時50分

あかし若者サポートステ
ーション
（☎078-915-0677）

みらいえ
ワークルーム

仕事に就いていない15～49歳の就労
に関すること

市民活動の相談 金曜日、第２・４土曜日
午前10時30分～午後５時

NPO法人兵庫SPO支援セ
ンター（☎23-1200）西脇135（西脇138-2） 地域課題の解決、地域資源を生かした

まちづくり活動などに関すること

月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所２階
農業委員会事務局窓口

農業委員会事務局
（市役所内線2051）

農地申請、農業者年金の手続き、農地
に関すること農家相談

うぃーぶねっと
（☎27-8450）
ぱれっと
（☎25-0551）

障害者基幹相談支援セ
ンター うぃーぶねっと
障害者相談支援センター
ぱれっと

在宅介護支援相談
（７ヵ所）

実施する右記の
・地域包括支援センター
・在宅介護支援センター
による

高齢者の生活や介護に関すること
にしわき北地域包括支援センター（☎27-8012）、にしわき南地域包括支援センター（☎27-8560）
在宅介護支援センター（みぎわ園（☎22-9000）、楽寿園（☎23-7700）、向陽苑（☎28-3293）、
オンベリーコ（☎25-0020）、コモエスタにしわき（☎23-6551））

ヤングケアラー相談 大人が担うような家事や家族の世話な
どを日常的に行う子どもに関すること

原則、実施は祝日を除く（詳細は要問い合わせ）

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014
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しゅうせい

中里碧志　　 　柊惺 　　ちゃんちゃん
あおし

２歳５か月　　　４歳７か月　

健一郎さん・奈津美さん（西脇）
いい笑顔

りおな

藤田かのあ  　　 梨央奈 　　ちゃんちゃん
３歳２か月　　　５か月　

成明さん・麻衣さん（上野）
これからも姉妹仲良くね！

ここ

原田　來空  ちゃん
１歳４か月

祐成さん・彩香さん（野村町）
すくすく大きくなぁれ！

「広報にしわき」は市民の皆さんとともに作っています。情報をお寄せください。

　お子さんの写真を広報紙に掲載しませんか。ＱＲコードを読み
取ると、応募専用フォームにつながります。
▶対象 　市内在住のおおむね12歳までのお子さん
▶申込み・問合せ 　市長公室（市役所内線3051）

―今、「旬」の人や団体をご紹介―

「広報にしわき」は市民の皆さんとともに作っています。情報をお寄せください。

　
織
物
工
場
の
跡
地
を
活
用
し
た

播
州
織
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
播

州
織
工
房
館
」
の
館
長
、
横
江
真

琴
さ
ん
は
、
産
地
・
西
脇
市
か
ら

播
州
織
の
魅
力
を
市
内
外
へ
発
信

す
る
た
め
、
日
々
、
奮
闘
し
て
い

ま
す
。
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西
脇
市
出
身
の
横
江
さ
ん
は
、

実
家
が
デ
ザ
イ
ン
・
縫
製
業
を
営

ん
で
い
た
こ
と
や
、
呉
服
店
に
勤

め
た
経
験
か
ら
、
播
州
織
の
ほ
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
生
地
が
常
に

身
近
に
あ
り
ま
し
た
。
絹
な
ど
高

価
な
素
材
も
多
く
目
に
し
て
き
ま

し
た
が
、
そ
の
中
で
も
「
播
州
織

の
魅
力
は
無
限
大
。
も
っ
と
多
く

の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
思

い
を
抱
き
、
地
元
で
播
州
織
に
携

わ
る
道
を
選
び
ま
し
た
。

　
横
江
さ
ん
が
播
州
織
工
房
館
の

館
長
に
就
任
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
。
全
国
的

に
マ
ス
ク
不
足
と
な
っ
た
こ
と
か

ら
、
播
州
織
が
役
に
立
て
ば
と
い

う
一
心
で
、
仲
間
と
と
も
に
播
州

織
で
マ
ス
ク
を
製
作
し
、
兵
庫
県

な
ど
に
寄
付
し
ま
し
た
。
「
播
州

織
の
マ
ス
ク
を
通
し
て
、
播
州
織

の
良
さ
が
、
多
く
の
人
に
改
め
て

認
め
ら
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
」
と
忘
れ
ら
れ
な
い
経
験
を
し

た
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
播
州
織
の
魅
力
を
「
ふ
ん
わ
り

と
し
た
〝
優
し
さ
〞
に
〝
強
さ
〞

を
兼
ね
備
え
て
い
る
」
と
語
る
横

江
さ
ん
。
「
播
州
織
は
織
り
も
染

め
も
最
高
の
技
術
。
若
い
デ
ザ
イ

ナ
ー
が
増
え
、
製
品
も
ど
ん
ど
ん

進
化
し
て
い
る
。
魅
力
を
も
っ
と

発
信
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込

み
ま
す
。
館
長
に
な
っ
て
か
ら
、

家
族
で
買
い
物
を
楽
し
む
た
め
、

店
内
に
メ
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

た
り
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
の
発

信
を
始
め
る
な
ど
、
さ
ら
な
る
播

州
織
フ
ァ
ン
の
拡
大
を
図
る
横
江

さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
奮
闘
は
続
き

ま
す
。

播
州
織
の
魅
力
は
〝
優
し
さ
〞
と
〝
強
さ
〞

産地・西脇市で播州織の魅力発信に尽力
播州織工房館
館長　横江真琴さん




