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西脇市下戸田 652-1
☎22-0111　　23-0699

西脇病院
地域に信頼される良質な医療を提供します

新型コロナ院内感染防止対策
実施中

・マスク着用と自宅での検温
・全入院棟への入館を禁止

にご協力ください

健
康
バ
ン
ザ
イ
187

今、「旬」の人や団体を紹介します。今、「旬」の人や団体を紹介します。

クローズアップクローズアップ

このページは市民の皆さんと
一緒につくるページです。投
稿・登場をお待ちしています。
秘書広報課（市役所内線3052）

みんなでまちづくり♪みんなでまちづくり♪
市民の皆さんのまちづくり活動を紹介します

いき
いき♪

　
　
　

　　　　　
　　　　
　　　　

播
州
織
が
大
舞
台
で
活
躍
し
て
う
れ
し
い

　
昨
年
８
月
か
ら
全
国
公
演
が
始

ま
っ
た
劇
団
四
季
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
『
は
じ
ま
り
の
樹

の
神
話
〜
こ
そ
あ
ど
の
森
の
物
語

〜
』
が
、
今
年
１
月
オ
リ
ナ
ス
ホ

ー
ル
で
上
演
さ
れ
、
播
州
織
を
使

っ
た
衣
装
が
登
場
し
ま
し
た
。
劇

団
四
季
と
播
州
織
産
地
の
調
整
役

を
担
っ
た
の
は
、
公
益
財
団
法
人

北
播
磨
地
場
産
業
開
発
機
構
の
播

州
織
相
談
員　
古
谷
稔
さ
ん
で
す
。

　
古
谷
さ
ん
は
、
昭
和
57
年
に
兵

庫
県
に
入
庁
し
て
以
来
長
年
に
わ

た
り
、
野
村
町
の
繊
維
工
業
技
術

支
援
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
。
繊
維
関

連
の
講
習
や
企
業
の
技
術
開
発
な

ど
に
従
事
し
な
が
ら
、
織
機
や
播

州
織
の
知
識
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

時
に
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
専
門
学
校

と
連
携
し
、
学
生
が
企
画
提
案
し

た
生
地
を
共
同
製
作
す
る
こ
と
も
。

「
学
生
に
播
州
織
へ
の
興
味
を
持

っ
て
も
ら
う
た
め
の
『
種
ま
き
』

に
取
り
組
ん
で
い
た
」
と
古
谷
さ

ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
の
所
長
を
退
任
後
、

古
谷
さ
ん
は
そ
の
経
験
を
請
わ
れ
、

播
州
織
相
談
員
に
就
任
。
補
助
金

の
活
用
や
織
物
技
術
に
関
す
る
相

談
な
ど
、
事
業
所
等
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
依
頼
を
請
け
負
う
中
で
、
劇

団
四
季
と
生
地
の
共
同
開
発
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　
古
谷
さ
ん
は
、
劇
団
四
季
の
衣

　
　
装
へ
の
妥
協
し
な
い
こ
だ
わ

　
　
り
に
驚
い
た
と
い
い
ま
す
。

　
　
要
望
に
応
え
る
た
め
、
リ
モ

　
　
ー
ト
会
議
や
同
セ
ン
タ
ー
で

　
　
の
試
し
織
り
を
何
度
も
実
施
。

　
　
試
行
錯
誤
す
る
中
で
思
い
付

　
　
い
た
新
し
い
織
り
方
を
実
践

　
　
し
、
完
成
さ
せ
た
生
地
も
あ

　
　
り
ま
す
。

　
　
　
「
播
州
織
が
劇
団
四
季
の

　
　
舞
台
に
上
が
る
と
い
う
一
つ

　
　
の
夢
が
叶
っ
た
こ
と
が
う
れ

　
　
し
い
」
と
話
す
古
谷
さ
ん
。

　
　
苦
労
し
て
織
り
上
げ
た
播
州

　
　
織
が
衣
装
に
形
を
変
え
、
全

　
　
国
の
舞
台
を
彩
っ
た
こ
と
を

　
　
悦
び
ま
し
た
。

第
２
回
北
は
り
ま
障
が
い
者
美
術
公
募
展
事
業

　
　
〜
市
民
提
案
型
ま
ち
づ
く
り
事
業
採
択
団
体
を
紹
介
〜

▼
団
体
名　
北
は
り
ま
障
が
い
者
美
術
公
募
展
世
話
人
会

▼
事
業
内
容　
障
害
の
あ
る
方
へ
の
合
理
的
配
慮
や
社
会
参
加

の
促
進
を
目
的
に
「
障
が
い
者
美
術
公
募
展
」
を
実
施
し
、
鑑

賞
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

▼
採
択
団
体
の
声　
第
１
回
の
公
募
展
は
６
５
０
人
以
上
の
来

場
が
あ
り
、
来
場
者
同
士
、
ま
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
通
し
て
交
流

が
生
ま
れ
、
合
理
的
配
慮
の
促
進
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
事
業
を
継
続
す
る
こ
と
で
、
こ
の
分
野
の
ア
ー
ト
に
対

す
る
理
解
が
深
ま
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
作
品

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　
３
月
９
日
（
水
）
〜
20
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後

９
時
／
20
日
は
午
後
３
時
ま
で
（※

月
曜
日
は
休
館
）

▼
と
こ
ろ　
播
磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ
ン
タ
ー
ド
ウ
ジ
ア
ム

▼
公
募
展
の
問
合
せ　
小
松
原
ケ
ン
ス
ケ
（
☎
０
９
０-

９
７

０
９-

６
２
３
８
）

▼
補
助
制
度
の
問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
課
（
市
役
所
内
線
３
０

２
２
）

　にしわきっ子にしわきっ子にしわにしわにしわいき
いき♪

いき
いき♪

いきいきにしわきっ子を募集しています。写真と紹介文、
連絡先を市役所秘書広報課へ郵送またはご持参ください。

舞台衣装に使われた播州織の生地を手に取る
　

は
な
み
ず
き
の
会

▼
対
象　
乳
が
ん
経
験
者
と
そ
の

家
族

▼
内
容　
治
療
相
談

▼
参
加
費　
非
会
員
の
み
５
０
０

円
必
要

▼
問
合
せ　
乳
腺
外
科　
三
輪

（
☎
22-

０
１
１
１　

nishiw
aki

nyugan@
yahoo.co.jp

）

 　
院
内
で
患
者
さ
ん
が
使
用
す
る

衣
服
等
の
縫
製
・
修
繕
に
協
力
い

た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
布
な
ど
の
材
料
は
病
院

が
準
備
し
ま
す
が
、
ミ
シ
ン
な
ど
、

縫
製
に
必
要
な
備
品
は
各
自
で
ご

準
備
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
経
営
管
理
課
（
病
院

内
線
３
６
５
）

　

 
乳
が
ん
に
つ
い
て
話
し
、
と
も

に
歩
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
。
他
の

医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
て
い
て

も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
と
き　
３
月
26
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
４
時
／
申
し
込
み
不
要

▼
と
こ
ろ　
病
院
講
堂
（
２
階
）

縫
製
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◆担当　健診部（病院内線 329）

人間ドック・脳ドック――
健診受付専用ダイヤル開設

　西脇病院は「健診に関する
受付専用ダイヤル」を開設し
ました。健診の予約や分から
ないことなど、お気軽にご相
談ください。

詳しくはこちら健診受付専用ダイヤル
☎22-0173

（午前９時～午後４時／平日）

　
食
後
は
、
誰
で
も
一
時
的
に
血

糖
値
が
高
く
な
り
ま
す
。
通
常
で

あ
れ
ば
イ
ン
ス
リ
ン
が
す
ぐ
に
分

泌
さ
れ
、
食
後
約
２
時
間
以
内
に

は
正
常
値
に
戻
り
ま
す
。
し
か
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
少
な
か
っ

た
り
、
働
き
が
不
十
分
だ
っ
た
り

す
る
こ
と
で
食
後
血
糖
が
高
い
状

態
が
続
く
と
、
糖
尿
病
の
発
症
や

動
脈
硬
化
の
進
行
を
招
き
ま
す
。

今
回
は
、
食
後
血
糖
が
上
が
り
に

く
く
な
る
食
事
の
食
べ
方
を
４
つ

ご
紹
介
し
ま
す
。

①
３
食
き
っ
ち
り
食
べ
る　
空
腹

の
時
間
が
長
い
と
、
一
度
に
た
く

さ
ん
食
べ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
体
は
す
ぐ
に
栄
養
を
吸
収

し
よ
う
と
す
る
た
め
、
血
糖
値
が

急
激
に
上
昇
し
て
し
ま
い
ま
す
。

②
野
菜
か
ら
食
べ
る　
食
物
繊
維

を
先
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
糖
の

吸
収
を
穏
や
か
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

③
単
品
料
理
に
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る　
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
食
品
を

購
入
す
る
と
き
は
、
お
に
ぎ
り
に

加
え
て
、
サ
ラ
ダ
な
ど
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
ラ
ー
メ
ン
屋
さ

ん
で
は
、
麺
を
増
量
す
る
よ
り
ト

ッ
ピ
ン
グ
を
多
く
し
た
り
、
定
食

屋
さ
ん
を
選
ん
だ
り
し
て
、
食
事

の
品
目
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

④
よ
く
か
む
・
一
口
の
量
を
減
ら

す　
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
と
、
満

腹
感
を
得
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

食
材
を
わ
ざ
と
大
き
く
カ
ッ
ト
す

る
、
子
ど
も
用
の
箸
や
ス
プ
ー
ン

を
使
っ
て
食
べ
に
く
く
す
る
、
一

口
食
べ
る
ご
と
に
箸
を
置
く
な
ど

の
工
夫
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ぜ
ひ
、
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

内
科
医
長

　
柏
木
　
明
香

食
後
血
糖
が
上
が
り
に
く
い

食
べ
方

播州織相談員　古谷　稔さん
 

　 　　　　　笹倉　澄空　　　　　　　　
２歳５ヵ月

心身健全に育ってね。
知幸・美貴（黒田庄町岡）

そ　ら

　当院では次の健診メニューがあります。

①日帰り人間ドック　　⑤口腔健診
②1泊2日人間ドック　⑥協会けんぽ・一般・特定健診など
③脳ドック　　　　　　⑦乳がん・子宮がん・大腸がん検診
④乳腺ドック

　コロナ禍でも安心して受診いただけるよう、徹底した感
染対策を行っています。
　健診に関する詳しい情報は、病院ホームページ＝ＱＲコー
ド＝でもご覧いただけます。

よ
ろ
こ

こうくう


