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〒677-0057
西脇市野村町茜が丘16-1
☎25-2800　　25-2220

こどもプラザ（☎25-2801）
男女共同参画センター（☎25-2800）
図書館（☎23-5991）
コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）

茜が丘複合施設「Miraie」こ
ど
も
プ
ラ
ザ
に
は
児
童
厚
生
員
と
子
育
て
支
援
員
、
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ

ュ
が
い
ま
す
。
子
育
て
中
の
保
護
者
へ
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

男女共同参画センターから

Miraie 行事予定

～つながりカフェ～
起業女性のための応援交流会　参加者募集

３月の休館日は３月30日（水）です

■ぴよぴよのつどい
◆とき　３月17日（木）午前10時30分～
11時30分◆ところ　多目的ホール◆対象
６か月までの乳児とその保護者◆定員　
15組（先着順）

■児童館クッキング
　（春のランチを作ろう！）
◆とき　３月19日（土）午前10時～正午◆
ところ　調理室◆対象　小学生～18歳の
児童◆定員　15人（要申し込み・多数の場
合は抽選）◆参加費　200円◆申込方法　
３月４日（金）～12日（土）の間に、こども
プラザ窓口、電話、ファクスで受け付け◆
その他　アレルギー対応不可

■女性のなんでも相談
◆とき　３月10日（木）午後１時30分～／
午後２時30分～◆ところ　ワークルーム
◆定員　各回１人（申し込み可）

■ハローワーク西脇　出張！就労相談
◆とき　３月９日（水）午前10時～／午前
11時～◆ところ　ワークルーム◆定員　
各回１人（前日正午までに要申し込み）

■女性のための就労サポートセミナー
　（きちんと知ろう年金、保険、税金のこと）
◆とき　３月19日（土）午後１時30分～３
時◆ところ　会議室１（オンライン受講
可）◆定員　10人（要申し込み・先着順）◆
託児　おおむね６か月～就学前の子ども
５人

■読書会～”ビブリオトーク” in  Miraie～
◆とき　３月13日（日）午前10時30分～正
午◆ところ　会議室１◆対象　中学生以
上◆持ち物　紹介したいお薦めの本１～
２冊

■図書館おはなし会
◆ところ　会議室１・２
①０才からのおはなし会
◆とき　毎週水・土曜日／午前10時30分
～11時（第１土曜日・最終水曜日を除く）
②おおきな子のおはなし会
◆とき　３月５日（土）午前10時30分～11時

今月のおすすめ図書

　人生の目標を達成するには、習
慣を変えていこう。習慣を変える
には、まず自分を見つめることか
ら始めよう。この本では、「良い
習慣」の続け方、「悪い習慣」の
やめ方、習慣を変えるメソッドが
分かりやすく書かれています。
　いろいろな分野を描く、人気の「見るだけノート」シリ
ーズ。図解・イラスト入りで、本を読むのが苦手な人にも
大変読みやすい構成です。西脇市図書館では、他のシリー
ズも所蔵しています。

吉井雅之／著
　（宝島社）

『超速！習慣化メソッド
 見るだけノート』

　
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
に
は
、
未
就
学

児
が
い
る
保
護
者
同
士
の
つ
な
が

り
と
学
び
を
目
的
に
し
た
「
西
脇

お
や
こ
交
流
教
室
」
が
あ
り
ま
す
。

教
室
は
、
水
遊
び
・
枝
豆
収
穫
・

秋
の
遠
足
・
書
き
初
め
な
ど
の
季

節
を
感
じ
る
体
験
や
、
裁
縫
・
料

理
・
寄
せ
植
え
と
い
っ
た
実
技
体

験
、
子
育
て
知
識
を
高
め
る
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
メ
ニ

ュ
ー
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
教
室

で
親
し
く
な
っ
た
保
護
者
同
士
が
、

子
育
て
中
の
日
々
の「
あ
る
あ
る
」

情
報
を
交
換
し
な
が
ら
、
笑
い
あ

り
涙
あ
り
の
つ
な
が
り
を
持
ち
、

ま
た
、
プ
ラ
ザ
の
職
員
と
も
た
く

さ
ん
話
し
て
、
楽
し
く
交
流
し
て

い
る
教
室
で
す
。

　
し
か
し
こ
の
２
年
間
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
が
。
こ
れ
ま
で
で

き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
い
状
況

に
な
り
ま
し
た
が
、
負
け
て
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。
集
ま
っ
て
活
動
で

き
な
い
と
き
は
、
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル

ー
方
式
で
顔
を
合
わ
せ
た
り
、
手

紙
や
電
話
で
近
況
を
確
認
し
た
り

し
て
、
私
た
ち
は
皆
さ
ん
と
つ
な

が
り
続
け
て
い
ま
す
。
今
後
も
知

恵
を
絞
り
、
活
動
を
進
め
ま
す
。

　
現
在
、
令
和
４
年
度
の
教
室
生

を
募
集
中
で
す
。
子
育
て
中
の
保

護
者
の
皆
さ
ん
、
一
緒
に
活
動
し

ま
せ
ん
か
。
小
学
校
低
学
年
ま
で

の
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
が
対
象

の
、
休
日
開
催
の
教
室
も
あ
り
ま

す
。
見
学
だ
け
で
も
大
歓
迎
。
ぜ

ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

教室に参加して、ママ友・パパ友を
つくりませんか

　先輩起業家によるトークイベントや参加者同士
のフリートーク、アピールブースの出店・見学な
ど、盛りだくさんの内容です。同じ想いを持つ仲
間と“つながり”ませんか（トークイベントはオ
ンライン参加可）。

◆とき
　３月 13日（日）午後１時 30分～３時 30分
◆ところ　多目的ホール
◆対象　起業に興味がある、起業したい、起業し
　て間もない女性
◆定員　30人（要申し込み・先着順）

◆モデレーター
　内橋麻衣子さん（エルソル広告相談所）
◆ゲストスピーカー
　習田知子さん（プライベートサロン ポウ）
　久保由香さん（ドックケアサロン リアン）
◆託児　おおむね６か月～就学前の子ども７人
◆申込方法　申込用紙、電話、メール、インター
　ネットで下記へ
◆申込み・問合せ
　男女共同参画センター
　☎25-2800　25-2220
　　danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp 詳しくはこちら

西脇にゆかりのある３人が登壇します

　
友
達
や
家
族
と
一
緒
に
、
体
験

型
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象

　
０
〜
18
歳
の
児
童
と
そ
の
保
護
者

◆
主
な
内
容

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
市
内
外
の
高
校
生
に
よ
る
工
作

み
ら
い
え
で
春
休
み
の
思
い
出
を
つ
く
ろ
う

―

多
世
代
が
楽
し
め
る
３
イ
ベ
ン
ト
を
同
時
開
催―

や
実
験
な
ど
の
教
室
、
お
菓
子
の

販
売
な
ど
を
行
い
ま
す

・
ブ
ロ
ッ
ク
教
室

　
大
阪
大
学
レ
ゴ
部
が
ブ
ロ
ッ
ク

遊
び
を
伝
授
し
ま
す

・
大
型
エ
ア
遊
具
遊
び

・
工
作
教
室

　
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
が
丁
寧
に
教
え
ま
す

詳しくはこちら

◆
申
込
み
・
問
合
せ

　
み
ら
い
え（
☎
25-

２
８
０
０
）

　
図
書
館
（
☎
23-

５
９
９
１
）

３月 （日）日27

　
図
書
館
サ
ポ
ー
ト
隊
・
テ
ン
ト

ウ
ズ
の
皆
さ
ん
と
開
催
し
ま
す
。

◆
主
な
内
容

・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び

・
工
作
コ
ー
ナ
ー
な
ど

・
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　
お
薦
め
の
本
を
紹
介
し
合
い
、

一
番
読
み
た
く
な
っ
た
本
を
投
票

で
決
定
し
ま
す
（
出
場
は
要
申
し

込
み
・
先
着
５
人
）

　
参
加
者
の
演
奏
で
つ
な
ぐ
、
ピ

ア
ノ
リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

◆
定
員　
15
組
程
度
（
要
申
し
込

み
・
先
着
順
）

◆
演
奏
時
間　
１
組
10
分
以
内

（
準
備
な
ど
の
時
間
を
含
む
）

◆
演
奏
形
態
（
次
の
い
ず
れ
か
）

①
ピ
ア
ノ
・
ソ
ロ

②
ピ
ア
ノ
・
連
弾
（
２
人
ま
で
）

③
ピ
ア
ノ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
（
ピ

ア
ノ
と
管
・
弦
楽
器
・
そ
の
他
）

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
フ
ェ
ス
タ

春
の
図
書
館
ま
つ
り

み
ん
な
で
つ
な
ご
う
♪

ピ
ア
ノ
リ
レ
ー

午後１時～

～10時 分30
午前

３
午後
時

おも


