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親子でたこ作りに挑戦。たこを空高く飛ばそうと、子どもたちは芝生を駆け回る〔１月16日／茜が丘複合施設みらいえ〕
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　西脇市では、義務教育段階の子どもたちの学
習環境を整えるため、令和２年から「西脇市立
学校学習環境規模適正化検討会議」を開催して
います。各地区では地域会議を開いて、地域の
意見を取り入れながら議論を重ねています。
　また、子どもたちの未来や学校に関する重要
なことを多くの方と議論するため、説明会も開
いており、このたび２回目の説明会を開催しま
す。本市の現状や検討会議の進ちょく状況の紹
介、意見交換などを行います（申し込み不要）。
◆とき・ところ〔対象〕
 ・２月19日（土）午後１時３０分～３時ごろ
　茜が丘複合施設みらいえ〔重春地区〕
 ・２月20日（日）午前10時～１１時３０分ごろ
　市民交流施設つながるスタジオ〔西脇地区〕
 ・２月20日（日）午後２時３０分～４時ごろ
　市民交流施設つながるスタジオ〔津万地区〕
 ・２月26日（土）午後１時３０分～３時ごろ
　芳田こども園〔芳田地区〕
 ・２月26日（土）午後６時３０分～８時ごろ
　野村町公民館〔野村地区〕
 ・２月27日（日）午後２時～３時３０分ごろ
　こみせん比也野〔比延地区〕
 ・３月５日（土）午後１時３０分～３時ごろ
　黒っこプラザ〔黒田庄地区〕
 ・３月５日（土）午後６時３０分～８時ごろ
　サンパル日野〔日野地区〕
◆その他
 ・会場の混雑状況により、参加人数を制限す
　ることがあります。
 ・新型コロナウイルスの感染拡大状況により、
　延期することがあります。
◆問合せ
　学習環境規模適正化推進室
　  （市役所内線　　 ）

学習環境規模適正化に向けた説明会
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大人の自覚新たに大人の自覚新たに

　西脇市で生まれ育ったことに誇りを持ち、
夢に向かって進んでください。新成人の皆さ
んの頑張りや活躍が、子どもたちの夢や希望、
市民の皆さんの誇りとなります。
　皆さんは、私たちの世代ではできなかった
ことを可能にし、発明できなかったことを発
明し、救えなかった人を救い、
実現できなかった夢を実現で
きる人たちです。ふるさと・
西脇に誇りを持って大きく
羽ばたいてください。

誇りを持って羽ばたいてほしい
新成人への激励の言葉

　令和４年１月９日
　　西脇市長　片山象三

　成人式が１月９日、市民交流施設内のオリナスホールで開
かれ、スーツや振り袖姿の新成人　　人が出席。旧友との再
会を喜びつつ、大人への門出を祝い合いました。
◆問合せ　青少年センター（☎22-4000）
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西脇南中 西脇中

黒田庄中 西脇東中

318　動画でも紹介して
います。  ＱＲコード
からご覧ください。

成人式を動画でも
▶来住邸が国文化財建造物に▶
北はりま田園空間博物館オープ
ン▶西脇工業高校陸上競技部男
子が全国高校駅伝で８度目優勝
▶2002日韓ワールドカップ開催

　　年前の出来事20
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　令和３年　月末に終了し
たマイナポイント第１弾に申
し込んだ方のうち、２万円分
のチャージや買い物をしていな
い方は、令和４年１月以降のチャ
ージや買い物に対しても、ポイント（最大５千
円分）を受け取ることができます。
　また、マイナポイント事業から撤退したキャ
ッシュレス決済サービスを利用していた場合、
別の決済サービスの利用を申し込むことができ
ることがあります。詳しくは下記へお問い合わ
せください。
◆問合せ
　マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120-95-0178（午前９時30分～午後８時）

ポイントの受け取り方 　　第１弾の救済措置

　マイナンバーカード取得者を対象にした国のポイント還元施策「マイナポイント事業」
の第２弾が、１月から始まりました。今回は３つのキャンペーンがあり、段階的に運用が
始まります。最大２万円分のポイントがもらえるお得な制度を紹介します。
※１月20日（木）現在の情報です。今後、内容が変更になることがあります。最新情報は
　市ホームページをご覧ください。
◆問合せ　総務課（市役所内線　 　）3045

　スマートフォンやパソコンで
マイナポイントを申し込み、好
みのキャッシュレス決済を一つ
選ぶ。

　郵便局やコンビニエンスストアなどの「マイナ
ポイント手続きスポット」でもマイナポイントを
申し込みできます。また、市役所でも申込手続き
の支援窓口を開設しています。

　選んだ決済で、チャージ（入
金）または買い物をすると、利
用金額の　％に相当するポイン
ト（最大５千円分）がもらえる。
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マイナポイント第２弾始まる

カードの新規取得
最大５千円分のポイント

健康保険証の利用登録
7,500円分のポイント

公金受取口座の登録
7,500円分のポイント

３段階で　 ２万円分のマイナポイントがもらえる

１ ２ ３
　カードを健康保険証として利
用登録すると、7,500 円分のポ
イントを受け取れます。
◆開始時期　未定
◆受け取り方　未定
※詳細が決まり次第、広
　報にしわきや市ホーム
　ページなどでお知らせし
　ます。

　公金を受け取るための口座と
して預貯金口座を登録すると、
7,500 円分のポイントを受け取
れます。
◆開始時期　未定
◆受け取り方　未定
※詳細が決まり次第、広
　報にしわきや市ホームペ
　ージなどでお知らせします。

　カードを新規に取得すると、
最大５千円分のポイントを受け
取れます。すでに取得し、昨年
のマイナポイント第１弾に申し
込んでいない方も対象です。
◆期間　１月から実施中
◆受け取り方
　下記の「ポイントの受け
取り方」をご覧ください。

最大

最新情報は
ホームページで

児玉圭司代表 前回の様子渡辺裕介選手平野友樹選手 渡辺裕介選手

入場には事前に配布する整理券が必要です

2 20/
Sun

健幸卓球交流会

　西脇市では、市民の皆さんがいつまでも健やかに暮らせる「健
幸都市・にしわき」の実現に向け、健康寿命の延伸を目指して「いつ
でも、誰でも、気軽に」楽しめる卓球を生涯スポーツとして推進しています。

第　回西脇市卓球フェスタ

三遊亭小遊三師匠

第１部＝スペシャルトークショー
▶卓球を通じた健康増進――「健康卓球」とは
　(卓球で日本を元気にする会・児玉圭司代表 )
▶三遊亭小遊三師匠トークショー
▶児玉圭司代表と三遊亭小遊三師匠による卓球談議

第２部＝体験イベント
▶協和キリン卓球部・平野友樹選手と渡辺裕介
　選手、三遊亭小遊三師匠による模擬試合
▶参加者による卓球体験

２

前回の様子

◆と　き　２月　日（日）午後１時～３時　分／正午開場
◆ところ　総合市民センター体育館
◆入　場　整理券が必要です（無料）。　２月２日（水）から総合市民セン
　ターで配布します（月曜日を除く午前９時～午後５時／先着850人）。
◆その他　マスクを着用し、体験イベントへの参加希望者は、上履きを持
　参してください。新型コロナウイルスの感染状況により、入場を制限ま
　たはイベントを中止することがあります。
◆問合せ　生涯学習課スポーツ振興室（総合市民センター内／☎22-5996）

20 40
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　接種の対象者へ順次、接種券を送付して
います。接種券が届くと予約ができます。
　予約は予約コールセンターと、インター
ネットで受け付けます。詳しくは接種券に
同封のチラシをご覧ください。
　２回目の接種から６ヵ月が経過する基礎
疾患のある方や、大規模接種会場で接種を
希望する高齢の方へ接種券を送付しますの
で、予約コールセンターへご連絡ください。

対象者へ接種券を送付

21

お知らせ
ワクチン接種に関する

新型コロナウイルス

※１月　日（金）現在。状況により変更することがあります。

（午前９時～午後５時）
☎22-3300 　22-3310

（受け付けは24時間）

予約コールセンター

　２月１日（火）から旧西脇市民会館で集
団接種を実施します。集団接種では、武田
／モデルナ社製ワクチンを使用します。
　２月の接種は、１日、３日、５日、８日、
10日、12日、15日、17日、19日、22日、
24日、26日で、いずれも午後１時からです。
　　日（火）以降の接種の予約は、接種日
の２週間前（土曜日や祝日の場合はその前
日）の午前９時から受け付けます。

集団接種は２月１日から

22

　医療機関での個別接種では、ファイザー
社製ワクチンの接種ができます。医療機関
の準備ができ次第、予約を受け付け、接種
を開始します。
　予約は、接種日の２週間前（土曜日や祝
日の場合はその前日）の午前９時から受け
付けます。接種日時は予約コールセンター
へお問い合わせください。

個別接種は準備ができ次第開始

３回目の
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市県民税の申告受付日程

※会場はいずれも市民交流施設あつまるスタジオです。
※休日の申告受付日は設けていません。
※期間前半と午前中は、例年大変混み合い、待ち時間が長
　くなります。密を避けるためにも、分散してお越しくだ
　さい。

受付時間＝午前９時～正午、午後１時～４時

公的年金受給者の申告判定フローチャート
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税の申告受け付け税の申告受け付け
～２ 16　  ３ 15/ （水） / （火）～２ 16　  ３ 15/ （水） / （火）

公的年金を受給する皆さんへ

　公的年金などの収入金額が　　万円以下、かつ公
的年金などの所得を除く所得金額が　万円以下であ
る場合は、所得税の確定申告は不要です。
　ただし、所得税の還付を受けようとする場合は、
所得税の確定申告が必要です。また、確定申告が不
要でも、「公的年金等の源泉徴収票」に記載されて
いない控除の適用を受ける場合は、市県民税の申告
が必要な場合があります。下記のフローチャートで
確認してください。

20
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申告会場（市民交流施設あつまるスタジオ）

東エントランス

西エントランス

　あつまるスタジオは市民交流施設１階にあります。

申告会場

 
 

公的年金等の収入金額（複数の年金を受給している場合はその合計額）が400万円以下である

 

 

 

所得税の還付のための確定申告または損失申告をする

 

 
 

 
 

公的年金等を除いた所得金額が 

はい いいえ 

０円   

いいえ はい 

    

いいえ はい 

いいえ はい 

 
 

はい いいえ 

20万円以下 20万円超 

 次の①または②に該当する 

①昭和32年１月１日以前の生まれで、 
・扶養親族がなく、公的年金収入金額が148万円以下 

 
 
②昭和32年１月2日以後の生まれで、 

 
 

 
※扶養親族の数が、公的年金等の源泉徴収票に記載されている
　必要があります。

 

医療費控除、生命保険料控除、扶養控除の
追加などの各種控除を市県民税で申告する

・扶養親族があり、公的年金収入金額が192.8万円以下

・扶養親族がなく、公的年金収入金額が98万円以下
・扶養親族があり、公的年金収入金額が147万円以下

市県民税の申告は不要  市県民税の申告が必要

税額計算の結果、納付すべき
所得税がある

所得税の確定申告が必要
※所得税の確定申告をすれば、市県民
　税の申告は必要ありません。

  

月  日 対象地区 

２月 

16日（水）～17日（木） 西脇地区 

18日（金）、21日（月） 比延地区 

22日（火） 芳田地区 

24日（木）～25日（金）、28日（月） 黒田庄地区 

３月 

１日（火）～３日（木） 津万地区 

４日（金）、7日（月）～8日（火） 日野地区 

９日（水）～11日（金） 重春地区 

14日（月） 野村地区 

15日（火） 前日までに来られなかった方 
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西脇市 Facebook でも情報発信
中！紙面に載せきれないまちの
話題がどんどん届きます。

の 題話まちの 題話まち
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

３回目接種開始
　クラスター（感染者集団）の発
生を防ぐため、高齢者施設入所者
や従事者を対象にした新型コロナ
ワクチンの 3 回目接種を先行して
開始。また、同月には、医療従事
者らの接種も開始しました。〔12
月 28日〕

千点の力作展示
　第 37 回西脇市子ども造形作品
展で、子どもたちが創意工夫を凝
らして制作した作品約千点を展示。
絵画や工作、工芸、デザインなど
の色鮮やかな作品が、来場者の目
を楽しませました。〔１月15～17
日／市民交流施設〕

甘いイチゴを堪能
　今季の観光農園のオープンを前
に、篠田いちご園が地元・芳田小
学校1年生を招待。旬の味覚を楽
しんでもらおうと、毎年招いてお
り、児童は赤くて大きなイチゴを
探し、次々と頬張りました。〔１月
13日／篠田いちご園〕

「巨人の星」を激励
　昨年のプロ野球ドラフト会議で読売ジャイアン
ツから1位指名を受けた翁田大勢投手の激励会を、
母校・西脇工業高校が開きました。翁田投手は「球
児たちのお手本となる選手になりたい。一日も早
く一軍の試合に出場し、プレーでファンを魅了し
たい」と活躍を誓い、片山市長は「地元が同じ先
輩投手らと投げ合う場面を楽しみにしている」と
エールを送りました。〔12 月 29 日／西脇ロイヤ
ルホテル〕

　西脇市産イチゴを使ったスイーツの開発に津万
地区自治協議会と水尾町まちづくり協議会が取り
組み、お披露目を兼ねた販売会「いちごスイーツ
マルシェ」を開催しました。地域の活性化と農産
物の魅力発信を目的に、両協議会はそれぞれの地
区内のイチゴを使って計 8品のスイーツを開発。
数量限定で販売したいちごサンドやブッセ、ジュ
レは、すぐに完売しました。〔１月 15～ 16 日／
北はりま旬菜館〕

イチゴスイーツ召し上がれ

２年ぶりに新年を祝う
　西脇市と西脇商工会議所が開く「新年に集う会」
に、市内の各種団体や地域の代表者らが参加しま
した。片山市長は「令和4年は壬寅年で、冬が厳
しいほど春の芽吹きは生命力にあふれ、華々しく
生まれるといわれている。オリナスを拠点に、新
たなスタートとして頑張っていきたい」と決意を
述べました。〔１月５日／西脇ロイヤルホテル〕

みずのえとらどし

災害時の食事を想像
　学校給食でも防災を考える「防災給食」を提供
しました。断水で手洗いや食器洗いができないこ
とを想定し、子どもたちはビニール袋をかぶせた
茶わんにご飯をよそい、ふりかけをかけて袋の上
から握る「セルフおにぎり」を作り、炊き出しの
定番・豚汁とともに味わいました。〔１月14日／
小中学校、しばざくら幼稚園〕

大震災から 27年――
それぞれが防災を考える

　阪神・淡路大震災を風化させない
取り組みとして、震災発生日などに
市内の学校園で防災訓練や防災学習
が行われました。
　双葉小学校では、地震発生を知ら
せる校内放送が流れると、児童は机
の下に潜って身を守った後、座布団
などで頭を守りながら体育館へ避難。
教員がけがをした児童を担架で救出
する訓練も行いました。また、グル
ープに分かれ、全校生でワークシー
トを使って避難時に何が必要かを話
し合ったり、非常持ち出し袋の中身
について考えたりしました。
　一方、日野小学校には、西脇北高
校生が訪問。長年取り組む、東日本
大震災の被災地ボランティア活動の
内容を発表し、現地の語り部から聞
いた被害状況や、災害に備えること
の重要性を児童に伝えました。〔１
月 14・17日〕
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人つどい　人つながり　人はぐくむ　交流の場

〒677-0057
西脇市野村町茜が丘16-1
☎25-2800　　25-2220

こどもプラザ（☎25-2801）
男女共同参画センター（☎25-2800）
図書館（☎23-5991）
コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）

茜が丘複合施設「Miraie」

野村地区会館（☎2

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
に
は
児
童
厚
生
員
と
子
育
て
支
援
員
、
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ

ュ
が
い
ま
す
。
子
育
て
中
の
保
護
者
へ
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

男女共同参画センターから

Miraie 行事予定

今月のおすすめ図書

２月の休館日は２月24日（木）です

■児童館クッキング（西脇工業高校生とバ
レンタインクッキング～チョコっとつくって
プレゼント～）
◆とき　２月 11 日（金・祝）午前 10 時～
正午＝初心者コース（小学校低学年向け）
／午後２時～４時＝中級者コース◆とこ
ろ　調理室◆対象　小学生～18歳の児童
◆定員　各回15人（要申し込み）◆参加費
300円◆申込方法　２月１日（火）～８日
（火）の間に、こどもプラザ窓口、電話、ファ
クスで受け付け（申し込み多数の場合は抽
選）◆その他　アレルギー対応不可

■アウトリーチコンサート
◆とき　２月13日（日）午後２時～２時３０
分◆ところ　ビューループ◆出演　ベル
演奏グループ・ティンカーベル

■ぴよぴよのつどい
◆とき　２月14日（月）午前10時30分～
11時30分◆ところ　こどもプラザ◆対象
６か月までの乳児とその保護者◆定員　
８組（先着順）

■ハローワーク西脇　出張！就労相談
◆とき　２月９日（水）午前10時～／午前
11時◆ところ　ワークルーム◆定員　各
回１人（前日正午までに要申し込み）

■読書会～”ビブリオトーク” in  Miraie～
◆とき　２月13日（日）午前10時30分～正
午◆ところ　会議室１◆対象　中学生以
上◆持ち物　紹介したいお薦めの本１～
２冊

■ビブリオバトル
◆とき　２月13日（日）午後２時～３時◆
ところ　会議室１◆対象　小学生以上◆
持ち物　紹介したいお薦めの本１冊

■図書館おはなし会
◆ところ　会議室１・２
①０才からのおはなし会
◆とき　毎週水・土曜日／午前10時30分
～11時（第１土曜日を除く）
②おおきな子のおはなし会
◆とき　２月５日（土）午前10時30分～11時

最終水曜日（23日）が祝日のため、休館日は翌24日に変更

　人の記憶は曖昧で「覚え違い」
はよくあること。図書館でも本の
タイトル（題名）の覚え違いはよ
く起こるようです。
　この本では、福井県の図書館が
よりすぐった覚え違いタイトルを
紹介しています。そのタイトルから、利用者さんのご希望
の本にたどり着くまでの謎解きはクスっと笑えるものばか
り。さて、「100万回死んだねこ」の正しいタイトルは何で
しょう。分からない方は、西脇市図書館へ尋ねてみてくだ
さいね。

福井県立図書館／編著
　（講談社）

『100万回死んだねこ
  覚え違いタイトル集』

　
「
子
ど
も
は
風
の
子
、
大
人
は

火
の
子
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
は
冷
た
い
風
が

吹
く
中
で
も
元
気
に
外
で
遊
び
回

り
、
大
人
は
寒
が
っ
て
火
の
そ
ば

を
離
れ
な
い
と
い
う
意
味
で
す
。

こ
と
わ
ざ
の
と
お
り
、
子
ど
も
は

耳
が
痛
い
ほ
ど
寒
い
日
で
も
へ
っ

ち
ゃ
ら
。
大
人
は
と
い
う
と
、
肩

を
す
ぼ
め
、
寒
い
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い
と
固
ま
っ

て
い
ま
す
。
大
人
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ら
子
ど
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を

誘
っ
て
、
積
極
的
に
外
に
出
て
遊

ぶ
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
こ
ん
な
寒
い
季
節
だ

か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
と
一
緒
に
外

遊
び
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
親
子

で
外
遊
び
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も

は
親
が
自
分
の
方
を
向
い
て
く
れ

て
い
る
と
実
感
し
、
満
足
感
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

親
（
大
人
）
に
見
守
ら
れ
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い
る

と
い
う
安
心
感
が
持
て
、
思
い
切

り
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
外
遊
び
は
、

①
基
礎
体
力
が
養
わ
れ
、
運
動
能

力
の
向
上
に
つ
な
が
る
②
物
事
に

積
極
的
に
な
る
③
健
康
維
持
に
つ

な
が
る
④
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
が
ア
ッ
プ
す
る―

―

な
ど
た

く
さ
ん
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
み
ら
い
え
屋
外
に
は
坂
道
や
で

こ
ぼ
こ
道
が
あ
り
、
楽
し
み
な
が

ら
遊
ぶ
中
で
自
然
と
体
が
鍛
え
ら

れ
る
、
外
遊
び
に
ぴ
っ
た
り
の
場

所
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

走
り
回
っ
て
、
体
も
心
も
ぽ
か
ぽ

か
。
充
実
感
を
得
ま
せ
ん
か
。寒さに負けず、外で元気いっぱい親

子で遊びましょう

～子育て・仕事・生活のバランスを考えよう～
「パパの子育て・家族の子育て」参加者募集

◆とき　２月６日（日）午後１時 30分～３時
◆ところ　多目的ホール（オンライン受講可）
◆対象
　未就学児・小学生の保護者、テーマに興味があ
る方
◆定員　30人（要申し込み・先着順）
◆講師　小﨑恭弘さん（大阪教育大学教授）

◆とき　２月 20日（日）午後１時～３時
◆ところ　調理室
◆対象　料理に興味がある男性
◆定員　10人（要申し込み・先着順）
◆参加費　300 円
◆講師　長谷川勝己さん
◆持ち物　エプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル

～簡単・美味しい・かっこいい～
「男性のための料理教室」参加者募集

◆託児　おおむね６か月～就学前の子ども５人
◆申込方法　申込用紙（市ホームページからダウ
ンロード可）を右記へ提出。電話やファクス、メ
ールでも受け付けます

◆申込み・問合せ
　男女共同参画センター
　☎25-2800　25-2220
　　danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp

チキン
南蛮定食

メニューは

詳しくはこちら

　
全
国
の
書
店
員
が
選
ぶ
、
毎
年

話
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の
本
屋
大
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。
今
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は
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日
に
大
賞
が
決
ま
り
ま
す
。

　
西
脇
市
図
書
館
で
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「
２
０
２

２
年
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屋
大
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」
ノ
ミ
ネ
ー
ト
作

品
を
展
示
し
、
皆
さ
ん
の
投
票
で

「
西
脇
市
図
書
館
大
賞
２
０
２
２
」

を
決
定
す
る
催
し
を
行
い
ま
す
。

結
果
は
、
本
屋
大
賞
発
表
日
と
同

日
発
表
し
ま
す
。

◆
と
き　
４
月
５
日
（
火
）
ま
で

◆
と
こ
ろ　
図
書
館
入
り
口

◆
参
加
方
法　
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書
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に
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べ
る

ノ
ミ
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ー
ト
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品
か
ら
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を
選
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に
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西
脇
市
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書
館
大
賞
２
０
２
２
」

―

ぜ
ひ
、
あ
な
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も
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と
う
か
ん

で

　
浜
辺
や
道
端
で
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り
合
っ
た
石
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ろ
に
、
模
様
や
イ
ラ
ス
ト
を
描

い
て
み
ま
し
ょ
う
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◆
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５
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前
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時
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／
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込
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要
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と
こ
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ュ
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レ
ン
ジ
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た
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石
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（
大
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握
り
拳
く
ら
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き
さ
）
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そ
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保
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要
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合
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０
０
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ろ
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◆
昨
年
の
結
果

◇
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２
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年
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屋
大
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◆
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合
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☎
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５

９
９
１
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お　い
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心
の
ス
ケ
ッ
チ

心紡いで　彩り豊かな人財の育成
～誰もがふるさとに誇りと愛着を持ち、輝いて生きる　共生社会の実現に向けて～

好きです！ にしわき
わたしのふるさと

教育委員会や学校園の情報をお知らせします。

西脇市消費生活センター
No.196
フリマサイトを装った詐欺に注意

☎22-3111（防災安全課内） あぐりコラム ！
　西脇市では黒田庄和牛や山田錦、イチ
ゴなど全国に誇れる地域食材が生産され
ており、さまざまな農業振興施策を推進
しています。このコラムでは、本市の農
業に関する旬な情報をお伝えします。
■問合せ　農林振興課（市役所内線 2031）

　近年、フリマサイトやキャッシュレス決済
代行会社を装った悪徳業者によるクレジット
カードの不正利用が増加しています。困った
ときは、消費生活センターへご相談ください。
◆事例
　フリマサイトからスマートフォンのＳＭＳ
（ショートメッセージサービス）にメッセージ
が届いた。記載されたＵＲＬにアクセスし、Ｉ
Ｄやパスワードを入力すると、「アカウント情
報変更」と表示され、ログインできなくなっ
た。そのメッセージは公式ではなく、フリマ
サイトのアカウントが乗っ取られたと判明。
フリマサイトにクレジットカード等の情報を
登録しているため、不正利用されないか心配。
◆アドバイス
 ・届いたメッセージ等に記載されたＵＲＬに  
　はアクセスせず、公式サイトで情報を確認
　しましょう。また、非公式のサイトにはＩ
　Ｄやパスワード、クレジットカード番号等
　の個人情報は入力しないようにしましょう。
 ・毎月、利用明細を必ず確認しましょう。
 ・不正利用が疑われる場合は、早急にカード
　会社に連絡しましょう。

冬野菜を食べよう
　冬野菜とは、冬に旬を迎え、冬が主な収穫時期となる野
菜のことです。旬の野菜はその時季が一番おいしいとされ、
含まれる栄養素の量もぐっと増えます。特に冬野菜には、
下記のような特長があります。
冬野菜の特長①　甘さ
　冬野菜の甘さは、寒い時期に育つことが関係しています。
野菜には水分が多く含まれていますが、その水分はただの
水ではなく糖分を含みます。糖分を含んだ水は凍りにくく、
冬の旬野菜は自ら糖度を高くし、凍ってしまうのを避けて
いるのです。
冬野菜の特長②　加熱調理向き
　冬野菜には大根や白菜、ホウレンソウなどがあり、加熱
調理して食べるものが多いのが特徴です。みそ汁や鍋料理
など、煮汁まで食べる料理がお薦め。体が温まることに加
え、野菜に含まれる水溶性の栄養素も取ることができます。
　　　＊　　　＊　　　＊　　　＊　　　＊　　　＊
　北はりま旬菜館では、旬野菜を豊富に取りそろえていま
す。旬を知り、野菜をおいしく食べましょう。
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う
な
テ

ー
マ
と
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
お
薦

め
し
た
い
本
を
選
ん
で
制
作
。
料

理
の
レ
シ
ピ
本
の
よ
う
に
、
図
書

館
で
本
を
選
ぶ
と
き
の
ガ
イ
ド
と

し
て
使
っ
て
も
ら
い
た
い―

―
と

の
思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。
レ
シ

ピ
は
文
庫
サ
イ
ズ
の
お
お
む
ね
一

枚
も
の
で
、
本
の
表
紙
や
請
求
番

号
も
掲
載
し
、
手
軽
に
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
食
べ
物
の
テ
ー
マ
で

は
「
辛
い
」
や
「
パ
ン
」、「
鍋
料

理
」
な
ど
が
、
読
み
物
で
は
「
お

い
し
い
小
説
」
や
「
時
代
小
説
や

時
代
劇
の
お
と
も
に
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、「
１
０
０
歳
の

人
が
考
え
て
い
る
こ
と
」
等
の
変

わ
り
種
も
あ
り
ま
す
。「
辛
い
」
が

テ
ー
マ
の
レ
シ
ピ
は
、
辛
く
て
ス

「
お
せ
っ
か
い
」
が
人
を
救
う

図
書
館
で
の
新
た
な
発
見
と
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト

パ
イ
シ
ー
な
料
理
の
作
り
方
を
紹

介
す
る
本
の
ほ
か
、
ス
パ
イ
ス
の

本
や
ト
ウ
ガ
ラ
シ
が
ど
の
よ
う
に

世
界
に
広
ま
っ
た
の
か
を
ま
と
め

る
歴
史
本
を
掲
載
。
一
つ
の
テ
ー

マ
に
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
迫
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ブ
ッ
ク
レ

シ
ピ
に
は
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
本
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
季
節
や
社
会
の
ト
レ
ン
ド
に
合

わ
せ
、
内
容
は
随
時
見
直
し
を
行

う
と
と
も
に
、
新
し
い
テ
ー
マ
も

ご
用
意
し
ま
す
。
テ
ー
マ
の
ご
希

望
が
あ
れ
ば
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
ブ
ッ
ク
レ
シ
ピ
は
、
図
書
の
分

野
ご
と
に
、
書
架
の
側
面
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
ま
た
２
月
末
ま
で
、

み
ら
い
え
ビ
ュ
ー
ル
ー
プ
で
も
展

示
し
ま
す
。

◆
問
合
せ
　
図
書
館
（
☎
23-

５

９
９
１
）

　
西
脇
市
図
書
館
に
は
、
約
22
万
冊
の
図
書
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中

か
ら
好
み
の
図
書
を
探
し
出
す
の
は
楽
し
い
反
面
、
な
か
な
か
手
間

な
こ
と
。
そ
こ
で
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
本
探
し
に
少
し
で
も
役
立

つ
よ
う
、
図
書
館
員
が
ほ
ん
の
案
内
を
ま
と
め
た
「
ブ
ッ
ク
レ
シ
ピ
」

を
制
作
し
ま
し
た
。
平
成
30
年
に
開
始
し
、
今
で
は
約
70
種
類
の
さ

ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
の
レ
シ
ピ
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

「
ブ
ッ
ク
レ
シ
ピ
」
は
い
か
が
で
す
か

の
」
と
い
う
サ
ヘ
ル
さ
ん
の
問
い

に
、
給
食
の
お
ば
ち
ゃ
ん
は
「
お

互
い
さ
ま
で
し
ょ
。
お
互
い
に
寄

り
か
か
っ
て
生
き
て
い
る
ん
だ
よ
」

と
答
え
た
そ
う
で
す
。
講
演
会
の

中
で
サ
ヘ
ル
さ
ん
は
「
私
た
ち
は

誰
か
の
発
す
る
変
化
に
気
付
け
る

は
ず
。
気
付
い
た
と
き
に
、
自
分

か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
る
社
会
で
あ

り
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
制
限
さ

れ
る
現
代
社
会
に
お
い
て
、
こ
の

言
葉
の
重
み
を
よ
り
強
く
感
じ
ま

す
。
　
「
お
せ
っ
か
い
」
は
、
必
要
の

な
い
こ
と
に
口
を
出
し
た
り
、
世

話
を
焼
い
た
り
す
る
意
味
で
用
い

ら
れ
、
一
般
的
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

イ
メ
ー
ジ
で
使
わ
れ
る
こ
と
が
多

い
言
葉
で
す
。
し
か
し
、
サ
ヘ
ル

さ
ん
の
体
験
か
ら
、
そ
の
行
為
が

周
囲
に
関
心
を
持
っ
て
働
き
掛
け

る
、
大
切
な
営
み
で
あ
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
も

「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
の
サ
イ
ン
を
出
し
て

い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
人
に
出
会
っ
た
と
き
、
私

は
勇
気
を
持
っ
て
「
お
せ
っ
か
い
」

を
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
12
月
、
人
権
文
化
を
す
す

め
る
市
民
運
動
の
講
演
会
を
開
き
、

タ
レ
ン
ト
や
女
優
と
し
て
活
躍
す

る
サ
ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
さ
ん
を
講
師

に
お
招
き
し
ま
し
た
。

　
イ
ラ
ン
で
生
ま
れ
た
サ
ヘ
ル
さ

ん
は
戦
争
孤
児
と
し
て
幼
少
期
を

施
設
で
過
ご
し
、
８
歳
の
と
き
に

今
の
母
親
に
養
子
と
し
て
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
養
父
の
い

る
日
本
へ
養
母
と
と
も
に
や
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
養
父
の
虐

待
に
耐
え
兼
ね
て
養
母
と
と
も
に

家
を
飛
び
出
し
、
一
時
は
公
園
で

の
生
活
も
経
験
し
た
と
。
中
学
校

に
入
る
と
、
外
国
人
で
あ
る
こ
と

を
理
由
に
い
じ
め
に
遭
う
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
苦
難
を
乗
り
越
え
な

が
ら
生
き
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
サ
ヘ
ル
さ
ん
た
ち
を
救

っ
た
の
は
、
周
り
に
い
る
人
た
ち

の
「
お
せ
っ
か
い
」
で
し
た
。
自

分
の
家
に
住
ま
わ
せ
、
食
べ
る
物

や
着
る
物
を
与
え
て
く
れ
た
給
食

の
お
ば
ち
ゃ
ん
、
付
き
っ
き
り
で

日
本
語
を
教
え
て
く
れ
た
小
学
校

の
校
長
先
生
、
サ
ヘ
ル
さ
ん
が
発

す
る
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
の
サ
イ
ン
に
気

付
い
た
大
人
た
ち
が
声
を
掛
け
、

支
え
た
の
で
し
た
。

　
「
な
ぜ
、
そ
こ
ま
で
し
て
く
れ
る

西
脇
市
図
書
館
の
司
書
が
制
作

▲70種類以上あるブックレシピは年齢を問わず楽しめる内容

・
・
・

レ
シ
ピ
は
持
ち
帰
り
自
由

旬野菜は収穫量が増加。旬
菜館では多く店頭に並ぶ

97

　長
市
脇
西

三
象
山
片

西脇市産イチゴを使ったスイーツ
をＰＲ

　
西
脇
市
は
平
成
26
年
度
か
ら
イ

チ
ゴ
農
家
を
育
成
す
る
「
ス
イ
ー

ツ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
支
援
事
業
」
を

実
施
。
西
脇
市
産
イ
チ
ゴ
の
特
産

化
と
、
西
脇
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
や
移

住
促
進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
イ
チ
ゴ
農
家
は
市
内
に

７
ヵ
所
あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
人

気
が
あ
り
、
直
売
所
な
ど
で
は
早

い
時
間
に
完
売
に
な
っ
て
い
る
の

を
よ
く
目
に
し
ま
す
。

　
イ
チ
ゴ
農
家
さ
ん
が
増
え
る
に

つ
れ
て
、
西
脇
市
産
イ
チ
ゴ
の
魅

力
を
発
信
し
よ
う
と
い
う
取
り
組

み
が
徐
々
に
広
が
り
、
シ
ョ
ー
ト

ケ
ー
キ
や
い
ち
ご
プ
リ
ン
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
ス
イ
ー
ツ
が
市
内
の

お
店
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
２
パ
ッ
ク
分
の
イ
チ
ゴ
を

使
っ
た
巨
大
パ
フ
ェ
は
、
西
脇
の

名
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
中
、
イ
チ
ゴ
農
家
が
あ
る
津

万
・
芳
田
地
区
で
は
、
昨
年
度
か

ら
イ
チ
ゴ
の
需
要
拡
大
や
知
名
度

向
上
の
た
め
に
６
次
産
業
化
を
推

進
。
こ
の
ほ
ど
、
北
は
り
ま
旬
菜

館
で
お
披
露
目
を
兼
ね
た
販
売
会

「
い
ち
ご
ス
イ
ー
ツ
マ
ル
シ
ェ
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
津
万
地
区

自
治
協
議
会
「
Ｔ
Ｕ
Ｍ
Ａ
こ
い
カ

フ
ェ
」
の
い
ち
ご
サ
ン
ド
と
、
水

尾
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
「
な
で

し
こ
マ
マ
」
の
い
ち
ご
ブ
ッ
セ
と

ジ
ュ
レ
は
約
30
分
で
完
売
。
プ
ロ

並
み
の
お
い
し
さ
に
購
入
者
が
殺

到
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
が
収
束
す
る
頃
に

は
、
両
協
議
会
の
イ
チ
ゴ
ス
イ
ー

ツ
が
西
脇
市
の
観
光
名
物
と
な
る

よ
う
応
援
し
て
い
ま
す
。「
元
気

な
ま
ち
西
脇
市
」
を
と
も
に
創
っ

て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

「
西
脇
市
産
イ
チ
ゴ
」
の
魅
力

紙
手
の
ら
か
長
市

に
気
元
を
脇
西

つ　
　
　
　
ま
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今、「旬」の人や団体を紹介します。今、「旬」の人や団体を紹介します。
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市民の皆さんのまちづくり活動を紹介します

　
　
　

　　　　

誰
も
が
気
兼
ね
な
く
訪
れ
る
食
堂
に

　
昨
年
12
月
、
空
き
家
を
活
用
し

た
「
か
も
め
食
堂
」
が
、
黒
田
庄

町
黒
田
に
オ
ー
プ
ン
。
同
店
を
切

り
盛
り
し
て
い
る
の
は
、
神
戸
市

か
ら
移
住
し
て
き
た
船
橋
律
子
さ

ん
と
窪
田
靖
子
さ
ん
で
す
。

　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

　
２
人
は
、
船
橋
さ
ん
が
県
庁
前

に
店
を
構
え
て
い
た
頃
に
知
り
合

い
、
そ
の
後
移
転
し
た
六
甲
店
、

そ
し
て
現
在
に
至
る
ま
で
一
緒
に

店
舗
を
運
営
し
て
き
ま
し
た
。

　
以
前
か
ら
自
然
の
多
い
場
所
で

店
を
開
き
た
い
と
考
え
て
い
た
船

橋
さ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
市
町
で
物

件
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
白
山　

の
山
裾
に
建
つ
一
軒
家
に
巡
り
合

い
ま
し
た
。
決
め
手
は
「
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
良
さ
と
ま
ち
の
住
み
や

す
さ
。
西
脇
市
が
一
番
〝
し
っ
く

り
〞
き
た
」
と
窪
田
さ
ん
は
振
り

返
り
ま
す
。
築
39
年
の
空
き
家
の

改
修
に
は
、
兵
庫
県
空
き
家
活
用

支
援
事
業
の
補
助
金
を
活
用
。
壁

の
漆
喰
塗
り
等
は
自
ら
も
手
を
加

え
、
木
や
畳
の
温
か
さ
を
感
じ
る

空
間
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ユ
ニ
ー
ク
な
店
名
に
は
、
同
題

名
の
映
画
に
出
て
く
る
食
堂
の
よ

う
な
、
「
日
常
的
で
誰
で
も
馴
染

み
の
あ
る
料
理
を
提
供
す
る
大
衆

食
堂
に
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が

　
　
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
旬
の

　
　
野
菜
や
お
米
は
地
元
産
に
こ

　
　
だ
わ
り
、
北
は
り
ま
旬
菜
館

　
　
や
地
元
農
家
か
ら
調
達
。「
お

　
　
米
も
野
菜
も
お
い
し
く
て
料

　
　
理
が
楽
し
い
。
農
家
や
お
店

　
　
の
人
と
の
交
流
も
楽
し
み
の

　
　
一
つ
」
と
船
橋
さ
ん
は
話
し

　
　
ま
す
。

　
　
　
「
移
住
、
開
店
を
歓
迎
し

　
　
て
く
れ
た
地
域
の
方
に
本
当

　
　
に
感
謝
し
て
い
る
」
と
口
を

　
　
揃
え
る
２
人
。
今
後
は
地
域

　
　
の
一
員
と
し
て
自
治
会
活
動

　
　
に
も
参
加
し
な
が
ら
、
誰
も

　
　
が
気
軽
に
通
え
る
食
堂
を
目

　
　
指
し
ま
す
。

〒677-0043
西脇市下戸田 652-1
☎22-0111　　23-0699

西脇病院
地域に信頼される良質な医療を提供します

新型コロナ院内感染防止対策
実施中

・マスク着用と自宅での検温
・全入院棟への入館を禁止

にご協力ください

健
康
バ
ン
ザ
イ
186

みんなでまちづくり♪みんなでまちづくり♪みんなでまちづくり♪
市
民
の
た
め
の
健
康
増
進
事
業

　
　
〜
市
民
提
案
型
ま
ち
づ
く
り
事
業
採
択
団
体
を
紹
介
〜

　▼
団
体
名　
よ
り
あ
う

▼
事
業
内
容　
幅
広
い
年
代
の
多
様
な
方
を
対
象
に
、
ス
ト
レ

ッ
チ
や
運
動
指
導
等
を
実
施
し
、
健
康
増
進
に
加
え
、
多
世
代

交
流
の
促
進
や
障
害
の
あ
る
方
の
社
会
参
加
を
支
援
。
み
ら
い

え
、
み
ん
な
の
家
「
あ
じ
さ
い
」
な
ど
市
内
６
ヵ
所
で
開
催
し
、

講
師
は
健
康
運
動
指
導
士
と
作
業
療
法
士
が
務
め
ま
す
。

▼
採
択
団
体
の
声　
当
初
は
２
ヵ
所
で
実
施
し
て
い
た
運
動
教

室
で
す
が
、
事
業
を
継
続
す
る
中
で
輪
が
広
が
り
、
現
在
は
市

内
６
ヵ
所
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。
運
動
教
室
や
健
康
相
談
会
を

通
し
て
新
た
な
交
流
も
生
ま
れ
、
心
身
の
悩
み
を
改
善
す
る
だ

け
で
な
く
、
誰
で
も
気
軽
に
「
よ
り
あ
う
」
こ
と
が
で
き
る
場

所
づ
く
り
を
行
って
い
ま
す
。
既
存
の
教
室
への
参
加
は
も
ち

ろ
ん
「
体
操
教
室
を
始
め
た
い
か
ら
来
て
ほ
し
い
」
と
い
う
依

頼
も
大
歓
迎
で
す
。
お
気
軽
に
お
声
掛
く
だ
さ
い
。

▼
教
室
の
問
合
せ　
代
表　
高
澤
壮
志
（
☎
０
８
０-

５
３
５

４-

５
９
９
８
）

▼
事
業
の
問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
課
（
内
線
３
０
２
２
）

いきいきにしわきっ子を募集しています。写真と紹介文、
連絡先を市役所秘書広報課へ郵送またはご持参ください。

 

にしわきっ子にしわきっ子にしわにしわにしわいき
いき♪

いき
いき♪

内
科
医
長

　
柏
木
　
明
香

糖
尿
病
の
症
状

し
っ
く
い

　 　　　　　山口　百花　　　　　　　　
２歳２ヵ月

一緒にいっぱい笑おうね！
晃一郎・直香  （野村町）

ももか

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

　

西
脇
病
院
は
昨
年
12
月
、「
病

院
機
能
評
価　
一
般
病
院
２
／

3rdG

：ver.2.0

」の
認
定
を
受
け

ま
し
た
。
当
院
で
は
平
成
13
年
６

月
に
初
め
て
認
定
を
受
け
て
か
ら
、

今
回
で
５
回
目
の
認
定
と
な
り
ま

す
。
　
病
院
機
能
評
価
は
、
公
益
財
団

法
人
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
が

中
立
的
・
専
門
的
な
見
地
か
ら
、

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
質
に
関
し
て
評

価
し
認
定
す
る
制
度
の
こ
と
で
す
。

医
療
の
質
や
安
全
の
確
保
、
患
者

サ
ー
ビ
ス
等
の
審
査
項
目
が
あ
り
、

こ
の
審
査
で
認
定
を
受
け
た
病
院

は
、
安
心
し
て
利
用
で
き
る
一
定

水
準
以
上
の
医
療
機
能
を
持
つ
病

院
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
病
院
の
理
念
「
地
域

院
へ
さ
ま
ざ
ま
な
寄
付
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
地
域
医
療
を
守
る

た
め
、
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

〇
寄
付
者
（
敬
称
略
）
と
寄
付
品

・
兵
庫
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社

　
乳
酸
菌
飲
料
３
，
１
５
０
本

・
マ
イ
ス
タ
ー
工
房
八
千
代

　
巻
き
ず
し
３
０
０
本

・
フ
マ
キ
ラ
ー
株
式
会
社

　

ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
ス
プ
レ
ー

（
手
指
用
な
ど
）
40
本

・
村
上
し
ま
子

　
書
籍
「
こ
こ
ろ
の
ま
ま
に
（
戦

時
人
形
作
家　
村
上
し
ま
子
著
）」

他
（
計
５
冊
）

・
株
式
会
社
フ
レ
ー
ベ
ル
館

　
絵
本
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ア
ニ
メ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
⑤
」
他
（
計
63
冊
）

▼
問
合
せ　
病
院
総
務
課
（
病
院

内
線
２
０
９
）

に
信
頼
さ
れ
る
良
質
な
医
療
の
提

供
」
を
実
践
す
る
た
め
、
地
域
社

会
に
よ
り
一
層
貢
献
し
、
安
心
で
、

皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
西

脇
病
院
で
あ
り
続
け
る
よ
う
、
職

員
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
経
営
管
理
課
（
病
院

内
線
３
６
６
）

▼
と
き　
３
月
２
日
（
水
）
午
後

１
時
〜
３
時
／
要
申
し
込
み

▼
と
こ
ろ　
病
院
講
堂
（
オ
ン
ラ

イ
ン
受
講
可
）

▼
対
象　
が
ん
経
験
者
と
そ
の
家
族

▼
内
容　
交
流
会
と
社
会
福
祉
士

の
ミ
ニ
講
座
「
治
療
と
お
金
」

▼
申
込
方
法　
セ
ン
タ
ー
窓
口
か

電
話
、
メ
ー
ル
（
タ
イ
ト
ル
は
「
ひ

だ
ま
り
サ
ロ
ン
参
加
希
望
」）
で

左
記
へ
。
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
の
申

し
込
み
は
前
日
ま
で

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
病
院
内
線
３
３

１　

tiiki@
nshp.jp

）

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
な
ど

に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
西
脇
病

医
療
サ
ー
ビ
ス
高
評
価

　
糖
尿
病
の
症
状
と
い
う
と
、「
疲

れ
や
す
い
」「
尿
が
た
く
さ
ん
出

る
」「
喉
が
渇
く
」
な
ど
を
思
い

浮
か
べ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

と
思
い
ま
す
。
確
か
に
、
全
身
の

倦
怠
感
や
体
重
減
少
、
多
尿
、
口

渇
は
糖
尿
病
の
典
型
的
な
症
状
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本

人
の
多
く
が
発
症
す
る
２
型
糖
尿

病
で
は
、
初
期
症
状
と
し
て
こ
れ

ら
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
は
ほ
ぼ

あ
り
ま
せ
ん
。
最
初
に
述
べ
た
症

状
は
、
血
糖
が
３
０
０
〜
４
０
０

㎎
／
㎗
以
上
と
、
か
な
り
の
高
血

糖
が
持
続
し
た
場
合
に
の
み
現
れ

ま
す
。

　
初
期
の
糖
尿
病
で
は
症
状
が
出

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
月
を

か
け
、
ゆ
っ
く
り
と
血
糖
が
上
昇

し
た
と
き
も
無
症
状
の
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
高
血
糖
が
持
続
し

糖
尿
病
が
進
行
す
る
と
、
種
々
の

合
併
症
が
現
れ
、
そ
の
症
状
が
出

現
し
て
初
め
て
、
糖
尿
病
に
気
付

く
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
合
併
症
は
進
行
し
て
し
ま
う
と

元
に
戻
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
、

合
併
症
が
起
こ
る
前
に
糖
尿
病
を

早
期
発
見
す
る
こ
と
が
と
て
も
重

要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
症
状
が

な
い
か
ら
と
い
っ
て
安
心
す
る
の

で
は
な
く
、
血
液
検
査
で
血
糖
の

状
態
を
観
察
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
毎
年
、
健
康
診
断
を
受
け
る

よ
う
に
し
て
、
病
気
の
早
期
発
見

に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

空き家を改修して食堂をオープン
かもめ食堂

（左から）窪田靖子さん・船橋律子さん
くぼた やすこ ふなはし りつこ

け
ん
た
い



17 広報にしわき　令和４年２月号広報にしわき　令和４年２月号 16

西脇市役所☎22-3111㈹

市民の皆さんに
役立つさまざまな
情報をお知らせ
　　します。　

くらしの情報
Information

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

表　
　
彰

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
▼
定
員　
先
着

70
組
▼
申
込
期
間　
２
月
６
日（
日
）

〜
３
月
６
日
（
日
）
正
午
必
着

　
仕
事
内
容
や
仕
組
み
に
つ
い
て

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
（
申
込

不
要
）。
会
員
は
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

▼
と
き　
２
月
20
日
（
日
）
午
後

２
時
〜
３
時
30
分
▼
と
こ
ろ　
茜

が
丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
▼
会
員

の
条
件　
60
歳
以
上
の
健
康
で
働

く
意
欲
が
あ
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛
同
す
る
方

▼
問
合
せ　
公
益
社
団
法
人
西

脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
☎
23-

５
６
８
６
）

　
近
畿
税
理
士
会
西
脇
支
部
の
税

理
士
が
、
税
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▼
と
き　
２
月
24
日
（
木
）
午
前

９
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

４
時
（
予
約
者
優
先
／
受
付
は
午

後
３
時
30
分
ま
で
）▼
と
こ
ろ　

播
磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ
ン
タ

ー
ド
ウ
ジ
ア
ム
▼
予
約
・
問
合
せ

近
畿
税
理
士
会
西
脇
支
部
（
☎
22

-

３
２
４
５
）

物
、
編
み
物
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
等
）

▽
そ
の
他
創
作
品
▼
出
品
点
数　

１
人
２
点
以
内
▼
応
募
資
格　
市

内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
市
内
の
グ

ル
ー
プ
等
で
活
動
し
て
い
る
15
歳

以
上
の
方
▼
申
込
方
法　
２
月
18

日
（
金
）
〜
27
日
（
日
）
の
間
に

出
品
申
込
書
を
左
記
へ
持
参
、
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
▼
作
品
搬
入

３
月
５
日
（
土
）
〜
６
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
に
市
民
交

流
施
設
つ
な
が
る
ス
タ
ジ
オ
へ
▼

申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
学
習
課

（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎
22

-

５
９
９
６
／　

22-

６
０
１
５
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
ア
ピ
カ
ホ

ー
ル
（
☎
23-

９
０
０
０
／　

23

-

９
０
３
１
）

〇
ア
ピ
カ
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ

ー
ト
参
加
者
募
集

▼
と
き　
６
月
26
日
（
日
）▼
対
象

北
播
磨
出
身
で
今
年
３
月
に
音
楽

系
大
学
等
を
卒
業
予
定
の
方
▼
申

込
方
法　
４
月
３
日
（
日
）
ま
で

に
申
込
書
と
顔
写
真
を
右
記
へ
持

参
ま
た
は
郵
送

〇
リ
ト
ル
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
大
っ
き

な
コ
ン
サ
ー
ト
参
加
者
募
集

▼
と
き　
８
月
27
日
（
土
）▼
対
象

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
ピ
ア
ノ

を
習
っ
て
い
る
４
歳
〜
高
校
生
▼

申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
右
記
へ
持
参
、
郵
送

〇
兵
庫
県
農
業
賞

・
篠
田　
重
一
さ
ん
（
落
方
町
）

　
い
ち
ご
高
設
栽
培
技
術
を
先
駆

け
て
導
入
し
、
多
く
の
後
継
者
育

成
に
尽
力

▼
と
き　
２
月
１
日
（
火
）
〜
26

日
（
土
）
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

▼
と
こ
ろ　
に
し
わ
き
経
緯
度
地

球
科
学
館
テ
ラ
・
ド
ー
ム
ギ
ャ
ラ

リ
ー
▼
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
▼

そ
の
他　
写
真
展
の
み
の
見
学
は

入
館
料
不
要
▼
問
合
せ　
に
し
わ

き
経
緯
度
地
球
科
学
館
テ
ラ
・
ド

ー
ム
（
☎
23-

２
７
７
２
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
市
民
交
流

施
設
（
☎
24-

３
０
１
０
）

〇
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
コ
ン
サ
ー
ト

　
み
ら
い
え
、
ド
ウ
ジ
ア
ム
に
て

２
回
開
催
し
ま
す
。

①
▼
と
き　
２
月
13
日
（
日
）
午

後
２
時
〜
２
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

茜
が
丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
▼
定

員　

40
人
▼
出
演
者　
テ
ィ
ン
カ

ー
ベ
ル
（
ハ
ン
ド
ベ
ル
）

②
▼
と
き　
２
月
27
日
（
日
）
午

後
２
時
〜
２
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

播
磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ
ン
タ

ー
ド
ウ
ジ
ア
ム
▼
定
員　
30
人
▼

出
演
者　
遠
藤
幸
枝
（
サ
ク
ソ
フ

ォ
ン
）

▼
と
き　
２
月
２
日
（
水
）
〜
13

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ　
旧
来
住
家
住
宅
▼
休

館
日　
毎
週
月
曜
日
▼
問
合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎
23-

９

１
１
９
）

▼
と
き　
２
月
16
日
（
水
）
〜
27

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ　
旧
来
住
家
住
宅
▼
休

館
日　
毎
週
月
曜
日
▼
問
合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎
23-

９

１
１
９
）

〇
オ
リ
ナ
ス
ホ
ー
ル　
ピ
ア
ノ
開

放
デ
ー

▼
と
き　
２
月
20
日
（
日
）・
21

日
（
月
）
午
前
10
時
〜
午
後
８
時

▼
参
加
費　
千
円
（
55
分
／
１
区

分
）▼
そ
の
他　
要
申
込
、
先
着
順
。

最
大
２
区
分
ま
で
申
込
可
▼
と
こ

ろ　
市
民
交
流
施
設
オ
リ
ナ
ス
ホ

ー
ル

〇
オ
リ
ナ
ス
ホ
ー
ル　
ロ
ビ
ー
コ

ン
サ
ー
ト

▼
と
き　
２
月
23
日
（
水
・
祝
）

午
後
２
時
〜
２
時
30
分
▼
と
こ
ろ

市
民
交
流
施
設
オ
リ
ナ
ス
ホ
ー
ル

ロ
ビ
ー
▼
定
員　
40
人
▼
出
演
者

清
水
美
知
留
（
バ
イ
オ
リ
ン
）、

春
本
亜
美
（
フ
ル
ー
ト
）、
加
門

隆
太
朗
（
ピ
ア
ノ
）

▼
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合
せ　

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル（
☎
23-

９
０
０
０
）

〇
中
安
修
也
＆
大
西
隆
弘　
ピ
ア

ノ
ジ
ョ
イ
ン
ト
リ
サ
イ
タ
ル

▼
と
き　
２
月
20
日
（
日
）
午
後

２
時
〜
４
時
▼
入
場
料　
一
般
＝

１
，５
０
０
円
▽
高
校
生
以
下
＝

５
０
０
円
／
学
生
以
下
招
待
席
有

〇
和
魂
洋
才
楽
団　

O
to Kazze 

１
st Concert

　
箏
・
尺
八
・
ギ
タ
ー
・
ピ
ア
ノ
・

バ
イ
オ
リ
ン
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。

▼
と
き　
２
月
23
日
（
水
・
祝
）

午
後
２
時
〜
４
時
▼
入
場
料　
一

般
＝
３
千
円
▽
高
校
生
以
下
＝
１
，

５
０
０
円
／
学
生
以
下
招
待
席
有

〇
市
民
作
品
展

▼
と
き　
３
月
12
日
（
土
）
〜
13

日
（
日
）▼
と
こ
ろ　
市
民
交
流

施
設
オ
リ
ナ
ス
ホ
ー
ル

〇
作
品
募
集

▼
種
目　
絵
画
（
洋
画
、
日
本
画
、

墨
彩
画
、
俳
画
、
絵
手
紙
等
）▽
写

真
▽
書
▽
工
芸
（
陶
芸
、
木
彫
り
、

木
工
細
工
等
）▽
手
芸
（
人
形
、
ち

ぎ
り
絵
、
押
し
絵
、
切
り
絵
、
袋

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
広
報
紙
に
掲
載
す
る
催
し
な
ど
は
中
止
・
延
期
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
行
政
無
線
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

相談窓口 相談時間 連絡先

発熱等受診・
相談センター

月～金曜日
午前９時～
午後５時30分

☎42-9436
（加東健康福祉事務所内）

新型コロナ健康
相談コールセンター 24時間対応

☎078-362-9980
　078-362-9874

兵
庫
県
知
事
表
彰

福
田
登
史
雄 

写
真
展

「
取
り
敢
え
ず
シ
ャ
ッ
タ
ー
」

鉛
筆
画
作
品
展　
西
山
知
輝

細
川
直
美

〜
庭
と
モ
ル
タ
ル
デ
コ
展
〜

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
事
業
参
加
者
募
集

２
０
２
２
春
の
カ
ル
チ
ャ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
作
品
募
集

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
開
館
25
周
年

記
念
事
業

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

市
民
交
流
施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
理
士
記
念
日
税
務
相
談

住民税非課税世帯等に臨時特別給付金を支給
◆対象　次のいずれかの世帯。ただし、住民税均
等割が課税されている方の扶養親族等のみからな
る世帯は除きます
①住民税非課税世帯　世帯全員の令和３年度分の
住民税均等割が非課税
②家計急変世帯　①のほか、新型コロナの影響で
令和３年１月以降の家計が急変し、令和３年度分
の住民税が課税されている人の年収見込額が住民
税均等割非課税水準以下
◆申請方法　
①１月下旬に送付している確認書を、下記へ返送
してください
②郵便または窓口での申請が必要です
◆給付額　１世帯あたり 10万円
◆支給時期　受け付け後、順次指定口座に振り込
みます
◆申請期限　９月 30日（金）
◆申請・問合せ　社会福祉課（市役所内線 1148）

新型コロナウイルス感染症相談窓口
　発熱などの症状が続き、相談できるかかりつ
け医がないときは、下記へ電話してください。

感染拡大防止へのご協力をお願いします
〇マスクを正しく着用する
　鼻の形に合わせ隙間をふさぎ、
あご下まで伸ばして顔に隙間なく
マスクを着用します。可能であれ
ば不織布マスクを着用し、外側を
触らないようにしましょう。
〇正しい手指消毒
　新型コロナ予防のためには、エ
タノール濃度が 70～ 95％のアル
コール消毒液の使用が推奨されて
います。手のひら、甲、手首、指先、
爪の間まで 20～ 30 秒間満遍なく擦り合わせる
ことが重要です。15 秒ほどで手が乾いた感覚が
あれば不十分です。再度、消毒を行いましょう。
〇密閉・密集・密接を避ける
　毎時２回の換気を心がけ、他の人との間隔を
２メートル以上確保しましょう。確保できない
場合は必ずマスクを着用し、大声での会話は慎
みましょう。
◆問合せ　防災安全課（市役所内線 2013）

催　
　
し

募　
　
集

税

オ
ト　
　
　

カ
ゼ
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休日・夜間相談についてはお問い合わせください。

相談料 30分 5,000 円（税別）
○交通事故　　○債務整理・破産
○相続・遺言　○離婚
○土地・建物　○労働事件
○会社法務　　○債権回収
○刑事事件

 

 

▼
と
き　
２
月
13
日
（
日
）、
27
日

（
日
）
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
▼
取

扱
事
務　
①
住
民
票
、
課
税
証
明

等
の
証
明
書
の
発
行
②
印
鑑
登
録

③
転
入
・
転
出
な
ど
の
住
民
異
動

届
の
受
付
（
平
日
に
改
め
て
来
庁

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）④
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
支
援
、

交
付
（
予
約
の
方
の
み
）、
電
子
証

明
書
の
更
新
▼
問
合
せ　
戸
籍
住

民
課
（
市
役
所
内
線
１
０
３
１
）

　　
家
庭
や
事
業
所
等
か
ら
出
た
ご

み
の
野
外
焼
却
は
、
廃
棄
物
の
処

理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
野
外
焼
却
は

近
隣
の
方
に
煙
や
悪
臭
な
ど
で
迷

惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な
く
、
有
害

物
質
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

○
野
外
焼
却
の
例
外

　
農
業
者
に
よ
る
稲
わ
ら
や
あ
ぜ

草
な
ど
の
焼
却
は
禁
止
の
例
外
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
時
間
帯
や
風

向
き
な
ど
に
十
分
注
意
し
、
草
木

は
よ
く
乾
か
し
少
量
ず
つ
燃
や
し

て
煙
の
量
を
減
ら
す
な
ど
、
近
隣

の
方
か
ら
苦
情
が
出
な
い
よ
う
十

分
な
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
環
境
課
（
市
役
所
内

線
１
１
１
４
）

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
と
の
取
引

は
登
録
を
受
け
た
業
者
で
な
い
と

で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
請
期
間　
２
月
３
日
（
木
）

〜
24
日
（
木
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
（
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
）▼
申
請
方
法　
登
録
申

請
書
を
左
記
へ
提
出
／
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
▼
申
請
・
問
合
せ　
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
（
☎
22-

６
０
４
１
）

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
）
と
は
、
ミ
サ
イ
ル
の

発
射
や
津
波
な
ど
の
緊
急
事
態
の

発
生
を
迅
速
に
伝
達
す
る
仕
組
み

で
、
国
が
人
工
衛
星
経
由
で
情
報

を
発
信
す
る
と
、
西
脇
市
の
戸
別

受
信
機
や
屋
外
拡
声
子
局
か
ら
音

声
が
放
送
さ
れ
ま
す
。

　
下
記
の
日
程
で
、
全
国
一
斉
の

放
送
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
と
き　
２
月
16
日
（
水
）
午
前

11
時
▼
そ
の
他　
当
日
の
気
象
状

況
等
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
▼
問
合
せ　
防
災
安
全
課

（
市
役
所
内
線
２
０
１
４
）

　
対
象
動
物
を
１
頭
（
羽
）
以
上

飼
育
し
て
い
る
人
は
、
家
畜
伝
染

病
予
防
法
に
よ
り
、
毎
年
２
月
１

日
時
点
の
飼
育
状
況
を
下
記
へ
報

告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
所
定
の
報
告
用
紙
を
県
家
畜
保

健
衛
生
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
下
記
へ
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
動
物　
牛
、
水
牛
、
鹿
、

め
ん
羊
、
ヤ
ギ
、
馬
、
豚
、
イ
ノ

シ
シ
、
鶏
、
ウ
ズ
ラ
、
ア
ヒ
ル
、

ア
イ
ガ
モ
、
キ
ジ
、
ダ
チ
ョ
ウ
、

ほ
ろ
ほ
ろ
鶏
、
七
面
鳥
▼
報
告
期

限　
４
月
15
日
（
金
）
／
鶏
等
は

６
月
15
日
（
水
）▼
提
出
・
問
合
せ

〒
６
７
９-

２
１
６
６　
姫
路
市
香

寺
町
中
村
５
９
５-

１
５
（
☎
０
７

９-

２
４
０-

７
０
８
５
／　

０

７
９- 

２
３
２- 

２
６
８
５
／　

him
ejikhe@

pref.hyogo.lg.jp

）

２
月
の
日
曜
窓
口
開
設
日

　
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
は
、
地
震
・

豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
で
被
害
を

受
け
た
住
宅
の
再
建
や
補
修
、
家

財
の
購
入
・
修
復
を
支
援
す
る
兵

庫
県
の
住
宅
再
建
共
済
制
度
で
す
。

▼
と
き　
２
月
15
日
（
火
）・
16
日

（
水
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
申

込
不
要
▼
と
こ
ろ　

15
日
＝
市
民

交
流
施
設
つ
な
が
る
ス
タ
ジ
オ
▽

16
日
＝
茜
が
丘
複
合
施
設
み
ら
い

え
▼
問
合
せ　
北
播
磨
県
民
局
総

務
防
災
課
（
☎
42-

９
３
０
９
）

　
地
域
に
お
け
る
任
意
団
体
や
個

人
の
市
民
活
動
お
よ
び
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等

の
起
業
・
運
営
に
つ
い
て
の
相
談

に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

▼
と
き　
毎
週
木
曜
日
、
第
２
・

４
土
曜
日
／
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
５
時
▼
と
こ
ろ　
西
脇135°

（
西
脇
３
０
３
番
地
）▼
担
当　
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
兵
庫
Ｓ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
▼
申
込
み
・
問
合
せ
　

西
脇135°

（
☎
23-

１
２
０
０
）

　
就
労
に
関
す
る
相
談
に
無
料
で

応
じ
ま
す
。

▼
と
き　
２
月
３
日
（
木
）・
17

日
（
木
）
午
後
１
時
〜
３
時
50
分

／
予
約
優
先
▼
と
こ
ろ　
茜
が
丘

複
合
施
設
み
ら
い
え
▼
対
象　
仕

事
に
就
い
て
い
な
い
50
歳
未
満
の

方
▼
担
当
・
申
込
み
・
問
合
せ　

あ
か
し
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
（
☎
０
７
８-

９
１
５-

０
６

７
７
）

　
短
期
大
学
、
大
学
ま
た
は
専
修

学
校
の
学
生
を
対
象
と
す
る
「
西

脇
市
奨
学
金
貸
付
制
度
」
は
、
令

和
４
年
３
月
末
を
も
っ
て
廃
止
し

ま
す
。
令
和
４
年
４
月
以
降
の
利

用
を
検
討
し
て
い
た
方
は
、
独
立

行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構

（JA
SSO

）
な
ど
の
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
教
育
総
務
課
（
市
役

所
内
線
４
０
３
２
）

◆講座　教養講座（必修）、専門講座、趣味講座、ボランティア
活動講座等。詳細は市ホームページをご覧いただくか、下記へ
お問い合わせください
◆申込期間　２月１日（火）～３月 15日（火）（月曜日を除く）
◆申込方法　入学願書に５千円を添えて下記へ／教材費、学外
研修費、その他講座で必要な物品購入は自己負担
◆申込み・問合せ
高齢者大学事務局（総合市民センター内／☎22-5996）
≪寿学園／総合市民センター≫　定員　60人
◆対象　西脇市･多可町在住のおおむね 60歳以上の方
◆講座日　原則第２金曜日　
◆期間　本科２年間（希望者は研究科へ進学可）
≪萩ヶ瀬学園／萩ヶ瀬会館≫　定員　150 人
◆対象　西脇市在住のおおむね 60歳以上の方
◆講座日　原則第１火曜日　◆期間　２年間（希望者は継続可）
≪黒田庄学園／黒っこプラザ≫　定員　150 人
◆対象　西脇市在住のおおむね 60歳以上の方
◆講座日　原則第２木曜日　◆期間　２年間（希望者は継続可）

令和４年度西脇高齢者大学新入生募集 奨
学
金
の
貸
し
付
け
を
終
了
し

ま
す

飼
育
状
況
を
報
告
し
て
く
だ
さ
い

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
の
登

録
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験

ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す

市
民
活
動
の
相
談

就
職
氷
河
期
世
代
・
若
者
自
立

支
援
相
談

　常時特別な介護を必要とする重度の障
害を持つ方に、在宅生活にかかる負担を
軽減するために支給される手当です。
　対象や所得制限などの詳細は、市ホー
ムページをご覧いただくか下記へお問い
合わせください。
◆対象　精神または身体に著しく重度の障害を有し、
常時特別の介護を必要とする在宅の 20 歳以上の方。
障害者支援施設、特別養護老人ホーム等に入所してい
る場合や３ヵ月以上入院している場合は除きます（グ
ループホーム等の居宅サービスは対象となります）
◆手当額　月額 27,350 円を３ヵ月ごとに支給
　　　　　※所得制限があります
◆その他　障害者手帳を持っていない要介護度４・５
の方も対象になることがありますので、下記へお問い
合わせください
◆申請方法　所定の書類を記入し下記へ提出
◆申請・問合せ　社会福祉課（市役所内線 1146）

特別障害者手当制度のご案内◆期間　２月１日（火）～28日（月）／土・日・祝日を除く
◆持ち物　ポイント手帳、景品を入れるエコバッグ、証明書類（電
気の検針票、記録写真など）
◆注意点　所有者が異なる手帳のポイントは合算できません◇交
換の上限は200ポイントです◇交換後の景品の変更はできません
◆交換場所・問合せ　環境課（市役所 111 番窓口・内線 1112）

エコポイントを景品に交換しよう

〇交換特別窓口を開設します

「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
」出
前
受
付

お
知
ら
せ

相　
　
談

ポイント 景   品  
100 へその街にしわき共通商品券  1 , 0 0 0円分 
50 北はりま旬菜館商品引換券  500円分 
35 可燃ごみ用指定袋（大10枚入） 

25 可燃ごみ用指定袋（中10枚入）または容器包装プラ・
ペットボトル兼用指定袋（大10枚入） 

15 可燃ごみ用指定袋（小10枚入）または容器包装プラ・
ペットボトル兼用指定袋（中10枚入） 

残り  西脇市図書館の図書購入費として寄付  

日付  時間  場所  

２月18日（金）  
9:30～11:30 茜が丘複合施設みらいえ  

13:30～15:30 コミュニティセンター  
黒田庄地区会館  
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▼
と
き　
２
月
24
日
（
木
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
２
時
／
要
事
前

予
約
▼
と
こ
ろ　
市
民
交
流
施
設

つ
な
が
る
ス
タ
ジ
オ
▼
予
約
受
付

期
間　
２
月
１
日
（
火
）
〜
22
日

（
火
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
／
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
▼
定

員　
14
人
／
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
▼
相
談
内
容　
年
金
（
老

齢
・
障
害
・
遺
族
）
請
求
、
そ
の

他
年
金
に
関
す
る
相
談
（
代
理
相

談
は
委
任
状
が
必
要
）▼
持
ち
物

年
金
手
帳
、
障
害
者
手
帳
な
ど
。

請
求
手
続
き
に
必
要
な
も
の
は
事

前
に
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
▼
予
約
・
問
合
せ　
加
古
川

年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室
（
☎

０
７
９-

４
２
７-

４
７
４
０
）

　
所
得
税
や
住
民
税
の
申
告
に
お

い
て
、
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
（
そ
の
年
の
１
月
１
日
〜

12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険

料
が
対
象
）。控
除
を
受
け
る
に
は
、

納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
令
和
３
年
１
月
１
日
〜
９
月
30

日
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
方
に
は
、
令
和
３
年
11
月
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
国
民
年
金
保
険

料
控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
て
い

ま
す
。
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず

こ
の
証
明
書
ま
た
は
領
収
証
書
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
令
和
３
年

10
月
１
日
〜
12
月
31
日
に
今
年
初

め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
方
に
は
、
令
和
４
年
２
月
に
送

付
さ
れ
ま
す
。

　
控
除
証
明
書
を
紛
失
し
た
場
合

は
再
発
行
が
可
能
で
す
。
基
礎
年

金
番
号
を
準
備
し
て
左
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ

イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０-

０
０
３

 -

０
０
４
）

▼
開
催
時
期　
4
月
〜
６
月
▼
実

施
種
目　
水
泳
、
卓
球
、
陸
上
競

技
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
等
▼

対
象
者　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方
▼
申
込
締
切　
２
月
10
日

（
木
）▼
そ
の
他　
開
催
日
程
等
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課
（
市
役
所
内
線
１
１

え
３
㌔
＝
午
前
８
時
45
分
▽
み
ら

い
え
４
㌔
＝
午
前
９
時
45
分
／
茜

が
丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
集
合

▼
コ
ー
ス
・
集
合
時
間　
日
野
３

㌔
＝
午
後
１
時
15
分
▽
日
野
４
㌔

＝
午
後
２
時
15
分
／
日
野
小
学
校

集
合

〇
２
月
27
日
（
日
）

▼
コ
ー
ス
・
集
合
時
間　
み
ら
い

え
４
㌔
＝
午
前
８
時
15
分
▽
み
ら

い
え
５
㌔
＝
午
前
９
時
45
分
／
茜

が
丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
集
合

▼
コ
ー
ス
・
集
合
時
間　
兵
主
神

社
３
㌔
＝
午
後
１
時
15
分
▽
兵
主

神
社
４
㌔
＝
午
後
２
時
15
分
／
兵

主
神
社
集
合

４
５
／　

22-

６
０
３
７
）

▼
定
員　
な
し
／
申
込
不
要
▼
そ

の
他　
に
し
わ
き
健
幸
ポ
イ
ン
ト

参
加
者
は
１
日
あ
た
り
50
ポ
イ
ン

ト
付
与
▼
問
合
せ　
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
市
民
セ

ン
タ
ー
内
／
☎
22-

５
９
９
６
）

〇
２
月
13
日
（
日
）

▼
コ
ー
ス
・
集
合
時
間　
み
ら
い

ら
の
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
で

医
療
費
控
除
を
受
け
た
方
▽
要
介

護
認
定
を
受
け
て
お
り
、
主
治
医

意
見
書
に
お
い
て
寝
た
き
り
で
尿

失
禁
が
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る

方

加
古
川
年
金
事
務
所
の

出
張
年
金
相
談

〇
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
医
療

費
控
除

　
１
年
間
に
利
用
し
た
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
費
用
の
う
ち
、
左
表
の

も
の
は
医
療
費
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

〇
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

　
寝
た
き
り
で
お
む
つ
が
必
要
と

認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
お
む
つ
代

が
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
初
め
て
医
療
費
控
除
を
受
け

る
場
合
は
、医
師
が
発
行
す
る
「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。

２
年
目
以
降
は
次
の
基
準
を
満
た

せ
ば
、
市
が
発
行
す
る
確
認
書
を

も
っ
て
代
用
で
き
ま
す
。

▼
基
準　
昨
年
以
前
に
、
医
師
か

を
交
付
し
ま
す
。
申
請
に
は
、
介

護
保
険
被
保
険
者
証
が
必
要
で
す
。

　
す
で
に
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

で
控
除
を
受
け
て
い
る
方
、
本
人

ま
た
は
扶
養
者
が
非
課
税
で
申
告

の
必
要
の
な
い
場
合
は
申
請
不
要

で
す
。
詳
し
く
は
上
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
令
和
３
年
12
月
31
日
現

在
、
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①
65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
②
身
体
障
害
者
手
帳

な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

③
左
表
の
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
基
準
に
該
当
し
て
い
る
方

▼
申
請
・
問
合
せ　
長
寿
福
祉
課

（
市
役
所
内
線
１
１
３
２
）

〇
障
害
者
控
除

　
身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳

な
ど
を
所
持
し
て
い
な
く
て
も
、

65
歳
以
上
で
障
害
の
程
度
が
障
害

者
に
準
ず
る
も
の
と
し
て
認
定
を

受
け
て
い
る
場
合
は
、
障
害
者
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
本
人
ま
た
は
ご
家
族
か
ら
の
申

請
で「
障
害
者
控
除
対
象
認
定
書
」

第
16
回
兵
庫
県
障
害
者
の
じ
ぎ
く

ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
者
募
集

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の

障
害
者
控
除
・
医
療
費
控
除

 

介護サービス利用料の医療費控除

障害者控除対象者認定基準

 

【
ご
了
承
く
だ
さ
い
】

　
今
月
号
に
掲
載
の
記
事
に
つ
い

て
は
令
和
４
年
度
予
算
成
立
前
の

た
め
、
内
容
に
変
更
が
生
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
に
は

証
明
書
等
が
必
要
で
す

ら
く
ら
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会

参
加
者
募
集

　市内にお住まいの方に特別チケットを販売します。
◆とき　２月 26 日（土）正午～◇27 日（日）午前
11時～／いずれも１時間前に開場
◆ところ　総合市民センター
◆入場券料金　大人＝800 円◇小中高生＝300 円／
２階指定席（席の選択は不可／未就学児は無料）
◆申込方法　氏名、住所、電話番号、希望日、必要
枚数を電話、メール、ファクスのいずれかで下記へ。
試合当日に受付でチケットと引き換えに料金を支払
ってください
◆申込締切　２月 25日（金）午後５時
◆その他　市外在住者はＶリーグ公式
ホームページから購入可／大人＝1,500
円◇小中高生＝800 円
◆申込み・問合せ
生涯学習課スポーツ振興室
（総合市民センター内／☎22-5996 ／　22-6015 ／
　sports@city.nishiwaki.lg.jp）

　新型コロナによる自粛で生活が不活発になった結
果、体力や気力が低下して老化が一気に進む現象が、
特に高齢者に多く見られます。予防には、適度な運
動や正しい食事、人とのつながりが大事です。
◇た＝たんぱく質をたっぷりとろう◇ち＝ちょっと
そこまで歩いてみよう◇つ＝つながりと会話を大切
に◇て＝でかけよう週３回◇と＝トレーニングで筋
力アップ
◆問合せ　健幸都市推進室（市役所内線 1184）

コロナフレイル予防の「たちつてと」を意識しよう

兵庫デルフィーノを応援しよう！
バレーボールチーム

※日常生活自立度の判定についてはお問い合わせください。

※上記対象サービスには介護予防サービスも含みます。
※上記以外の場合でも介護福祉士等による喀痰吸引等の対価（居宅サー
ビスの対価として支払った額の 10 分の１に相当する金額）は、医療費控
除の対象となります。
※高額介護サービス費の支給がある場合は、支払った金額から支給され
た金額を差し引いて申告することになります。介護老人福祉施設は、支
給された高額介護サービス費の２分の１の金額を差し引いて申告してく
ださい。

年
　
　
金

ス
ポ
ー
ツ

介
護
保
険

控除区分 要介護認定結果区分 

特別障害者 
控除 

要介護４、５で「障害高齢者の日常生活自立度（寝たき
り度）」がＢ以上または「認知症高齢者の日常生活自立
度」がⅣ以上の方 

障害者控除 

要介護１、２、３で「認知症高齢者の日常生活自立度」
がⅢ以上の方 
要介護４、５で「認知症高齢者の日常生活自立度」がⅢ
の方 

 

 
サービスの種類 対象サービス 対象額 

施設 
サービス 

介護老人福祉施設 
（特別養護老人ホーム） 

介護サービス費の自己負担
額と食費、居住にかかる自
己負担額の合計の２分の１ 

介護老人保健施設 
介護療養型医療施設 
介護医療院 

介護サービス費の自己負担
額と食費、居住にかかる自
己負担額 

医療系居宅 
サービス 

訪問看護 
訪問リハビリテーション 
居宅療養管理指導 
通所リハビリテーション 
短期入所療養介護 
定期巡回・随時対応型訪問介
護看護（一体型事業所で訪問
看護を利用する場合） 
看護小規模多機能型居宅介護 

介護サービス費の自己負担
額と食費、滞在にかかる自
己負担額 

福祉系居宅 
サービス 

訪問介護（生活援助を除く） 
夜間対応型訪問介護 
訪問入浴介護 
通所介護 
地域密着型通所介護 
認知症対応型通所介護 
小規模多機能型居宅介護 
短期入所生活介護 
定期巡回・随時対応型訪問介
護看護（一体型事業所で訪問
看護を利用しない場合および
連携型事業所の場合） 

介護サービス費の自己負担
額 
※ただし、上記の医療系居
宅サービスとあわせて利用
する月のみが対象となりま
す。 

あなたの知識・経験をシルバーで活かしませんか！

公益社団法人
西脇・多可シルバー人材センター

随時入会受付中！

60歳からの新しい働き方！！

西脇事業所
多可事業所



天神池スポーツセンター水泳教室
無料体験レッスンに参加してみよう！！
～ ２月１日（火）～３月26日（土）の間で実施 ～

・・・特にオススメのコースです!!!
※3月22日（火）～26日（土）は進級テストのため、子どものコースは体験できません。

≪新設≫ Ｄ２（火曜午後５時30分～６時30分）が３歳～小学６年生までになりました。

時間 曜日

10：00

11：00

12：00
14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

30

30

30

30

30
19：00

20：00

30

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ2
ウォーク＆スイム
18歳以上男女

Ｓ3
ウォーキング
18歳以上男女

Ｎ4
スイミング
18歳以上女性

Ⅰ5

アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ2
親ばなれ応援
2歳・３歳

Ｇ3
親子ベビー
6ヵ月～2歳

Ａ4
スイミング
15歳以上男女

Ｌ5

・

幼小（低学年）
4歳～小3

C6

小・中学生
小1～中3

Ｄ6

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
5歳～小学6年生

Ｂ5
幼児

3歳～小学1年生

Ｄ5

Ｂ4

Ｄ2

Ｃ3

Ｂ3

Ｄ3

Ｃ2

Ｄ4

スイミング
15歳以上男女

Ｌ6
アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ4
スイミング
15歳以上男女

Ｌ3

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ3
ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ2
ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ5

新設！！新設！！

◆申込み・問合せ　天神池スポーツセンター（☎22－0072）

Ｃ5 幼児 小学生
5歳～小6

Ｅ6

ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ4

Ｂ2

Ｃ4

※3月29日（火）～31日（木）は教室がお休みとなります。

23 広報にしわき　令和４年２月号広報にしわき　令和４年２月号 22

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

相談窓口 場時 問実施日等 実施場所 お問い合わせ担 相談担当

くらしのダイヤル
　西脇市多可郡医師会の医師が交代で、入
院を必要としない内科系の軽症患者の診察
を行います。
◇ところ　西脇病院救急外来室
◇診療日　日曜日（年末年始を除く）
◇診療時間　午前９時～午後５時
◇持参物　保険証
※病状やけがの様子など電話であらかじめ
ご連絡ください。電話が混み合いつながら
ないときは、しばらくしてからお掛け直し
ください。

西脇多可休日急患センター

■問合せ　休日急患センター（☎23-5380）

健康課行事予定 時対 対象者 実施日等

令和３年４月生まれ対
10か月児乳児相談

 ２月17日（木）  9:30～11:00時

希望者対
健康相談（健康課へ申込みが必要）

第1・第3水曜日　9:30～11:00
（祝日を除く）
時

希望者対
こころの相談（健康課へ申込みが必要）

 ２月24日（木） 9:30～11:30時

在宅介護相談
高齢者の生活や介護に関する相談

相談日、時間は施設によって異なります
各地域包括支援センター
各在宅介護支援センター

場
時 にしわき北地域包括支援センター（☎27-8012）

にしわき南地域包括支援センター（☎27-8560）
みぎわ園（☎22-9000）、楽寿園（☎23-7700）、向陽苑（☎28-3293）
オンベリーコ（☎25-0020）、コモエスタにしわき（☎23-6551）

問

法律相談 法律に関する相談、事前予約制

第２・４金曜日13:00～16:00
市庁舎ミーティングルーム（２階）場

時
防災安全課（市役所内線2011）問

担 弁護士

障害者（児）相談 障害者（児）やその家族を対象とした相談、障害者への虐待に関する相談

月～金曜日 ①9:00～17:00 ②8:00～17:00
①障害者基幹相談支援センターうぃーぶねっと（☎27-8450）②ぱれっと（☎25-0551）場

時
問

担 相談支援専門員

行政相談 国など行政への苦情や意見、要望など

第３火曜日13:00～15:00
市庁舎ミーティングルーム（２階）場

時
防災安全課（市役所内線2011）問

担 行政相談委員

人権相談 人権の保護、プライバシーの侵害などに関する相談

第１水曜日13:30～16:00
総合福祉センター場

時
まちづくり課人権室（市役所内線3021）問

担 人権擁護委員
心配ごと相談 家庭内のもめごとや悩みごとなどについての相談

月曜日9:00～16:00
総合福祉センター場

時
社会福祉協議会（☎22-5400）問

担 社会福祉士等

知的障害者（児）相談 知的障害者（児）やその家族を対象にした相談

火・金曜日13:00～15:00
ワークホームタンポポ（☎22-8149）場

時
問

担 知的障害者相談員

農家相談 農地申請、農業者年金の手続き、農地紛争に関する相談

月～金曜日8:30～17:00
場
時

農業委員会事務局（市役所内線2051）問
担 事務局職員

消費生活・多重債務相談 商品やサービスなどの契約トラブル等に関する相談、予約優先

月～金曜日10:00～17:00
消費生活センター（防災安全課内）場

時
防災安全課（市役所内線2012）問

担 消費生活相談員

住宅相談 住宅建物全般、リフォーム、耐震診断に関する相談、事前予約制

第１・３水曜日13:30～15:30
市庁舎ミーティングルーム（２階）場

時
建築住宅課（市役所内線2111）問

担 兵庫県建築士事務所協会北はりま支部
教育相談 教育に関する悩みごとや教育全般に関する相談

月～金曜日9:00～17:00
青少年センター場

時
青少年センター（☎22-8080）問

担 カウンセラー（木曜日・要予約）・教育相談員

女性のためのお仕事相談 女性の仕事に関する悩み等についての相談、事前予約制

第1金曜日・第3土曜日9:30～12:30
みらいえワークルーム場

時
男女共同参画センター（☎25-2800）問

担 社会保険労務士
就労相談 就職活動や雇用、労働等に関する相談、事前予約制

第2水曜日10:00～12:00
みらいえワークルーム場

時
男女共同参画センター（☎25-2800）問

担 ハローワーク職員

身体障害者相談 身体障害者福祉全般に関する相談

火・金曜日13:00～15:00
場
時
総合福祉センター 問

担 身体障害者相談員
身体障害者福祉協会（☎22-2727）

暴力（DV）相談 配偶者やパートナーからの暴力などに関する相談

月～金曜日8:30～17:00
場
時

こども福祉課（市役所内線1155）問
担 母子・父子自立支援員

家庭児童相談 子どもや子育てに関する心配ごとや悩みについての相談

月～金曜日8:30～17:00
場
時

こども福祉課（市役所内線1155）問
担 家庭児童相談員

母子・父子等相談 母子・父子家庭等の悩みについての相談

月～金曜日8:30～17:00
場
時

こども福祉課（市役所内線1155）問
担 母子・父子自立支援員

にしわき防災ネット
避難情報や気象情報などの防災情報、不審
者情報や火災情報などの緊急情報をメール
で配信しています（登録無料）。

■問合せ　防災安全課（市役所内線 2011）

登録方法
インターネットに接続できる
携帯電話やパソコンから、次
のいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスし、
登録手続きを進めてください。
①URLを入力　http://bosai.net/nishiwaki/
②右上のQRコードを接写し空メールを送信
③nishiwaki@bosai.netに空メールを送信

電話の掛け間違いにはご注意ください。

市民交流施設で行います。

 2 月 6 日  (日)

 2 月20日  (日)
 2 月27日  (日)

戸田　忠一  先生

 河原　　淳  先生
冨原　　均  先生  

出務予定医師

 3月 1 日（火）13:00～14:00

母子健康手帳の交付（健康課へ来所）
月曜日～金曜日8:30～17:15／＊祝日を除く時

令和３年10月生まれ対
３か月児健診

 2月 1 日（火）13:00～14:00時
令和３年11月生まれ対

令和２年７月生まれ対
１歳６か月児健診

  2月 9 日（水）13:00～14:00時

時

 2 月13日  (日) 三木　信彦  先生

令和２年８月生まれ対   3月 9 日（水）13:00～14:00時

■
固
定
資
産
税
４
期
分

■
国
民
健
康
保
険
税
８
期
分

※

納
付
書
で
２
月
28
日
（
月
）

　
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
の
方
は
、
２
月
28

　
日
（
月
）
に
お
申
し
込
み
口

　
座
か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

※

市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

　
ト
ア
の
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ

　
ォ
ン
ア
プ
リ
で
納
付
で
き
ま

　
す
（
上
限
あ
り
。
バ
ー
コ
ー

　
ド
が
な
い
も
の
や
読
め
な
い

　
も
の
、
金
額
を
訂
正
し
た
も

　
の
は
取
り
扱
え
ま
せ
ん
）。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
税
務
課
（
市
役
所

　
内
線
１
１
０
１
）

税
の
納
期
限
（
2
月
28
日
）

 

た
夫
婦
に
対
し
、
医
療
費
を
助
成

し
ま
す
。
令
和
３
年
度
中
に
支
払

っ
た
治
療
費
は
、
３
月
31
日
（
木
）

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満

の
夫
婦
／
所
得
制
限
等
諸
条
件
あ

り
▼
対
象
経
費　
①
低
用
量
ア
ス

ピ
リ
ン
療
法
②
ヘ
パ
リ
ン
療
法
③

不
育
症
の
リ
ス
ク
因
子
の
検
査
④

絨
毛
染
色
体
検
査
▼
助
成
額　
医

療
保
険
適
用
外
の
検
査
や
治
療
費

の
１
／
２
▼
申
請
・
問
合
せ　
健

康
課
（
市
役
所
内
線
１
１
８
３
）

▼
と
き　
２
月
24
日
（
木
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
▼
と
こ
ろ　
市

民
交
流
施
設
オ
リ
ナ
ス
ホ
ー
ル
▼

内
容　
活
動
グ
ル
ー
プ
の
発
表
、

高
齢
期
に
向
け
た
体
づ
く
り
講
話

（
南
久
雄
先
生
）、
お
り
ひ
め
体
操

の
ポ
イ
ン
ト
説
明
（
西
脇
病
院
理

学
療
法
士
）、
体
操
実
演
▼
申
込

方
法　
２
月
10
日
（
木
）
ま
で
に

左
記
に
電
話
▼
そ
の
他　
動
き
や

す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
▼

申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
課
（
市

役
所
内
線
１
１
８
１
）

　
申
込
み
が
ま
だ
の
方
は
、
今
す

ぐ
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
検
診
期
間　
３
月
31
日
（
木
）

ま
で
▼
検
診
料
金
無
料
対
象　
①

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
②
令

和
３
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
③
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方
／

②
③
は
左
記
へ
事
前
申
請
が
必
要

▼
申
込
み・問
合
せ　
健
康
課（
市

役
所
内
線
１
１
７
0
）

〇
子
宮
が
ん
検
診

▼
対
象　
20
歳
以
上
で
市
内
に
住

所
を
有
す
る
女
性
／
２
年
ご
と
に

受
診
可
▼
費
用　
２
，０
０
０
円

〇
乳
が
ん
検
診

▼
対
象　
40
歳
以
上
で
市
内
に
住

所
を
有
す
る
女
性
／
２
年
ご
と
に

受
診
可
▼
費
用　
40
歳
代　
２
，１

０
０
円
▽
50
歳
以
上　
１
，７
０
０

円
▼
内
容　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、

問
診

〇
大
腸
が
ん
検
診　

▼
対
象　
25
歳
以
上
で
市
内
に
住

所
を
有
す
る
方
▼
費
用　
７
０
０

円
▼
内
容　
便
潜
血
反
応
検
査

　
不
育
症
の
検
査
や
治
療
を
受
け

不
育
症
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

　一般財団法人自治総合センターが宝くじの社会
貢献広報事業として実施しているコミュニティ助
成事業を活用して、和田町が太鼓屋台を修繕しま
した。
　この助成事業は、宝くじの受託事業収入を財源
としており、地域社会の健全な発展を図ることを
目的に実施されています。
◆問合せ　まちづくり課（市役所内線 3022）

和田町が太鼓屋台を修繕

「西脇市子育て支援ガイドブック」広告募集

コミュニティ助成事業を活用

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

広
報
紙
面
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
中

広
報
紙
へ
の
ご
意
見
・

ご
感
想
は
こ
ち
ら
か

ら
↓
↓
↓

　市は子育て支援の充実に向け「西脇子育
て支援ガイドブック」を発行しています。
　令和４年度版の掲載広告を募るため、株
式会社サイネックスが市内事業者などを訪
問します。ご了承ください。掲載を希望さ
れる事業者は２月下旬までに下記へお問い
合わせください。
◆問合せ
株式会社サイネックス姫路支店（☎079-222-7630）

お
り
ひ
め
体
操
の
つ
ど
い

参
加
者
募
集

健
　
　
康

３歳児健診
  2月25日（金）13:00～14:00平成31年１月生まれ対 時
  3月４日（金）13:00～14:00平成31年２月生まれ対 時

希望者対
離乳食教室

  2月14日（月） 13:30～14:30時

じ
ゅ
う
も
う
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西
脇
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史
や
文
化
財
、
史
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ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
問
合
せ
　
郷
土
資
料
館
（
播

磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ
ン
タ

ー
ド
ウ
ジ
ア
ム
内
／
☎
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9
9
2　
２２
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5
8
0
）

スズメ（すずめ科）
西脇市動植物生態調査研究グループ

　スズメはヨーロッパからアジアまで
広く分布し、日本では昔話や童謡にも
登場する、ごく身近な小鳥です。日本
人でスズメを知らない人はいないでし
ょう。
　農家にとって当初は害鳥とされてい
ましたが、駆除すると害虫が増えて農
作物に大きな被害が出たことから、今
では益鳥とされています。昔から人と
共生してきたことから、「人家がなく
なるとスズメもいなくなる」といわれ
てきました。また、現代的な家屋が営
巣に適さないともいわれています。
　今では生息数がかなり減ってきてお
り、数十年後には絶滅危惧種になるか
もしれません。

鯵とせん切り野菜のおろしソース

1人分／熱量228㌔㌍、タンパク質12.8㌘、
　　　 脂質14.9㌘、食塩相当量1.0㌘、
　　　 カルシウム60㍉㌘、食物繊維1.2㌘
　　　  
　　　 【作り方】

① アジは三枚におろし、小骨を取る。Ａを振ってしばらくおいた
　 後、ペーパーで水気を取り、薄く小麦粉をまぶす。
② フライパンで油を熱し、アジを揚げ焼きにする。
③ ３㌢の長さに切った大根、ニンジン、キュウリを千切りする。
④ ボウルに③の材料とＢを入れ、よく混ぜ合わせる。
⑤ 器にアジを盛り付け、④を添えれば完成。
【健康アドバイス】
　大根の100㌘あたりの熱量（カロリー）は15㌔㌍で、大根に
はむくみを防ぐカリウムや、免疫力の維持、美肌づくりに欠か
せないビタミンＣが含まれています。
　ビタミンＣは加熱や水に浸すと損なわれやすい栄養素です。大
根おろしや大根サラダなど、生の状態で食べるのがお勧めです。

29
大
日
如
来
坐
像
（
大
木
町
）

　
大
木
町
に
伝
わ
る
大
日
如
来
坐
像
は
、
高

さ
37
・４
㌢
の
寄
木
造
の
仏
像
で
す
。
智
拳

印
を
結
ぶ
金
剛
界
の
大
日
如
来
で
、
体
部
は

金
泥
塗
り
、
衣
部
に
は
金
箔
が
施
さ
れ
て
い

ま
す
。
瞳
は
玉
眼
で
、
額
中
央
の
白
豪
は
水

晶
に
な
っ
て
い
ま
す
。
宝
冠
と
両
腰
、
膝
な

ど
下
部
は
失
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
端
正
な
顔

立
ち
や
丁
寧
な
造
り
か
ら
、
室
町
時
代
（
14

〜
16
世
紀
）
の
造
立
と
考
え
ら
れ
、
西
脇
市

指
定
文
化
財
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
大
木
町
の
薬
師
堂
で
と
も
に
保
管
さ
れ
て

い
た
大
般
若
経
が
、
平
野
神
社
に
あ
っ
た
神

宮
寺
で
、
明
治
時
代
の
廃
仏
毀
釈
に
よ
っ
て

廃
寺
と
な
っ
た
祐
仙
寺
旧
蔵
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
同
じ
く
祐
仙
寺
の
本
尊
で
あ
っ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
現
在
は
郷
土
資
料
館
に
寄
託

さ
れ
、
常
設
展
示
し
て
い
ま
す
。

おいしく食べて、
元気なからだに。 

▲大日如来坐像▲大般若経とともに保管されていた薬師堂（大木町）

〔まちのうごき／1月1日現在〕
　人口／39,203人（－23人）　（男性18,838人　女性20,365人）　世帯数／17,171世帯

【材　料】 （4人分）

2022
２

N
o.215

２

西脇市いずみ会

訪
探
史
歴
き
わ
し
に

見
発
再
力
魅
の
と
さ
る
ふ

訪
探
史
歴
き
わ
し
に

健康レシピいきいき健康レシピ 自然西脇の自然 第575回

だ
い
に
ち
に
ょ
ら
い
ざ
ぞ
う

ち
け
ん

き
ん
ぱ
く

び
ゃ
く
ご
う

は
い
ぶ
つ
き
し
ゃ
く

西脇中
西脇警察署

播州織工房館

童子山
公園

427

西脇市郷土資料館

杉
原
川

あじ 

アジ……………………
　　　　　　　　　（中４匹）
大根……………………
ニンジン…………………
キュウリ…………………
小麦粉………………
サラダ油…………………
A
　塩………………
　酒…………………
B
　大根おろし…………
　薄口しょうゆ……
　酢…………………
　砂糖……………

（2人分）

240㌘

80㌘
20㌘
40㌘

大さじ2
適量

ひとつまみ
大さじ2

160㌘
大さじ１
大さじ1

小さじ1/2

い
ん

銀行
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