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心
の
ス
ケ
ッ
チ

心紡いで　彩り豊かな人財の育成
～誰もがふるさとに誇りと愛着を持ち、輝いて生きる　共生社会の実現に向けて～

好きです！ にしわき
わたしのふるさと

教育委員会や学校園の情報をお知らせします。

西脇市消費生活センター
No.196
フリマサイトを装った詐欺に注意

☎22-3111（防災安全課内） あぐりコラム ！
　西脇市では黒田庄和牛や山田錦、イチ
ゴなど全国に誇れる地域食材が生産され
ており、さまざまな農業振興施策を推進
しています。このコラムでは、本市の農
業に関する旬な情報をお伝えします。
■問合せ　農林振興課（市役所内線 2031）

　近年、フリマサイトやキャッシュレス決済
代行会社を装った悪徳業者によるクレジット
カードの不正利用が増加しています。困った
ときは、消費生活センターへご相談ください。
◆事例
　フリマサイトからスマートフォンのＳＭＳ
（ショートメッセージサービス）にメッセージ
が届いた。記載されたＵＲＬにアクセスし、Ｉ
Ｄやパスワードを入力すると、「アカウント情
報変更」と表示され、ログインできなくなっ
た。そのメッセージは公式ではなく、フリマ
サイトのアカウントが乗っ取られたと判明。
フリマサイトにクレジットカード等の情報を
登録しているため、不正利用されないか心配。
◆アドバイス
 ・届いたメッセージ等に記載されたＵＲＬに  
　はアクセスせず、公式サイトで情報を確認
　しましょう。また、非公式のサイトにはＩ
　Ｄやパスワード、クレジットカード番号等
　の個人情報は入力しないようにしましょう。
 ・毎月、利用明細を必ず確認しましょう。
 ・不正利用が疑われる場合は、早急にカード
　会社に連絡しましょう。

冬野菜を食べよう
　冬野菜とは、冬に旬を迎え、冬が主な収穫時期となる野
菜のことです。旬の野菜はその時季が一番おいしいとされ、
含まれる栄養素の量もぐっと増えます。特に冬野菜には、
下記のような特長があります。
冬野菜の特長①　甘さ
　冬野菜の甘さは、寒い時期に育つことが関係しています。
野菜には水分が多く含まれていますが、その水分はただの
水ではなく糖分を含みます。糖分を含んだ水は凍りにくく、
冬の旬野菜は自ら糖度を高くし、凍ってしまうのを避けて
いるのです。
冬野菜の特長②　加熱調理向き
　冬野菜には大根や白菜、ホウレンソウなどがあり、加熱
調理して食べるものが多いのが特徴です。みそ汁や鍋料理
など、煮汁まで食べる料理がお薦め。体が温まることに加
え、野菜に含まれる水溶性の栄養素も取ることができます。
　　　＊　　　＊　　　＊　　　＊　　　＊　　　＊
　北はりま旬菜館では、旬野菜を豊富に取りそろえていま
す。旬を知り、野菜をおいしく食べましょう。

　
ブ
ッ
ク
レ
シ
ピ
は
、
各
分
野
の

担
当
司
書
が
利
用
者
の
皆
さ
ん
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
そ
う
な
テ

ー
マ
と
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
お
薦

め
し
た
い
本
を
選
ん
で
制
作
。
料

理
の
レ
シ
ピ
本
の
よ
う
に
、
図
書

館
で
本
を
選
ぶ
と
き
の
ガ
イ
ド
と

し
て
使
っ
て
も
ら
い
た
い―

―
と

の
思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。
レ
シ

ピ
は
文
庫
サ
イ
ズ
の
お
お
む
ね
一

枚
も
の
で
、
本
の
表
紙
や
請
求
番

号
も
掲
載
し
、
手
軽
に
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
食
べ
物
の
テ
ー
マ
で

は
「
辛
い
」
や
「
パ
ン
」、「
鍋
料

理
」
な
ど
が
、
読
み
物
で
は
「
お

い
し
い
小
説
」
や
「
時
代
小
説
や

時
代
劇
の
お
と
も
に
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、「
１
０
０
歳
の

人
が
考
え
て
い
る
こ
と
」
等
の
変

わ
り
種
も
あ
り
ま
す
。「
辛
い
」
が

テ
ー
マ
の
レ
シ
ピ
は
、
辛
く
て
ス

「
お
せ
っ
か
い
」
が
人
を
救
う

図
書
館
で
の
新
た
な
発
見
と
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト

パ
イ
シ
ー
な
料
理
の
作
り
方
を
紹

介
す
る
本
の
ほ
か
、
ス
パ
イ
ス
の

本
や
ト
ウ
ガ
ラ
シ
が
ど
の
よ
う
に

世
界
に
広
ま
っ
た
の
か
を
ま
と
め

る
歴
史
本
を
掲
載
。
一
つ
の
テ
ー

マ
に
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
迫
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ブ
ッ
ク
レ

シ
ピ
に
は
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
本
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
季
節
や
社
会
の
ト
レ
ン
ド
に
合

わ
せ
、
内
容
は
随
時
見
直
し
を
行

う
と
と
も
に
、
新
し
い
テ
ー
マ
も

ご
用
意
し
ま
す
。
テ
ー
マ
の
ご
希

望
が
あ
れ
ば
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
ブ
ッ
ク
レ
シ
ピ
は
、
図
書
の
分

野
ご
と
に
、
書
架
の
側
面
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
ま
た
２
月
末
ま
で
、

み
ら
い
え
ビ
ュ
ー
ル
ー
プ
で
も
展

示
し
ま
す
。

◆
問
合
せ　
図
書
館
（
☎
23-

５

９
９
１
）

　
西
脇
市
図
書
館
に
は
、
約
22
万
冊
の
図
書
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中

か
ら
好
み
の
図
書
を
探
し
出
す
の
は
楽
し
い
反
面
、
な
か
な
か
手
間

な
こ
と
。
そ
こ
で
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
本
探
し
に
少
し
で
も
役
立

つ
よ
う
、
図
書
館
員
が
ほ
ん
の
案
内
を
ま
と
め
た
「
ブ
ッ
ク
レ
シ
ピ
」

を
制
作
し
ま
し
た
。
平
成
30
年
に
開
始
し
、
今
で
は
約
70
種
類
の
さ

ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
の
レ
シ
ピ
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

「
ブ
ッ
ク
レ
シ
ピ
」
は
い
か
が
で
す
か

の
」
と
い
う
サ
ヘ
ル
さ
ん
の
問
い

に
、
給
食
の
お
ば
ち
ゃ
ん
は
「
お

互
い
さ
ま
で
し
ょ
。
お
互
い
に
寄

り
か
か
っ
て
生
き
て
い
る
ん
だ
よ
」

と
答
え
た
そ
う
で
す
。
講
演
会
の

中
で
サ
ヘ
ル
さ
ん
は
「
私
た
ち
は

誰
か
の
発
す
る
変
化
に
気
付
け
る

は
ず
。
気
付
い
た
と
き
に
、
自
分

か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
る
社
会
で
あ

り
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
制
限
さ

れ
る
現
代
社
会
に
お
い
て
、
こ
の

言
葉
の
重
み
を
よ
り
強
く
感
じ
ま

す
。
　
「
お
せ
っ
か
い
」
は
、
必
要
の

な
い
こ
と
に
口
を
出
し
た
り
、
世

話
を
焼
い
た
り
す
る
意
味
で
用
い

ら
れ
、
一
般
的
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

イ
メ
ー
ジ
で
使
わ
れ
る
こ
と
が
多

い
言
葉
で
す
。
し
か
し
、
サ
ヘ
ル

さ
ん
の
体
験
か
ら
、
そ
の
行
為
が

周
囲
に
関
心
を
持
っ
て
働
き
掛
け

る
、
大
切
な
営
み
で
あ
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
も

「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
の
サ
イ
ン
を
出
し
て

い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
人
に
出
会
っ
た
と
き
、
私

は
勇
気
を
持
っ
て
「
お
せ
っ
か
い
」

を
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
12
月
、
人
権
文
化
を
す
す

め
る
市
民
運
動
の
講
演
会
を
開
き
、

タ
レ
ン
ト
や
女
優
と
し
て
活
躍
す

る
サ
ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
さ
ん
を
講
師

に
お
招
き
し
ま
し
た
。

　
イ
ラ
ン
で
生
ま
れ
た
サ
ヘ
ル
さ

ん
は
戦
争
孤
児
と
し
て
幼
少
期
を

施
設
で
過
ご
し
、
８
歳
の
と
き
に

今
の
母
親
に
養
子
と
し
て
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
養
父
の
い

る
日
本
へ
養
母
と
と
も
に
や
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
養
父
の
虐

待
に
耐
え
兼
ね
て
養
母
と
と
も
に

家
を
飛
び
出
し
、
一
時
は
公
園
で

の
生
活
も
経
験
し
た
と
。
中
学
校

に
入
る
と
、
外
国
人
で
あ
る
こ
と

を
理
由
に
い
じ
め
に
遭
う
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
苦
難
を
乗
り
越
え
な

が
ら
生
き
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
サ
ヘ
ル
さ
ん
た
ち
を
救

っ
た
の
は
、
周
り
に
い
る
人
た
ち

の
「
お
せ
っ
か
い
」
で
し
た
。
自

分
の
家
に
住
ま
わ
せ
、
食
べ
る
物

や
着
る
物
を
与
え
て
く
れ
た
給
食

の
お
ば
ち
ゃ
ん
、
付
き
っ
き
り
で

日
本
語
を
教
え
て
く
れ
た
小
学
校

の
校
長
先
生
、
サ
ヘ
ル
さ
ん
が
発

す
る
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
の
サ
イ
ン
に
気

付
い
た
大
人
た
ち
が
声
を
掛
け
、

支
え
た
の
で
し
た
。

　
「
な
ぜ
、
そ
こ
ま
で
し
て
く
れ
る

西
脇
市
図
書
館
の
司
書
が
制
作

▲70種類以上あるブックレシピは年齢を問わず楽しめる内容

・
・
・

レ
シ
ピ
は
持
ち
帰
り
自
由

旬野菜は収穫量が増加。旬
菜館では多く店頭に並ぶ
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　長
市
脇
西

三
象
山
片

西脇市産イチゴを使ったスイーツ
をＰＲ

　
西
脇
市
は
平
成
26
年
度
か
ら
イ

チ
ゴ
農
家
を
育
成
す
る
「
ス
イ
ー

ツ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
支
援
事
業
」
を

実
施
。
西
脇
市
産
イ
チ
ゴ
の
特
産

化
と
、
西
脇
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
や
移

住
促
進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
イ
チ
ゴ
農
家
は
市
内
に

７
ヵ
所
あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
人

気
が
あ
り
、
直
売
所
な
ど
で
は
早

い
時
間
に
完
売
に
な
っ
て
い
る
の

を
よ
く
目
に
し
ま
す
。

　
イ
チ
ゴ
農
家
さ
ん
が
増
え
る
に

つ
れ
て
、
西
脇
市
産
イ
チ
ゴ
の
魅

力
を
発
信
し
よ
う
と
い
う
取
り
組

み
が
徐
々
に
広
が
り
、
シ
ョ
ー
ト

ケ
ー
キ
や
い
ち
ご
プ
リ
ン
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
ス
イ
ー
ツ
が
市
内
の

お
店
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
２
パ
ッ
ク
分
の
イ
チ
ゴ
を

使
っ
た
巨
大
パ
フ
ェ
は
、
西
脇
の

名
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
中
、
イ
チ
ゴ
農
家
が
あ
る
津

万
・
芳
田
地
区
で
は
、
昨
年
度
か

ら
イ
チ
ゴ
の
需
要
拡
大
や
知
名
度

向
上
の
た
め
に
６
次
産
業
化
を
推

進
。
こ
の
ほ
ど
、
北
は
り
ま
旬
菜

館
で
お
披
露
目
を
兼
ね
た
販
売
会

「
い
ち
ご
ス
イ
ー
ツ
マ
ル
シ
ェ
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
津
万
地
区

自
治
協
議
会
「
Ｔ
Ｕ
Ｍ
Ａ
こ
い
カ

フ
ェ
」
の
い
ち
ご
サ
ン
ド
と
、
水

尾
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
「
な
で

し
こ
マ
マ
」
の
い
ち
ご
ブ
ッ
セ
と

ジ
ュ
レ
は
約
30
分
で
完
売
。
プ
ロ

並
み
の
お
い
し
さ
に
購
入
者
が
殺

到
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
が
収
束
す
る
頃
に

は
、
両
協
議
会
の
イ
チ
ゴ
ス
イ
ー

ツ
が
西
脇
市
の
観
光
名
物
と
な
る

よ
う
応
援
し
て
い
ま
す
。「
元
気

な
ま
ち
西
脇
市
」
を
と
も
に
創
っ

て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

「
西
脇
市
産
イ
チ
ゴ
」
の
魅
力

紙
手
の
ら
か
長
市

に
気
元
を
脇
西

つ　
　
　
　
ま


