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平
均
寿
命
が
延
び
て
い
る
一
方
で
、

生
活
習
慣
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
生
活

習
慣
病
に
か
か
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で
幸
せ
に
暮
ら

す
た
め
に
は
、「
健
康
寿
命
」
を
長
く
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
市
で
は
、
保
健
事
業
や
健
幸
運
動
教

室
Ｎ
ｉ―

Ｃ
ｏ
＝
写
真
＝
な
ど
を
実
施

し
、
皆
さ
ん
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
取

り
組
み
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
に
開
始
す
る
に
し
わ
き
健
幸
ポ

イ
ン
ト
事
業
は
「
歩
く
こ
と
」
と
「
測

る
こ
と
」
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。
活

動
量
計
や
ア
プ
リ
を
入
れ
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
持
ち
歩
き
、
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
と
、
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る

も
の
で
す
。

　
目
標
の
歩
数
を
歩
い
た
り
、
市
主
催

の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
し

た
り
す
る
こ
と
で
、
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま

り
ま
す
。
ま
た
、  

Ｂ
Ｍ
Ｉ （
肥
満
度
を

表
す
体
格
指
数
）
や
筋
肉
率
が
改
善
さ

れ
る
こ
と
で
も
貯
め
る
こ
と
が
で
き
、

貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
最
大
６
千
円
分

の
へ
そ
の
街
に
し
わ
き
共
通
商
品
券
な

ど
に
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
体

の
状
態
が
分
か
り
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め

て
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
め
ま
す
。

　
事
業
は
岩
手
県
金
ケ
崎
町
や
福
井
県

大
野
市
、
京
都
府
南
丹
市
も
参
加
。
来

春
に
合
同
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。
筑
波
大
学
と
つ
く
ば
ウ
エ
ル
ネ

ス
リ
サ
ー
チ
、
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク

と
と
も
に
実
施
し
ま
す
。

健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
に

ご意見をお寄せください

　住まなくなったり、利用しなくなった建物    
（空き家）が増えています。適正に管理されず、
防災や防犯、衛生など、地域住民に影響を及
ぼすことがあります。
　このような状況を受け、西脇市では、「空
家等の適正管理に関する条例」を制定します。
所有者に対して、市が助言や指導などの措置
を取れることを規定します。所有者による適
正な管理を促し、安全安心なまちづくりを進
めていくものです。
◆募集期間　５月 21日（金）まで
◆閲覧場所
　建築住宅課、情報公開コーナー、図書館、
市ホームページ
◆意見の提出方法
　任意の様式に記入し、持参、郵送、ファク
スまたはメールで下記へ提出してください。
◆その他
 ・住所、氏名（団体名）、電話番号を明記し
　てください。意見内容を確認する場合に限
　り、個人情報を利用します。
 ・提出意見に対する個別の回答はしません。
 ・意見の反映結果など市の考え方は、提出意
　見とともにホームページで公開します。
◆意見の提出先・問合せ
　〒677-8511　西脇市下戸田 128-1
　西脇市建築住宅課（市役所内線 2121）
　　22-6283
　　kenchiku@city.nishiwaki.lg.jp
  【パブリック・コメント】
　市民の皆さんに条例などを原案の段階でご覧いただき、
建設的な意見を踏まえてより良いものを目指そうとする制
度。市は意見を参考にし、最終的な意志決定をします。

パブリック・コメント
歩
い
て
、
健
幸
生
活
。

　
西
脇
市
で
は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
主
体
的
な
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
活
動
量
計
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

と
い
っ
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
使
い
、
歩
数
や
体
組
成
の
変
化
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト

を
付
与
す
る
「
に
し
わ
き
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を
新
た
に
実
施
し
ま
す
。

◆
問
合
せ　
健
幸
都
市
推
進
室
（
市
役
所
内
線
１
１
８
４
）

「
に
し
わ
き
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
始
ま
る

  「
歩
く
こ
と
」か
ら
始
め
る

健
康
づ
く
り

　市内在住または在勤の 40 歳以上の方
を対象に、健幸運動教室Ni-Co と健幸
ポイント事業への参加者を募集します。
　申込方法など詳しくは、市ホームペー
ジまたは広報にしわき５月号と一緒に配
布するチラシをご覧ください。

参加者募集

西脇市　健幸生活

　市では昨年９月から今年３月にかけて、
個別処方型の健幸運動教室Ni-Co を試
行的に実施しました。参加した 40～ 80
代の 181 人は、それぞれの身体活動量
や生活習慣に応じて提案された独自のプ
ログラムに基づき、運動の専門指導員か
ら個別指導を受けながら健康づくりに取
り組んできました。
　教室終了後には、多くの参加者が「歩
くことを意識して、定期的に運動するよ
うになった」と回答。開始前の体力測定
と比較して、歩数が増えたほか、血圧の
改善や体力年齢の若返りが見られるなど、
効果が現れています＝右図。

データ提供＝つくばウエルネスリサーチ

空家等の適正管理に関する条例

・推奨される歩数を達成する
・市主催スポーツイベントに参加する
・ＢＭIや筋肉率が改善する
・健（検）診を受ける
・活動を継続する　　など

こうすれば健幸ポイントが貯まる

65.8 56.9 

0
10
20
30
40
50
60
70

Ｒ２年９月 Ｒ３年３月

体力年齢の変化

実年齢の平均は　　  66
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け
ん
こ
う

歳


