
人つどい　人つながり　人はぐくむ　交流の場

林完次／監修・写真
（宝島社）

ロード可）を下記へ提出。電話やファックスでも
受け付けます
◆申込み・問合せ
　男女共同参画センター
　☎25-2800　25-2220

◆ところ　多目的ホール
◆対象　子育て中のパパ、ママ
◆定員　各回20人（要申込・先着順）
◆その他　託児あり（各回５人／要申込・先着順）
◆申込方法　申込用紙（市ホームページからダウン

　「時間管理」と「整理収納」のプ
ロによる講座。空いた時間で自分時
間や家族、お子さんとの時間を楽し
みましょう（単発での受講可能）。

詳しくはこちら

ロード
受け付

広報にしわき　令和2年10月号広報にしわき　令和2年10月号

〒677-0057　西脇市野村町茜が丘16-1　☎0795-25-2800（代表）、　25-2220
こどもプラザ（☎25-2801）男女共同参画センター（☎25-2800）図書館（☎23-5991）
コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）／休館日＝毎月最終水曜日
（祝日の場合は、翌日以降の平日／年末年始）

今月のおすすめ図書

　月は29.5日で新月から満月、満月
から新月へと変化します。この月の
サイクルを組み入れ、「こよみ」が
生まれたそうです。月とこよみの関
係や月の満ち欠け、潮の満ち引きな
ど、この本では月にまつわることが
書かれています。
　月の満ち欠けには、「上弦の月」や「十六夜」といった特
別な名前があることのほか、太陽と月と地球の位置関係をイ
ラストで分かりやすく説明しています。
　今年10月1日は「中秋の名月」。そして、10月2日は満月
だそうです。この本を片手に、空を見上げてみませんか。

男女共同参画センターから

　
「
食
欲
の
秋
」
到
来
。
ご
飯
が

お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
で
は
、
毎
年
小

学
生
か
ら
18
歳
の
児
童
を
対
象
に

「
児
童
館
ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
実
施
。

講
師
は
地
元
の
高
校
生
か
ら
プ
ロ

の
料
理
人
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

調
理
す
る
楽
し
さ
や
友
達
と
一
緒

に
食
べ
る
楽
し
さ
を
味
わ
う
。
季

節
の
食
材
を
知
り
、
伝
統
行
事
に

触
れ
る
。
ま
た
、
友
達
と
協
力
す

る
こ
と
な
ど
、
教
室
で
は
大
切
な

こ
と
を
学
び
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
教
室
で
、
包
丁
を

持
つ
の
が
初
め
て
で
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し

な
が
ら
見
守
っ
て
い
た
子
が
、
何

度
も
参
加
す
る
う
ち
に
上
手
に
使

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
上
級

生
に
頼
っ
て
い
た
子
が
、
下
級
生

に
「
こ
う
す
る
ん
だ
よ
！
」
と
教

え
る
姿
も
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
日
常
と
は
違

っ
た
集
団
の
中
で
自
身
の
役
割
を

自
覚
し
、
積
極
的
に
取
り
組
む
こ

と
で
成
長
し
ま
す
。
教
室
で
の
経

験
を
生
か
し
、
家
庭
で
も
挑
戦
し

て
く
れ
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

Miraie 行事予定

茜が丘複合施設「Miraie」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
今
年
度
は
ま
だ
開
催
で

き
て
い
ま
せ
ん
が
、
再
開
時
に
は

広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
こ
ど
も
プ

ラ
ザ
で
は
、
自
宅
で
で
き
る
簡
単

レ
シ
ピ
な
ど
を
掲
載
し
た
「
お
う

ち
時
間
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
」
を
配

布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
作
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
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数
を
制
限
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

利
用
に
は
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す

◆
問
合
せ　

こ
ど
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プ
ラ
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（
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25-

２
８
０
１
）

　

秋
の
心
地
よ
い
青
空
の
下
で
、

親
子
や
友
達
と
楽
し
く
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

◆
と
き　

10
月
11
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

ロ
ー
タ
リ
ー
（
雨
天

の
場
合
は
多
目
的
ホ
ー
ル
）

◆
対
象　

０
歳
〜
18
歳
の
児
童
と

そ
の
保
護
者

◆
遊
べ
る
遊
具　

エ
ア
ー
ト
ラ
ッ

ク
、
ソ
フ
ト
積
み
木
、
サ
イ
バ
ー

ホ
イ
ー
ル
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど

◆
そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、「
密
」に

な
ら
な
い
よ
う
に
一
度
の
利
用
人

10月の休館日は10月28日（水）です

～全２回講座～
子育て中のパパ・ママのワーク・ライフ・バランス　参加者募集
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！
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青
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プ
ラ
ザ
」
開
催 

|

ぼ
ち
ゃ
の
お
面
で
お
化
け
に
変
身

し
て
外
で
遊
ぼ
う　

◆
申
込
方
法　

申
込
用
紙
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
左
記
へ
提
出
。
電
話
や
フ

ァ
ッ
ク
ス
で
も
受
け
付
け
ま
す

◆
申
込
み
・
問
合
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女
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ン
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み
ら
い
え
ス
タ
ッ
フ
と
西
脇
パ

パ
サ
ー
ク
ル
Ｊ
Ａ
Ｏ
の
先
輩
・
現

役
パ
パ
が
お
す
す
め
す
る
外
遊
び

を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
と
き　

10
月
31
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
11
時
ご
ろ

◆
と
こ
ろ　

芝
生
広
場
（
雨
天
の

場
合
は
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
）

◆
対
象　

お
お
む
ね
３
歳
〜
小
学

３
年
生
の
児
童
と
そ
の
保
護
者

◆
定
員　

15
組（
要
申
込・先
着
順
）

◆
内
容　

播
州
織
の
マ
ン
ト
と
か

パ
パ
と
遊
ぼ
う
♪
お
も
い
っ
き
り
外
遊
び
　
参
加
者
募
集
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　新型コロナウイルス感染拡大防止の
観点から、広報紙に掲載する催しなど
は中止・延期することがあります。
　その場合は市ホームページや防災行
政無線などでお知らせします。

　　　　　〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
　　　　　　〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

■みんなのつどい（リトミック）
◆とき　10月９日（金）午前10時30分～
11時30分◆ところ　多目的ホール◆対象
市内在住のおおむね就学前の親子◆定員
20組（先着順）◆その他　へそっこ（☎
28-5702）・あいあい（☎22-4150）ラ
ンドでも実施（別日程）
　
■ベビーのつどい（①手遊び・簡単な工
作②ベビーマッサージ）
◆とき　①10月５日（月）、12日（月）②
30日（金）午前10時30分～11時30分◆と
ころ　こどもプラザ◆対象　市内在住の
おおむね１歳半までの親子◆定員　各回
５組（先着順）◆その他　ベビーマッサ
ージにはバスタオル持参。へそっこ・あ
いあいランドでも実施（別日程）
　
■ハローワーク西脇　出張！就労相談
（要申込）
◆とき　10月14日（水）午前10時～／午
前11時～◆ところ　ワークルーム◆対象
どなたでも◆申込期限　10月13日（火）午
後5時（申込みがない場合は実施しません）
　
■一日図書館員体験（要申込）
◆とき　11月８日（日）午前10時～正午
／午後２時～４時◆ところ　図書館◆対
象　市内在住の小学４年生以上◆定員　
各回２人（先着順）◆その他　申込受付
は10月24日（土）に開始
　
■読書会～“ビブリオトーク”in Miraie～
◆とき　10月17日（土）午前10時30分～
正午◆ところ　１階エントランス◆対象
中学生以上◆持ち物　自分が紹介したい
おすすめの本１～２冊◆その他　観覧自由
　
■図書館おはなし会
◆ところ　会議室１・２
①０才からのおはなし会
◆とき　毎週水・土曜日／午前10時30分～
11時（第１土曜日と最終水曜日を除く）
②おおきな子のおはなし会
◆とき　10月3日（土）午前10時30分～11時

館（☎25-2100）／休
年始）

症
対
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な
ら
な
いと

遊
ぼ
う
♪
お
も
い
っ
き
り
外
遊
び
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募
集

パ
パ
と

や「十六夜」と た特

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
に
は
児
童
厚
生
員
と
両
親
教
育
指
導
員
、
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
が
い
ま
す
。
子
育
て
中
の
保
護
者
へ
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

【第１弾】子育て期だって欲張りたい！サクサク用
事が片付くカンタン時間術
◆とき　11月３日（火・祝）午後２時～３時30分
◆講師　槙本千里さん（オフィスhint link代表）
◆内容
・雑用がみるみる片付くToDoリストの作成
・ワーク・ライフ・バランスの技を伝授　など

【第２弾】家族を笑顔にする整理収納術～キッチン・
リビング編～
◆とき　11月14日（土）午前10時～11時30分
◆講師　笹田奈美子さん（cozyroom代表）
◆内容
・お片付けのタイプチェック
・整理収納の基本ステップとは　など

じ
ゃ
お

エアー遊具で「遊び」を全身で楽しむ
子どもたち（令和元年10月）

友達や講師の兵庫県立大学生と一緒
にクッキング（令和元年10月）


