
①受診日に満35歳以上で、国民健康保険または後期
　高齢者医療制度に加入の方
②助成の申請日からさかのぼって１年以上前から西脇
　市に住民登録がある方
③国民健康保険税の滞納がない世帯の方、後期高齢者
　医療保険料の滞納がない方
④令和2年度に町ぐるみ健診・個別健診を受診しない方
⑤市へ健診結果データを提供することに同意する方　
　（市が医療機関から健診結果データを受け取ります）
※健診結果は人間ドックの結果および人間ドックと同
　日に受診した各種検査結果をいいます。

・人間ドックと脳ドックの両方を受診する場合は、ど 
　ちらか一方を助成します。
・町ぐるみ健診・個別健診を受診した方でも、脳ドッ
　クのみの受診であれば助成します。
・後期高齢者医療制度に加入の方は、１泊２日人間ド
　ックの助成はありません。
・病院では検査料金から助成金を差し引いた金額をお
　支払いください。
・予約方法や検査項目は、各病院へお問い合わせくだ
　さい（西脇病院☎22-0111／大山記念病院☎0120-
　300-503）。

　国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の方が、
西脇病院または大山記念病院で「人間ドック」「脳ド
ック」を受診する場合、受診費用の一部を助成します。
予約後に保険医療課へ申請にお越しください。
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　40歳以上の国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の方を対象に、特定健診・健康診査
を実施します。これらは「町ぐるみ健診」、「個別健診」、「人間ドック」で受診できます。
　生活習慣病やフレイル（加齢による虚弱）の早期発見、生活習慣を見直すきっかけになり
ますので、ぜひ受診してください。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
◆問合せ　保険医療課（市役所内線253・371）　

！

令和２年度予算成立前のため、内容

に変更が生じることがあります。▲マイナポイント
　についてはこちら

混み合う前に
申請しよう。

 ・印鑑
 ・保険証
 ・ドック予約票 
 ・本人確認書類（運転免許証等）

人間ドック
（日帰り）

西脇病院
大山記念病院
西脇病院
大山記念病院
西脇病院

大山記念病院

ドックの種類

個別健診を受けられる医療機関
クリニック和田
遠藤産婦人科医院
やない外科胃腸科
はたざわ医院
折戸整形外科医院
南整形外科
冨原循環器科・内科
河原医院
三木医院
天野内科医院

上田医院
西脇市立西脇病院
広野整形外科
村上クリニック
生野医院
きはら心療クリニック
鈴木内科医院
多可赤十字病院
大隅医院
大山記念病院

矢持医院
山本医院
近藤内科消化器科医院

多可町国民健康保険
八千代診療所

多可町立杉原谷診療所
ながお整形外科

はやし内科クリニック
（４月から）

検査料金
44,000円
44,000円
37,400円
33,000円
71,500円

24,000円

20,400円
18,000円

39,000円77,000円
（※宿泊費含む）

助成金

脳ドック
（日帰り）

人間ドック
（1泊2日）

対 象 者
（右の条件を　
　満たす方）　
受診料金

実施時期

申込方法

受 診 時 に
必要なもの

①受診日に西脇市国民健康保険または後期高齢者医
　療制度に加入の方
②令和３年３月31日時点で40歳以上の方

令和２年５月・６月・９月・10月
（広報３月号と同時に配布する
　チラシを参照）

特定健診・健康診査受診券の利用で無料

健康づくりセンターへ申込書を
持参または郵送。電話、ホーム
ページからも申込み可
①特定健診・健康診査受診券（５月上旬郵送予定）
②保険証

実施医療機関（右表）
へ予約

令和２年４月１日～
令和３年３月31日

健診種別 町ぐるみ健診 個別健診
（実施医療機関で受診）

広報にしわき　令和2年3月号広報にしわき　令和2年3月号5 4

マイナポイントとは？
◆5,000円分のポイントがもらえる！
　マイナポイント付与率は25％で、最大20,000円
　に対して5,000円分のポイントが付与されます。
◆マイナポイントの利用方法
　①利用するキャッシュレス決済サービスを１つ選択
　②当該サービスでチャージまたは買い物をすると、
　　マイナポイントが付与
（例）
・電子マネーカードの場合
　20,000円チャージすると、5,000円割り増しさ
　れ、25,000円がチャージされます。
・○○ペイの場合
　20,000円の買い物をすると、5,000円分のポイ
　ントが付与されます。

※マイナポイントの参加申込みは、令和２年７月か
　ら開始します。申込方法など詳しくは、マイナン
　バー総合フリーダイヤル（☎0120-95-0178）へ
　お問い合わせください。

人間ドック・脳ドックの費用を助成します 
　 助成金額
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国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の方へ

特定健診・健康診査を受けましょう

例えば４人家族なら・・・例えば４人家族なら・・・

▲交付申請書
令和２年度予算成立前のため、内容に変更が生じることがあります。

▲市ホームページ

町ぐるみ健診・個別健診で受診するには… 

　 対象（次の全ての条件を満たす方）

　 申請に必要なもの

5,000ポイント 5,000ポイント 5,000ポイント 5,000ポイント

①
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マイナポイントをもらう
にはマイナンバーカード
が必要です！
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