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今月のおすすめ図書

　「たわら」「つる」「かめ」「しゃくし」
「うま」「ほうじゅ」「へび」―。さ
て、これらは何を表していると思い
ますか。実は、お正月に飾る「しめ
飾り」の形の名前です。皆さんの家
ではしめ飾りを飾っていますか。
　本来、しめ飾りはお正月の神様を
迎えるためのものですが、家の中や
外にまつるさまざまな神様のためにも飾られます。
　この本ではしめ飾りの由来や形、作り方などが、子どもに
も分かるように書かれています。ゴボウジメの作り方や日本
各地のしめ飾りが紹介されていて、絵を見るだけでも楽しい
ですよ。
　お正月、家族みんなで楽しく読んでみませんか。

男女共同参画センターから

　１月～２月にかけ、「学ぶ」「作る」「遊ぶ」をテー
マに子育てを楽しむコツをお伝えするセミナーを３
回開催します。パパもママも力を抜いて、子育てを
楽しみましょう。
　初回は乳幼児がいるパパ・ママを対象とした、パ
ートナーで子育てすることを「学ぶ」がテーマのセ
ミナーです（要申込）。

◆とき　１月26日（日）午後１時30分～３時
◆ところ　会議室１
◆対象　乳幼児がいるパパ・ママ（パパ、ママのみ
の参加、友達同士の参加も歓迎）
◆定員　30人（先着順）

◆講師　和田のりあきさん（マジックパパ代表）
◆参加費　無料
◆託児　10人（おおむね６ヵ月～就学前／要申込・
先着順）
◆申込方法　申込用紙（市ホームページからダウン
ロード可）を下記へ提出してください。電話やファ
ックス、メールでも受け付けます
◆主催　こどもプラザ、男女共同参画センター、も
っとすてきに“パートナー”委員会、西脇パパサー
クルＪＡＯ
◆申込み・問合せ　男女共同参画センター
　☎25-2800　　25-2220
　　danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp
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Miraie 行事予定

■児童館クッキング
①あったかポテトマカロニグラタンをつく
ろう！
◆とき　１月25日（土）午前10時～午後
１時◆ところ　調理室◆対象　小学生～
18歳◆定員　25人（先着順）◆参加費　
200円◆申込受付　市内在住者は１月６
日（月）から／市外在住者は１月13日（月・
祝）から◆その他　アレルギー対応不可
②バレンタイン・チョコっとつくってプレ
ゼント
◆とき　２月11日（火・祝）午後１時～
３時30分◆ところ　調理室◆対象　小学
生～18歳◆定員　25人（先着順）◆参加費
200円◆申込受付　市内在住者は１月20
日（月）から／市外在住者は１月27日（月）
から◆その他　アレルギー対応不可
　　
■みんなのつどい（①工作②手遊び・簡
単な工作）
◆とき　①１月7日（火）②21日（火）午
前10時30分～11時30分◆ところ　こど
もプラザ◆対象　おおむね就学前の親子
◆参加費　無料◆その他　へそっこ（☎
28-5702）・あいあい（☎22-4150）ランド
でも実施（別日程）
　　
■お仕事サロン＠みらいえ（履歴書・職
務経歴書の書き方）
◆とき　１月15日（水）午前10時～正午
◆ところ　会議室１◆対象　再就職・転
職を考えている女性◆定員　15人（要申
込／先着順）◆参加費　無料◆その他　託
児あり（要申込／先着８人）
　　
■みらいえシネマ「そして父になる」
◆とき　１月24日（金）午前10時30分～
正午／午前10時開場◆ところ　多目的ホ
ール◆入場料　無料
　　
■読書会～〝ビブリオトーク〟in Miraie～
◆とき　1月18日（土）午前10時30分～
正午／毎月第３土曜日◆ところ　会議室
２◆対象　中学生以上◆持ち物　自分が
紹介したいおすすめの本１～２冊◆参加
費　無料◆その他　観覧自由
　　
■図書館おはなし会
◆ところ　いずれも図書館おはなしのへや
①０才からのおはなし会
◆とき　毎週水・土曜日午前10時30分～
11時（1月1日、4日、29日を除く）
②おおきな子のおはなし会
◆とき　1月4日（土）午前10時30分～11時

茜が丘複合施設「Miraie」
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パパ・ママをもっと楽しもう
パパ「力」・ママ「力」アップセミナー参加者募集

地域の人に教えてもらいながら、家
族でこま回しに挑戦
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７
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☎
25-

2
8
0
0
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１月の休館日は
１月１日（水・祝）～３日（金）、29日（水）です

じゃお

スマートフォンなどで
ＱＲコードを読み取る
と、２回目以降の情報
もご覧いただけます。


