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このページは市民の皆さんと
一緒につくるページです。投
稿・登場をお待ちしています。
秘書広報課（市役所内線207）

みんなでまちづくり♪みんなでまちづくり♪
市民の皆さんのまちづくり活動を紹介します

今、「旬」の人や団体を紹介します。今、「旬」の人や団体を紹介します。
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にしわきっ子にしわきっ子にしわにしわにしわいき
いき♪

いき
いき♪

いきいきにしわきっ子を募集しています。写真と紹介文、
連絡先を市役所2Ｆ秘書広報課へ郵送またはご持参ください。

　
「
ち
ょ
い
ぼ
ら
ク
ラ
ブ
一
心
他

助
」
の
皆
さ
ん
は
、
市
内
の
１
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
、

電
球
の
交
換
や
軽
微
な
修
繕
な
ど
、

日
常
生
活
の
困
り
ご
と
を
解
決
す

る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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＊　
　

＊

　

ち
ょ
い
ぼ
ら
ク
ラ
ブ
一
心
他
助

は
「
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

永
く
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

社
会
を
目
指
す
」
こ
と
を
目
的
に
、

平
成
22
年
に
結
成
。
現
在
は
60
〜

85
歳
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
女

性
２
人
を
含
む
11
人
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の
経
歴
は
さ

ま
ざ
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の

特
技
を
生
か
し
、
ド
ア
ノ
ブ
の
修

繕
な
ど
の
大
工
作
業
か
ら
テ
レ
ビ

ア
ン
テ
ナ
を
調
整
す
る
な
ど
の
電

気
関
係
の
作
業
ま
で
、
多
様
な
依

頼
を
解
決
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

福
祉
活
動
だ
け
で
は
な
く
、
茜
が

丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
に
設
置
す

る
テ
ー
ブ
ル
付
き
の
ベ
ン
チ
や
、

北
は
り
ま
旬
菜
館
の
野
菜
用
の
陳

列
棚
を
制
作
す
る
な
ど
、
ま
ち
づ

く
り
活
動
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

同
団
体
の
事
務
局
長
を
務
め
る

藤
井
誠
さ
ん
は
「
１
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
の
方
な
ど
は
、
電
灯
の
ひ

も
や
球
の
交
換
な
ど
、
わ
ず
か
な

こ
と
で
も
大
き
な
負
担
に
な
っ
て

い
る
」
と
話
し
ま
す
。
そ
し

て
、
会
長
の
金
田
勝
さ
ん
は

「
日
常
生
活
で
不
自
由
な
こ

と
が
あ
れ
ば
民
生
委
員
さ
ん

や
、
社
会
福
祉
協
議
会
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
は
解
決
し
ま

す
」
と
述
べ
た
後
、「
一
緒

に
活
動
し
て
く
れ
る
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ

の
活
動
に
賛
同
さ
れ
る
方
は
、

ぜ
ひ
入
会
し
て
く
だ
さ
い
」

と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

市
は
同
団
体
の
長
年
の
善

行
に
対
し
、
今
年
６
月
に
市

民
さ
わ
や
か
賞
を
贈
呈
し
て

い
ま
す
。

一
つ
の
心
で
他
の
人
を
助
け
る

第
11
回
比
也
野
ま
つ
り

▼
と
き　

11
月
３
日（
日
・
祝
）
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▼
と
こ
ろ　

こ
み
せ
ん
比
也
野
、
駐
車
場
周
辺（
鹿
野
町
）

▼
内
容　

比
延
小
学
校
鼓
笛
隊
の
パ
レ
ー
ド
、
西
脇
東
中

学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
、
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
▼
問
合

せ　

こ
み
せ
ん
比
也
野
（
☎
24-

０
１
２
０
）
　

　
日
野
の
里
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
き　

11
月
10
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
▼
と

こ
ろ　

サ
ン
パ
ル
日
野
、
日
野
小
学
校
体
育
館
▼
内
容
　
舞

台
発
表
、
作
品
展
示
、
交
流
体
験
、
バ
ザ
ー
、
グ
ル
メ
コ
ー

ナ
ー
な
ど
▼
問
合
せ　

サ
ン
パ
ル
日
野
（
☎
23-

７
３
９
３
）

　
第
７
回
黒
田
の
里　

官
兵
衛
ま
つ
り
　

▼
と
き　

11
月
10
日（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
▼
と

こ
ろ　

荘
林
山　

荘
厳
寺
▼
内
容　

甲
冑
武
者
行
列
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
▼
問
合
せ　

黒
っ

こ
プ
ラ
ザ
（
☎
28-

２
１
２
１
）

　
西
脇
市
吹
奏
楽
団
第
39
回
定
期
演
奏
会
　

▼
と
き　

11
月
24
日（
日
）
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
▼
と

こ
ろ　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
▼
内
容　

定
期
演
奏
会（
入

場
無
料
）▼
問
合
せ　

代
表
杉
本
さ
ん（
☎
48-

９
３
６
６
）

ちょいぼらクラブ一心他助の皆さん
來住壽一さん、藤井誠さん、上山勝さん、垣内庸孝さん、宮野富志さん、
服部俊男さん、金田勝さん、宮崎安弘さん、高瀬章さん
（取材当日欠席：岡原怜子さん、東千可子さん）

いっしんたすけ

か
っ
ち
ゅ
う

い
っ
し
ん
た

す
け

健
康
バ
ン
ザ
イ
161
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三
輪
　
教
子

　「運
動
し
て
い
ま
す
か
」

乳
が
ん
の
リ
ス
ク
と
運
動

　
　
「
運
動
し
て
い
ま
す
か
」

　

乳
腺
外
来
で
患
者
さ
ん
に
毎
日

お
尋
ね
し
て
い
る
こ
と
で
す
。「
乳

が
ん
と
運
動
？
」
大
抵
の
方
は
こ

の
組
み
合
わ
せ
を
不
思
議
に
思
わ

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
生
活
習
慣

病
じ
ゃ
あ
る
ま
い
し
と
。

　

日
本
の
乳
が
ん
診
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
は
日
本
乳
癌
学
会
が
作
っ
て

い
ま
す
が
、
最
新
版
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
（
２
０
１
８
年
版
）
に
「
運

動
に
よ
っ
て
閉
経
後
の
乳
が
ん
の

発
症
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
の
は
ほ

ぼ
確
実
で
す
」
と
明
記
さ
れ
て
い

ま
す
（
閉
経
前
の
方
に
つ
い
て
は

結
論
が
出
て
い
ま
せ
ん
）。

　

で
は
、
乳
が
ん
の
再
発
リ
ス
ク

と
運
動
と
の
関
係
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
同
じ
く
最
新
版
の
診
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
れ
ば
、「
乳
が

ん
患
者
に
対
し
て
身
体
活
動
を
高

く
維
持
す
る
こ
と
は
勧
め
ら
れ
る

か
」
に
対
し
、
推
奨
グ
レ
ー
ド
は

１
（
＝
最
強
の
推
奨
グ
レ
ー
ド
で
、

「
行
う
こ
と
を
強
く
勧
め
る
」
と

い
う
意
味
）
で
、
乳
が
ん
患
者
さ

ん
に「
し
っ
か
り
運
動
し
な
さ
い
」

と
い
う
意
味
で
す
。
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
は
乳
が
ん
が
心
配
な
方
に
も
患

者
さ
ん
に
も
、
定
期
的
な
軽
い
運

動
（
少
し
汗
ば
む
く
ら
い
の
歩
行

や
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
を
毎
日
10
分
〜
20
分
程

度
）
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
冊

子
「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
が
ん

予
防　

が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
を
減

ら
す
た
め
に
」
に
も
、「
活
発
な

身
体
活
動
に
よ
り
が
ん
に
な
る
リ

ス
ク
は
低
下
し
ま
す
」
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。
と
い
う
も
の
の
、「
運

動
習
慣
が
な
い
」
と
い
う
方
も
多

数
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
に
、
５
年
前
か
ら
「
歩
こ

う
会
」
を
10
月
最
終
日
曜
日
の
午

前
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
は
な
み

ず
き
の
会
定
例
会
で
も
、
当
院
の

理
学
療
法
士
に
体
操
を
指
導
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
無
理
の
な
い

と
こ
ろ
か
ら
体
を
動
か
す
習
慣
を

付
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
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少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　
　

令
和
２
年
４
月
採
用
職
員
募
集

 

　
看
護
師
、
助
産
師
、
薬
剤
師
、

社
会
福
祉
士
、
医
療
事
務
職
を
募

集
し
ま
す
。
申
込
書
等
は
病
院
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

11
月
20
日
（
水
）

ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

▼
試
験
日　

12
月
２
日
（
月
）

▼
試
験
内
容　

筆
記
・
面
接

▼
合
格
発
表　

12
月
下
旬

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

〒
６
７
７

-

０
０
４
３　

西
脇
市
下
戸
田
６

５
２-

１　

西
脇
病
院
病
院
総
務

課
（
病
院
内
線
３
６
４
）

　
　

糖
尿
病
教
室

 

▼
と
き　

11
月
22
日
（
金
）
正
午

〜
午
後
１
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂
（
２
階
）

▼
定
員　
30
人（
要
申
込
／
先
着
順
）

▼
内
容　
「
食
べ
て
学
ぼ
う
！
皆

で
楽
し
く
お
食
事
会
」

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
ち
物　

糖
尿
病
手
帳
、
運
動

継
続
カ
レ
ン
ダ
ー（
お
持
ち
の
方
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

内
科
（
病

院
内
線
５
３
５
）

　
　
に
し
わ
き
乳
が
ん
市
民
公
開
講
座

 

▼
と
き　

11
月
30
日
（
土
）
午
後

１
時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ　

茜
が
丘
複
合
施
設
み

ら
い
え

▼
講
師　

鳥
取
県
立
図
書
館
情
報

相
談
課
司
書　

佐
伯
真
由
佳
さ
ん

▼
内
容　
「
病
気
と
診
断
さ
れ
た

と
き
、
ま
ず
は
調
べ
て
み
ま
せ
ん

か
？
〜
図
書
館
流　

医
療
・
健
康

情
報
の
探
し
方
〜
」

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ　

乳
腺
外
科　

三
輪

（
☎
22-

０
１
１
１
）

　
西
脇
病
院『
健
康
セ
ミ
ナ
ー
』

 

▼
と
き　

11
月
25
日
（
月
）
午
後

３
時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂
（
２
階
）

▼
講
師　

脳
神
経
外
科
主
任
部
長

澤
秀
樹
医
師

▼
内
容　
「
増
え
て
い
る
て
ん
か
ん
」

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ　

病
院
総
務
課
（
病
院

内
線
３
６
７
）

　
　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　　
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
西
脇
児
童
作
品

展
実
行
委
員
会
に
よ
る
小
学
生
の

絵
画
や
書
の
作
品
展
示
で
す
。

▼
と
き　

11
月
１
日
（
金
）〜
29

日
（
金
）

▼
と
こ
ろ　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

▼
問
合
せ
　
経
営
管
理
課
（
病
院

内
線
３
６
３
）

広報にしわき　令和元年11月号広報にしわき　令和元年11月号

に
ゅ
う
が
ん

　　
新
し
い
医
師
を
紹
介
し
ま
す

 　

分
か
り
や
す
い
説
明
、
質
問
し

や
す
い
雰
囲
気
を
大
切
に
。
話
を

す
る
の
が
大
好
き
な
の
で
、
何
で

も
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　

精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

母
と
子
に
優
し
い
お
産
を
心
掛

け
ま
す
。
女
医
で
、
話
が
し
や
す

い
か
と
思
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

いつか２人で野球しようね☆
卓也・理沙（小坂町）

足立　剛絆
３歳10ヵ月

絃斗
１歳




