
←中心市街地←中心市街地

公用車駐車場公用車駐車場

来庁者用駐車場来庁者用駐車場

イベント時は　
広場として活用
イベント時は　
広場として活用

新庁舎新庁舎

広場広場健康
交流棟
健康
交流棟

地域交流棟
（ホール）
地域交流棟
（ホール）

地域包括支援
センター棟
地域包括支援
センター棟

バス停
（コミュニティバス）
バス停
（コミュニティバス）

神姫バス
西脇営業所
神姫バス
西脇営業所

←中心市街地←中心市街地

175
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計
画
コ
ン
セ
プ
ト

　　

新
庁
舎
と
市
民
交
流
施
設
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
能

を
連
携
さ
せ
て
、
暮
ら
し
に
よ
り
身
近
で
、
魅
力
的

な
交
流
拠
点
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

新
庁
舎
は
安
全
で
利
便
性
の
高
い
施
設
に
す
る
と

と
と
も
に
、
市
民
と
行
政
が
協
働
で
、
未
来
を
描
け

る
場
所
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
交
流
施
設
は
、
現
在
の
市
民
会
館
や

生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
従
来
の
機
能
に

加
え
て
、「
健
康
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
た
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
の
健
康
増
進
活
動
や
、
文

化
芸
術
活
動
を
は
じ
め
と
す
る
多
様
な
市
民
活
動
を

支
え
る
こ
と
で
、
幅
広
い
市
民
交
流
の
場
と
な
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。

　

市
で
は
施
設
整
備
の
計
画
や
設
計
、
運
営
に
関
す

る
全
般
的
な
コ
ン
セ
プ
ト
を
次
の
と
お
り
定
め
て
い

ま
す
。

①
市
民
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を
支
え
る
。

②
暮
ら
し
に
身
近
で
、
誰
も
が
使
い
や
す
い
。

③
ま
ち
の
未
来
を
創
り
、
交
流
の
拠
点
と
な
る
。

　
３
つ
の
交
流
機
能

　　

新
し
い
施
設
は
行
政
機
能
だ
け
で
な
く
、
市
民
交

流
施
設
と
し
て
、
３
つ
の
機
能
を
備
え
ま
す
。

◆
健
康
交
流
機
能
＝
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
る
心
身

の
虚
弱
状
態
）
予
防
を
中
心
に
、
多
世
代
が
楽
し
み

な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
機
能

◆
地
域
交
流
機
能
＝
市
民
活
動
や
文
化
芸
術
活
動
な

ど
を
通
じ
た
生
き
が
い
づ
く
り
に
取
り
組
む
機
能

◆
観
光
交
流
機
能
＝
地
域
の
魅
力
を
市
内
外
に
発
信

し
、
地
域
に
来
訪
者
を
呼
び
込
む
機
能

　
設
計
に
関
す
る
基
本
的
な
考
え
方

　
①
市
民
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を
支
え
る
。

　

災
害
対
策
の
拠
点
と
な
る
諸
室
や
関
係
課
、
重
要

機
器
が
あ
る
市
庁
舎
は
免
震
構
造
と
し
ま
す
。
ま
た
、

自
家
発
電
設
備
な
ど
を
設
け
、
万
が
一
イ
ン
フ
ラ
が

途
絶
え
た
と
き
で
も
、
一
定
期
間
は
行
政
機
能
を
維

持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
暮
ら
し
に
身
近
で
、
誰
も
が
使
い
や
す
い
。

　

主
要
な
窓
口
関
係
課
を
１
階
に
集
約
し
、
利
便
性

　

の
高
い
庁
舎
と
し
て
い
ま
す
。
誰
も
が
利
用
し
や
す

い
よ
う
に
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
採
用
し
た

窓
口
カ
ウ
ン
タ
ー
や
ト
イ
レ
な
ど
を
設
置
。
子
育
て

世
代
の
利
用
に
配
慮
し
、
複
数
の
授
乳
室
や
ベ
ビ
ー

カ
ー
置
き
場
な
ど
も
設
け
ま
す
。
多
機
能
ホ
ー
ル
に

は
親
子
室
も
設
置
し
ま
す
。

③
ま
ち
の
未
来
を
創
り
、
交
流
の
拠
点
と
な
る
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
市
民
活
動
を
行
え
る
よ
う
に
、
６
０

０
席
を
有
す
る
多
機
能
ホ
ー
ル
を
は
じ
め
、
会
議
室

や
調
理
室
、
多
目
的
室
、
軽
運
動
室
と
い
っ
た
諸
室

を
設
置
。
日
常
的
に
施
設
を
訪
れ
た
く
な
る
よ
う
な

居
心
地
の
良
い
ラ
ウ
ン
ジ
空
間
や
カ
フ
ェ
、
ル
ー
フ

ガ
ー
デ
ン
（
屋
上
庭
園
）
な
ど
も
設
け
ま
す
。

　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　　

詳
細
は
４
ペ
ー
ジ
か
ら
６
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。

　
施
設
の
配
置
計
画

　　

施
設
の
立
地
条
件
や
ア
ク
セ
ス
、
利
便
性
を
考
慮

し
て
、
敷
地
の
南
側
に
来
庁
者
用
の
駐
車
場
を
、
北

側
に
公
用
車
駐
車
場
を
配
置
し
ま
す
＝
左
図
。

　

ま
た
、
施
設
は
複
数
の
建
物
が
並
ぶ
分
棟
配
置
と

し
、
北
側
に
新
庁
舎
を
、
中
央
に
健
康
交
流
棟
を
、

南
側
に
地
域
交
流
棟
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
棟

を
そ
れ
ぞ
れ
配
置
。
分
棟
と
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
建
物
で
適
切
な
建
築
構
造
を
採
用
し
、
整
備
費

の
圧
縮
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
各
棟
で
諸
室
や
階
段
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
共
用
し
、
施
設
の
効
率
性
を
高
め

る
な
ど
、
複
合
施
設
の
利
点
を
生
か
し
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
在
宅
医
療
・
介
護
連

携
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
関
係
機
関
も
施
設
内
に
集

約
す
る
こ
と
で
、
利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
で
連
携
を
図
り
ま
す
。

　

西
脇
市
で
は
、
令
和
３
年
３
月
の
完
成
を
目
指
し
て
、
新
庁
舎
・
市
民
交
流
施
設
の
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
新
し
い
施
設
は
「
つ
な
が
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
誰
も
が
利
用
し
や

す
い
行
政
機
能
と
健
康
・
地
域
・
観
光
を
軸
と
し
た
交
流
機
能
を
有
し
た
複
合
施
設
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

基
本
計
画
や
基
本
設
計
を
も
と
に
、
よ
り
詳
細
な
図
面
な
ど
を
作
成
す
る
実
施
設
計
が

完
了
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
や
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
問
合
せ　

新
庁
舎
建
設
室
（
市
役
所
内
線
３
６
５
）

新
庁
舎
・
市
民
交
流
施
設
の
実
施
設
計
が
完
了

新
庁
舎
・
市
民
交
流
施
設
の
実
施
設
計
が
完
了

上から見た新庁舎・市民交流施設

新庁舎・市民交流施設の配置図

西側玄関から見た新庁舎・市民交流施設の外観

特集／新庁舎・市民交流施設の実施設計が完了
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公共施設等適正管理推進事業債（借金）

合併特例債（借金）

社会資本整備総合交付金（補助金）

基金（貯金）

合　計

事業費

45.3億円

15.1億円

  9.0億円

11.2億円

80.6億円

財　源　の　内　訳

国支援措置額等

15.9億円

10.5億円

  9.0億円

  1.0億円

36.4億円

市の実質負担額

29.4億円

  4.6億円

     0億円

10.2億円

44.2億円

実施設計での延べ面積

7,296㎡　※行政専用面積は6,750㎡

  1,982㎡

  2,466㎡

     666㎡

     683㎡

13,093㎡

健康交流棟

地域交流棟

施　設　名

庁　舎　棟

地域包括支援センター棟

倉庫・書庫棟

合　計

市民交流施設

　１階
　２階

各施設のイメージ
　庁舎棟は地震発生時にも業務が続けられるように、災害
対策室などを配置する免震構造の東棟と、耐震構造の西棟
の２棟構成としています。
　各階の構成は市民の利便性や業務の効率性に配慮したも
のとしています。市民交流施設は施設全体の玄関機能を有
する健康交流棟と、多機能ホールを有する地域交流棟の２
棟構成とします。各施設と特徴をご紹介します。

▲多機能ホールのイメージ（地域交流棟）

▲玄関ロビーのイメージ（健康交流棟）

戸籍住民課や税
務課などの市民
利用が多い窓口
関係課を集約。
証明書の発行業
務を集約した
「クイック窓口」
を新たに設置し、
利便性を向上さ
せます。

庁舎東棟
（１階）

福祉関係課を集約す
るほか、こども福祉
課と幼保連携課、健
康課を集約。相談者
のプライバシーに配
慮した窓口や相談室
を設置します。

庁舎西棟
（１階）

施設全体の玄関口と
して、観光案内や飲
食スペースなどの機
能を備えます。イベ
ントなどに活用でき
る空間があり、市民
活動や交流の場とし
て活用することがで
きます。

健康交流棟
（１階）

庁舎東棟に建設水道部や産業
活力再生部を、西棟に議会を
配置します。

庁舎東棟
　　西棟
（２階）

地域包括支援セ
ンターや在宅医
療・介護連携支
援センターなど
を配置します。

地域包括支援
　　センター棟

（２階）

健診などを行う諸室や会
議室、調理室、軽運動室
などを配置します。

健康交流棟
（２階）

４階

３階

２階

１階

ホールホール
ロビーロビー

戸籍住
民課・

戸籍住
民課・

　保険
医療課

　保険
医療課

社会福
祉課・

社会福
祉課・

　長寿
福祉課

　長寿
福祉課

こども
福祉課

・
こども

福祉課
・

　幼保
連携課

・
　幼保

連携課
・

健康課健康課

議場議場
建設水

道部
建設水

道部

防災安
全課・

防災安
全課・

産業活
力再生

部
産業活

力再生
部

都市経
営部・

都市経
営部・

総務課
・秘書

広報課

総務課
・秘書

広報課

教育委
員会

教育委
員会

大会議
室

大会議
室

屋上庭
園

屋上庭
園

操作室操作室
機械室機械室

会計課
・税務

課
会計課

・税務
課

　　・
環境課

　　・
環境課

舞台舞台

楽屋楽屋

玄関ロ
ビー

玄関ロ
ビー

▲フロア構成図

　公共施設等適正管理推進事業債などの起債や
国の社会資本整備総合交付金といった有利な財
源を活用することで、市の実質的な負担を抑え
ています＝右表。

　整備費の財源

　新庁舎と市民交流施設の面積

庁舎東棟

庁舎西棟

健康交流棟

地域交流棟

庁舎東棟

庁舎西棟

健康交流棟

地域包括支援
       センター棟

地域包括支援
       センター棟

市民交流施設

▲窓口フロアのイメージ（庁舎東棟）

600席の可動式座席
を有する多機能ホー
ル。座席を収納する
ことで、床を平らに
することができ、展
示会などにも活用で
きます。

地域交流棟
（１階）

▲カフェのイメージ
　　　　　　　（健康交流棟）

▲議場のイメージ（庁舎西棟）

▲軽運動室のイメージ（健康交流棟）

特集／新庁舎・市民交流施設の実施設計が完了



①暑さを避けて涼しい服装

②こまめに水分補給

③適切な室温管理

④暑さに備えた体力づくり

⑥お互いに配慮

⑤体調管理をしっかりと

　日傘や帽子を使って、日陰を歩
きましょう。吸水性に優れた素材
の服や下着の着用も効果的です。

　たくさん汗をかいたときはスポ
ーツドリンクや塩あめなどで塩分
も補給しましょう。

　扇風機やクーラーを使って、
適切な室温を保ちましょう。

　日頃からウオーキングなどを
して、汗をかく習慣を身に付け
ておきましょう。

　日頃から栄養バランスの良い食
事を食べましょう。体調が良くな
いときは暑い環境を避けましょう。

　集団活動ではお互いの配慮や
注意が必要です。個人の体力や
体調に合わせましょう。

庁舎東棟

健康交流棟

庁舎東棟

自然西脇の自然 第544回

トマトとオクラの香味和え

健康レシピいきいき健康レシピ

令
和
元
年
7月
1日
発
行

広
報
　
に
し
わ
き

2019
7

N
o.１
80

ミズカマキリ（たいこうち科）
西脇市動植物生態調査研究グループ

発
行
／
西
脇
市
　
　
〒
677‒8511 西

脇
市
郷
瀬
町
605 TEL.0795(22)3111 FA

X.0795(22)1014
編
集
／
総
務
部
秘
書
広
報
課
　
　
西
脇
市
HP／

http://w
w
w
.city.nishiw

aki.lg.jp

～食生活の見直しから
生活習慣病予防を～

ショウガ・青ネギ・大葉の香
味野菜の風味で、薄味でもお
いしく食べられます。そうめ
んの付け合わせにどうぞ。

に
し
わ
き
散
歩

ふ
る
さ
と
の
魅
力
再
発
見

に
し
わ
き
散
歩

64

西
脇
市
の
魅
力
、
観
光
資
源
、
史
跡
、

伝
統
行
事
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

32広報にしわき　令和元年7月号

　水の中に生息しカマキリに似ている
昆虫なので、ミズカマキリという名前
になったようです。陸のカマキリは
「カマキリ目」の昆虫ですが、ミズカ
マキリは「カメムシ目」と全く異なる
系統の昆虫です。
　祖先が違うのに姿がそっくりなのは、
「ほかの生き物を捕食する」という同
じ生活形態を選び、鎌状に変化した前
肢はその生活形態に都合が良かったの
でしょう。このような現象を、収斂進
化といいます。
　以前は田んぼの周辺やため池などで
普通に見られましたが、今は簡単には
出会えない昆虫となってしまいました。
ミズカマキリだけでなく、ほかの水生
昆虫も全体的に減少しています。

 

市
街
地
の
中
央
に
位
置
す
る
童
子
山
公
園

に
は
、
野
鳥
が
観
察
で
き
る
「
野
鳥
ケ
ー

ジ
」
が
あ
り
、
国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ

れ
て
い
る
シ
ラ
コ
バ
ト
や
色
鮮
や
か
な
羽
が

特
徴
の
ベ
ニ
ジ
ュ
ケ
イ
な
ど
、
珍
し
い
野
鳥

を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
野
鳥
ケ
ー
ジ
は
子
ど
も
た
ち
の
自
然

学
習
の
場
と
し
て
昭
和
53
年
に
設
置
さ
れ
ま

し
た
。
姫
路
動
物
園
か
ら
野
鳥
を
譲
り
受
け
、

今
で
は
50
羽
以
上
の
野
鳥
が
飼
育
さ
れ
て
い

ま
す
。
６
月
に
は
オ
シ
ド
リ
の
ひ
な
が
９
羽

生
ま
れ
、
親
鳥
の
後
を
つ
い
て
歩
く
か
わ
い

ら
し
い
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

公
園
内
に
は
西
脇
の
街
並
み
を
一
望
で
き

る
展
望
台
、
芝
生
広
場
な
ど
も
あ
り
、
散
歩

や
自
然
観
察
を
楽
し
む
方
が
多
く
訪
れ
て
い

ま
す
。

【材　料】 （2人分）
オクラ……………………
トマト…………………
ショウガ…………………
カイワレ大根……
大葉………………………
青ネギ……………………
★濃い口しょうゆ
★酢…………………
★ごま油…………
★砂糖………………
ゴマ…………………

４本
大１個
少々

1/4パック
３枚
20ｇ

大さじ1/2
大さじ１
大さじ1/2
小さじ１

少々

【作り方】
① オクラはまな板に乗せて塩を振り、転がすように板ずりし、熱湯でゆ
　 でて斜め切りにする。
② トマトは食べやすい大きさに切る。ショウガは薄くせん切りに、カイ
　 ワレ大根は３等分に切り。
③ 大葉はせん切りにして、冷水に入れてシャキッとさせる。
④ 青ネギは小口切りにする。
⑤ ボウルに★を合わせて、①から④を加えて混ぜ合わせ、器に盛る。最
　 後にゴマを振りかけて完成。

１人分／熱量76.9kcal、タンパク質1.4g、
　　　　脂質4.0g、食塩相当量0.8g、
　　　　カルシウム26.5㎎、食物繊維700㎎

≪健康アドバイス≫
　「香味野菜」とは、料理に香りや風味を加えるた
めに添えられる野菜のことで、青ネギ、ショウガ、
ニンニク、大葉、ミョウガ、セロリ、パセリ等をい
います。ビタミンやミネラルが豊富な野菜です。
　料理の味付けを薄めにすると、「物足りない」「お
いしくない」と感じて、なかなか薄味習慣が身に付
きません。香味野菜の香りを嗅ぐことで食欲を刺激
し、また、風味が足されて薄味が気にならなくなり
ます。また、魚の臭みを消す効果もあります。暑い
夏にしっかり香味野菜を食べてみませんか。
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▲６月に生まれたオシドリのひなたち ▲童子山公園にある野鳥ケージ
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広報にしわき　令和元年7月号広報にしわき　令和元年7月号

　熱中症は気温などの環境条件だけではなく、体調
や暑さに対する慣れなどが影響して起こります。西
脇市では昨年、熱中症の救急搬送が76件あり、約
６割が65歳以上の高齢者が発症したものでした。
　熱中症は日中の屋外だけではなく、夜間や屋内で
も発症することがあります。重症化すると、死に至
ることもあります。子どもや高齢者は熱中症になり
やすく、特に注意が必要です。
◆問合せ　健康課（市役所内線355、356）
　　　　　西脇消防署（☎22-0119）

　熱中症にならないようにするには、脱水と体温の
上昇を抑えることが大切です。その方法として、  
「薄着になる」「日陰に移動する」「冷房を使用す
る」「暑さを避ける」などの「行動による体温調
節」と、血管の拡張や発汗によって熱を体外に逃が
す「自立性の体温調節」があります。
　しかし、高温な環境では、体温調節の依存度が高
くなり、汗のもととなる体の水分量を維持すること
が重要になります。熱中症にならない対策として、
体調管理や暑さへの慣れなど「体への配慮」と、暑
さを避けることや活動する時間帯や継続時間などを
考慮する「行動の工夫」、「住まいと衣服の工夫」に
取り組むことが効果的です。

7 6

　平成30年度に実施した「にしわき健康プラン
（西脇市健康増進計画）中間見直し調査」では、毎
日５品以上の野菜料理を食べる成人の割合が18.7
％で、目標とする20％に達していませんでした。
　そこで市では、市民の皆さんにより多くの野菜料
理を食べてもらおうと、身近な野菜を使って簡単に
調理することができる「健康レシピ」を広報にしわ
きで紹介します。料理は北はりま農産物直売所「北
はりま旬菜館」で販売される旬の野菜を使って作る
ことができるもので、食育に取り組む「西脇市いず
み会」の皆さんが考案されています。

　健康レシピは広報に
しわきの最終ページで
毎月、詳しい作り方と
ともに、料理や栄養の
ポイントなどを紹介し
た「健康アドバイス」
を掲載。いずれも気軽
に取り組める簡単な料
理ですので、ご家庭で
挑戦して、食生活を見
直しましょう。

施設イメージを動画で紹介

　市では「つながり」をテーマにし
た新しい市庁舎と市民交流施設につ
いて、市民の皆さんに理解を深めて
いただこうと、動画を制作しました。
約５分間の動画では、ＣＧ映像や字
幕、ナレーションを交えて、施設全
体のイメージと活用方法などを紹介
しています。
　右のＱＲコードを
読み取ってご覧くだ
さい。

予防に効果的な〝配慮〞と〝工夫〞

〝熱中症〞にご注意！
　熱中症予防のポイント

広報にしわきで健康レシピを連載
◆健康レシピは「健康アドバイス」とともに掲載

西脇市いずみ会考案

2)3111 FA
X.0795(22)1014

y.nishiw
aki.lg.jp

ょう。

　整備スケジュール
　市の重要な公共施設の
安全性を早期に確保する
必要があることや、活用
を予定している財源の期
限などを踏まえ、令和２
年度中の新庁舎・市民交
流施設の工事完了を目指
します。

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度

基本設計・実施設計

建設地既存
建物解体工事

新庁舎・市民交流施設建設工事 供用開始

既存庁舎等
解体工事

　環境に配慮した施設
　太陽光発電や雨水利用設備などを導入し、環境負荷の低減を
図っています。また、自然換気を促す空調計画や自然採光を活
用する環境計画を行い、維持管理費用の低減を図っています。

教育委員会などを配置。
市民利用の少ない行政
諸室を集中的に配置し
ます。

庁舎東棟
（４階）

　３階

　４階

管理業務などを行う総務・企
画部門、災害対策室を兼ねる
大会議室などを配置します。

庁舎東棟
（３階）

屋上緑化と利用者の憩い
の空間を兼ねたルーフガ
ーデン（屋上庭園）を設
けます。

健康交流棟
（３階）

▲ルーフガーデンのイメージ
　　　　　　　（健康交流棟）

特集／新庁舎・市民交流施設の実施設計が完了




