
西脇市役所☎22-3111㈹

市民の皆さんに
役立つさまざまな
情報をお知らせ
　　します。　

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

◆とき
　８月25日（日）まで
◆ところ
　横尾忠則現代美術館（神戸市）
◆開館時間
　午前10時～午後６時（金・
土曜日は午後８時まで／入館は
閉館の30分前まで）
◆休館日
　月曜日（７月15日、８月12日は開館。７月16日、
８月13日は休館）
◆観覧料
　一般＝700円、大学生＝550円、70歳以上＝350円、
高校生以下＝無料（その他障害者割引などあり）
◆問合せ
　横尾忠則現代美術館（☎078-855-5607）

人食いザメと金髪美女―笑う横尾忠則展

ポスター
（デザイン＝横尾忠則）
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表　
　

彰

催　
　

し

募　
　

集

くらしの情報
Information

　　
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰

　・
山
本
　
國
雄
さ
ん
（
上
野
）

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、

長
年
に
わ
た
り
地
域
福
祉
活
動
に

貢
献

　　
兵
庫
県
功
労
者
表
彰

　○
福
祉
功
労

・
依
藤
　
美
智
子
さ
ん（
和
田
町
）

　

バ
ン
ビ
第
一
保
育
園
の
施
設
長

と
し
て
長
年
に
わ
た
り
児
童
福
祉

の
向
上
に
尽
力

・
小
篠
　
せ
つ
子
さ
ん（
加
西
市
）

　

つ
ま
こ
ど
も
園
の
保
育
教
諭
と

し
て
長
年
に
わ
た
り
児
童
福
祉
の

向
上
に
尽
力

○
生
活
消
費
功
労

・
森
脇
　
冨
成
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
黒
田
庄
町
大
門
）

　

兵
庫
県
飲
食
業
生
活
衛
生
同
業

組
合
副
理
事
長
と
し
て
地
域
社
会

の
活
性
化
に
尽
力

　
　
　
第
30
回
酒
井
義
己
水
彩
画
展

　▼
と
き　

６
月
１
日
（
土
）〜
16

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

▼
と
こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
（
入

場
無
料
）
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜

日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
▼
問

合
せ
　
西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎

23-
９
１
１
９
）

　　
写
真
仲
間
５
人
展

　
▼
と
き　

６
月
19
日
（
水
）〜
30

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

▼
と
こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
（
入

場
無
料
）
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜

日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
▼
問

合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎

23-

９
１
１
９
）

　　
西
脇
高
齢
者
大
学
公
開
講
座

　　

霧
と
暮
ら
し
の
関
わ
り
な
ど
に

つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
と
き　

６
月
14
日
（
金
）
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

総

合
市
民
セ
ン
タ
ー
体
育
館
▼
内
容

演
題
＝
霧　

そ
の
未
来
▽
講
師
＝

飛
田
平
さ
ん
（
株
式
会
社
い
け
う

ち
）
▼
そ
の
他　

無
料
／
申
込
不

要
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

西
脇
高

齢
者
大
学
事
務
局
（
中
央
公
民
館

内
／
☎
22-

５
９
９
６
）

　　
野
外
活
動
〜
楽
し
い
遊
び
と

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　
▼
と
き　

６
月
30
日
（
日
）
▼
と

こ
ろ　

秋
谷
公
園
（
黒
田
庄
町
喜

多
）
▼
対
象　

小
学
６
年
生
以
下

の
子
ど
も
と
そ
の
家
族
▼
指
導　

西
脇
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
▼
定

員　

80
名
（
先
着
順
）
▼
参
加
費

１
名
１
，０
０
０
円
（
５
歳
児
は

５
０
０
円
）
▼
申
込
期
限　

６
月

20
日
（
木
）
▼
申
込
み
・
問
合
せ

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎
22-

５
９
９
６
）

　　
郷
土
資
料
館
古
文
書
講
座

　　

市
内
に
残
る
基
本
的
な
古
文
書

を
読
み
、
江
戸
時
代
の
西
脇
に
つ

い
て
学
習
し
ま
す
。

▼
と
き　

６
月
22
日
（
土
）〜
10

月
19
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
／
全
５
回
▼
と
こ
ろ　

播
磨

内
陸
生
活
文
化
総
合
セ
ン
タ
ー
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
▼
定
員　

20

名
▼
講
師
松
尾
良
隆
さ
ん
▼
受
講

料　

３
０
０
円
（
資
料
代
／
５
回

分
）
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

郷
土

資
料
館（
☎
23-
５
９
９
２
）

　　
県
営
・
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
▼
募
集
住
宅　

県
営
住
宅
＝
①
西

脇
鹿
野
住
宅
／
２
Ｄ
Ｋ
高
齢
１
戸

（
２
人
以
上
）
②
西
脇
谷
町
鉄
筋

／
３
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
（
２
人
以

上
）
③
西
脇
谷
町
住
宅
／
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
多
子
優
先
１
戸
（
４
人
以
上
）

▽
市
営
住
宅
＝
①
八
日
団
地
／
３

Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
（
２
人
以
上
）
②

下
戸
田
団
地
／
３
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸

（
２
人
以
上
）
③
黒
田
北
団
地
／

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
高
齢
１
戸
（
２
人
以

上
）
▼
申
込
受
付　

６
月
11
日

（
火
）
午
後
５
時
ま
で
に
建
築
住

宅
課
で
受
付
▼
必
要
書
類
・
申
込

資
格　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
▼
申
込
み
・
問
合

せ　

建
築
住
宅
課
（
市
役
所
内
線

２
７
７
）

　　
写
真
講
座
生
募
集

　　
「
こ
こ
ろ
優
先
で　

感
動
を
一

枚
の
写
真
に
」
を
テ
ー
マ
に
、
レ

ン
ズ
交
換
が
で
き
る
カ
メ
ラ
の
所

有
者
向
け
の
講
座
で
す
。
撮
影
の

実
習
も
行
い
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
６
日
（
土
）〜
12

月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午

／
全
６
回
▼
と
こ
ろ　

総
合
市
民

セ
ン
タ
ー
研
修
館
▼
定
員　

15
名

▼
講
師　

竹
内 

晴
行
さ
ん
（
日

本
写
真
講
師
協
会
フ
ォ
ト
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）
▼
受
講
料　

３
，

０
０
０
円
（
そ
の
他
実
費
負
担
あ

り
）
▼
持
ち
物　

一
眼
レ
フ
カ
メ

ラ
▼
申
込
期
限　

６
月
30
日（
日
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

中
央
公
民

館
（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎

22-

５
９
９
６
）

　
「
人
間
サ
イ
ズ
の
ま
ち
づ
く
り

　
賞
」
受
賞
候
補
募
集

　

優
れ
た
街
並
み
や
建
築
物
、
ま

ち
づ
く
り
活
動
を
進
め
る
個
人
や

団
体
を
対
象
と
し
た
「
人
間
サ
イ

ズ
の
ま
ち
づ
く
り
賞
」
の
受
賞
候

補
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
部
門　

ま
ち
な
み
建
築
部

門
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
部
門
、
花

緑
部
門
▼
募
集
期
間　

６
月
21
日

（
金
）
ま
で
▼
応
募
方
法　

応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
持

参
、
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

左
記
へ
提
出
（
応
募
用
紙
は
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）▼
応
募
・
問
合
せ　

県
都
市

政
策
課
（
☎
０
７
８-

３
４
１-

７

７
１
１
／
内
線
４
６
６
８
）

　　
加
古
川
年
金
事
務
所
の
出
張
年

　
金
相
談

　
▼
と
き　

６
月
27
日
（
木
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
２
時
（
事
前
予

約
制
）
▼
と
こ
ろ　

市
民
会
館
第

１
会
議
室
▼
受
付
期
間　

６
月
３

日
（
月
）〜
26
日
（
水
）（
土
・
日

を
除
く
）
▼
定
員　

14
名
（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）
▼

相
談
内
容　

年
金
（
老
齢
・
障
害

・
遺
族
）
請
求
、
そ
の
他
年
金
に

関
す
る
相
談
（
代
理
相
談
は
委
任

状
必
要
）
▼
持
ち
物　

年
金
手
帳
、

障
害
者
手
帳
、
印
鑑
な
ど
（
請
求

手
続
き
に
必
要
な
も
の
は
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼
申
込

み
・
問
合
せ　

加
古
川
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室
（
☎
０
７
９-

４
２
７-

４
７
４
０
）

広報にしわき　令和元年6月号広報にしわき　令和元年6月号17

相　
　

談

厚
生
労
働
省
が
年
金
に
関
す
る
情
報
や
関
連
サ
イ
ト
を
ま
と
め
た
年
金
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
わ
た
し
と
み
ん
な
の
年
金
ポ
ー
タ
ル
」
を
開
設（https://w

w
w
.m
hlw
.go.jp/nenkinportal/

）

◆応募資格
①市内に在住、在勤または在学する18歳以上の方　
　（高校生不可）
②平日開催の２時間程度の会議に出席できる方
③本市の他の審議会等の委員でない方
◆募集人数　２名
◆応募期間　６月７日（金）～21日（金）
◆会議の内容（年２回程度）
　上下水道事業の推進に関する重要事項を調査審議
◆任期　委嘱の日から２年間
◆報酬額　１開催につき3,700円（３時間未満）
◆会議の構成員　10名以内（学識経験者など）
◆応募方法
　所定の応募用紙に①住所②氏名③年齢④電話番号⑤
略歴・応募の動機を記入し、持参、郵送、ファックス、
電子メールのいずれかで提出してください。
　応募用紙は市ホームページからダウンロードできま
す。また、請求いただければ郵送します。期間内必着
でご応募ください（持参の場合は、土曜、日曜を除く
午前８時30分から午後５時15分まで）。
◆選考方法
　書類選考の上、結果は応募者全員に通知します。
◆応募・問合せ
　〒677-8511　西脇市郷瀬町605　経営管理課
　☎市役所内線519／　22-8573
　　keiei-kanri@city.nishiwaki.lg.jp

西脇市上下水道事業審議会委員を募集



天神池スポーツセンター水泳教室
無料体験レッスンに参加してみよう！！
～ 6月1日（土）～7月20日（土）に実施 ～

◆申込み・問合せ　天神池スポーツセンター（☎22－0072）

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

・・・特にオススメのコースです!!!
※ 7月16日（火）～20日（土）は進級テストのため、子どものコースは体験できません。

時間 曜日

10：00

11：00

30

12：00
14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

30

30

30

30

30
19：00

20：00

30

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

至 明石市

至 丹波篠山市 至 丹波篠山市至 丹波篠山市

西脇病院西脇病院

（県）
和布西

脇線

（県）津万井西田線

（県）
黒田庄

多井田
線

トン
ネル

西脇北バイパス

西脇消防暑
西脇北出張所

道の駅北はりま
エコミュージアム

延長5.2㎞　2019年度開通予定
延長2.1㎞

至 丹波市

至 朝来市

寺
内

蒲江北

寺内北
上戸田

上戸田南 畑瀬橋

（
起
点
）

下
戸
田

（
起
点
）

下
戸
田

（
終
点
）

黒
田
庄
町
大
伏

（
県
）黒
田
庄
多
井
田
線

（
主
）西
脇
篠
山
線

（
主
）西
脇
停
車
場
線

広報にしわき　令和元年6月号広報にしわき　令和元年6月号19 18

広告

　　
児
童
手
当
の
現
況
届

　　

児
童
手
当
を
受
給
中
の
方
を
対

象
に
、６
月
中
旬
ま
で
に「
現
況
届
」

用
紙
を
送
付
し
ま
す
。
必
要
書
類

を
添
付
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限　

６
月
28
日
（
金
）

▼
そ
の
他　

現
況
届
が
未
提
出
の

場
合
は
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
の
申
請
が
で
き
、

書
類
の
提
出
は
不
要
で
す
▼
提
出

・
問
合
せ　

こ
ど
も
福
祉
課
（
市

役
所
内
線
３
７
５
）

　　
２
０
１
９
年
経
済
セ
ン
サ
ス―

　
基
礎
調
査
を
実
施

　　
「
経
済
セ
ン
サ
ス―

基
礎
調
査
」

は
、
日
本
の
産
業
分
野
に
お
け
る

事
業
所
の
活
動
状
態
等
の
基
本
的

構
造
を
明
ら
か
に
し
、
各
種
統
計

調
査
の
母
集
団
情
報
を
整
備
す
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
す
る
も
の
で

す
。
調
査
員
が
全
て
の
事
業
所
の

活
動
状
態
を
実
地
確
認
し
、
新
た

に
把
握
し
た
事
業
所
な
ど
一
部
の

事
業
所
に
は
、
調
査
票
を
配
布
し

て
調
査
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

総
務
課
（
市
役
所
内

線
２
１
８
）

　　
赤
十
字
活
動
資
金
に
ご
協
力
を

　　

日
本
赤
十
字
社
で
は
地
震
な
ど

の
自
然
災
害
で
被
災
さ
れ
た
方
を

支
援
し
て
い
る
ほ
か
、
医
療
や
献

血
、
福
祉
な
ど
幅
広
い
分
野
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
赤
十
字
活
動
は

皆
さ
ん
の
寄
付
金
に
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
活
動
に
よ
り
一
層
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

日
本
赤
十
字
社
兵
庫

県
支
部（
☎
０
７
８-

２
４
１-

９
８

８
９
▽
西
脇
市
地
区
（
市
福
祉
事

務
所
内
／
市
役
所
内
線
２
６
３
）

　　
６
月
１
日
〜
７
日
は
水
道
週
間

　　
「
い
つ
も
の
む　

い
つ
も
の
水
に

日
々
感
謝
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

全
国
で
第
61
回
水
道
週
間
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
本
市
で
は
人
口
減
少

な
ど
に
伴
い
水
需
要
が
減
少
し
、

施
設
利
用
率
は
下
が
っ
て
い
ま
す
。

施
設
規
模
の
最
適
化
を
図
る
た
め
、

施
設
の
統
廃
合
に
取
り
組
み
な
が

ら
、
安
全
で
良
質
な
水
道
水
の
安

定
供
給
に
努
め
て
い
ま
す
。
水
は

快
適
な
暮
ら
し
を
支
え
る
限
り
あ

る
資
源
で
す
。
こ
の
機
会
に
水
道

に
つ
い
て
考
え
、
水
を
大
切
に
使

う
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

漏
水
に
ご
注
意

　

ご
家
庭
の
給
水
管
は
老
朽
化
す

る
と
、
漏
水
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
給
水
装
置
は
皆
さ
ん
に

管
理
責
任
が
あ
り
、
漏
水
し
た
と

き
は
そ
の
料
金
も
負
担
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
を
避
け
る
た
め
、
自
主

的
な
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。
漏

水
を
発
見
し
た
場
合
は
、
市
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
理
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

施
設
管
理
課
（
市
役

所
内
線
５
０
４
）

　
「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」

　
は
が
き
を
送
付

　　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
た

方
に
、「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら

せ
」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
こ

の
は
が
き
は
介
護
保
険
事
業
者
か

ら
の
請
求
に
基
づ
き
、
平
成
30
年

12
月
〜
平
成
31
年
３
月
に
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
た
方
へ
、
利

用
状
況
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で

す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
う
ち
、

１
割
〜
３
割
が
利
用
者
の
自
己
負

担
で
、
残
り
は
介
護
保
険
料
な
ど

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
貴
重
な
財

源
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
に
、

利
用
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

や
金
額
に
誤
り
が
な
い
か
、
領
収

書
な
ど
と
照
合
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

長
寿
福
祉
課
（
市
役

所
内
線
３
３
８
・
３
４
４
）

　　
７
月
１
日
に
福
祉
医
療
費
受
給

　
者
証
を
更
新（
青
色
か
ら
黄
色
へ
）

　　

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
は
一
定

の
条
件
を
満
た
す
65
歳
〜
69
歳
の

方
、
重
度
障
害
者
、
中
学
生
以
下

の
子
ど
も
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
の

方
が
、
医
療
機
関
等
で
診
療
を
受

け
る
際
の
自
己
負
担
額
の
一
部
を

助
成
す
る
制
度
で
す
。
該
当
者
に

は
６
月
下
旬
に
受
給
者
証
を
送
付

し
ま
す
（
ひ
と
り
親
家
庭
等
に
つ

い
て
は
更
新
申
請
を
案
内
）。
７

月
以
降
に
受
診
す
る
際
は
、
黄
色

の
受
給
者
証
を
保
険
証
に
添
え
て

医
療
機
関
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

保
険
医
療
課
（
市
役

所
内
線
２
５
２
・
３
１
８
）

　　
東
播
都
市
計
画
道
路
事
業
認
可

　
（
変
更
）に
関
す
る
図
書
の
縦
覧

　　

県
に
よ
る
東
播
都
市
計
画
道
路

事
業
西
脇
上
戸
田
線
の
事
業
認
可

に
伴
い
、
都
市
計
画
法
に
基
づ
く

図
書
の
写
し
を
縦
覧
し
て
い
ま
す
。

▼
区
間　

西
脇
字
仲
田
〜
下
戸
田

字
東
城
府
▼
縦
覧
期
間　

事
業
施

行
期
間
終
了
ま
で
▼
縦
覧
場
所　

都
市
計
画
課
▼
問
合
せ　

都
市
計

画
課
（
市
役
所
内
線
５
４
７
）

　　
６
月
は
「
豊
か
な
む
ら
を
災
害

　
か
ら
守
る
月
間
」

　　

梅
雨
に
備
え
て
、
用
水
路
や
た

め
池
の
草
刈
り
、
清
掃
な
ど
の
防

災
対
策
や
安
全
管
理
を
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
た
め
池
や
河
川
の
ふ

ち
は
滑
り
や
す
く
、
急
に
深
く
な

っ
て
い
る
の
で
大
変
危
険
で
す
。

地
域
で
危
険
箇
所
を
点
検
し
、
水

難
事
故
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

農
村
整
備
課
（
市
役

所
内
線
３
２
６
）

子
育
て

お
知
ら
せ

休日・夜間相談についてはお問い合わせください。

相談料 30分 5,400 円（税込）
○交通事故　　○債務整理・破産
○相続・遺言　○離婚
○土地・建物　○労働事件
○会社法務　　○債権回収
○刑事事件

弁護士　𠮷田圭孝
弁護士　大垣人士

広告広告

スイミング
成人女性

Ⅰ2
ウォーク＆スイム
成人男女

Ｓ3
ウォーキング
成人男女

Ｎ4
スイミング
成人女性

Ⅰ5

アクアプログラム
成人男女

Ｕ2
親ばなれ応援教室
幼児2才・３才

Ｇ3
親子ベビー
6ヶ月～2才

Ａ4
スイミング
成人男女

Ｌ5

幼児（未就学者）
3才～年長

Ｂ6

幼児（低学年）
5才～小3

Ｃ6

小学生
小1～小6

Ｅ6

小中学生
小1～中3

Ｄ6

Ｃ5

小中学生コース
小学1年生～中学3年生

幼児小学生コース
5才～小学6年生

Ｂ5
幼児コース

3才～小学1年生

Ｄ5

Ｃ4

Ｂ4

Ｄ4

Ｃ3

Ｂ3

Ｄ3

Ｃ2

Ｂ2

Ｄ2

スイミング
成人男女

Ｌ6
アクアプログラム
成人男女

Ｕ4
スイミング
成人男女

Ｌ3

スイミング
成人女性

Ⅰ3
ウォーキング
成人男女

Ｗ2
ウォーキング
成人男女

Ｗ4
ウォーキング
成人男女

Ｗ5

７
月
と
８
月
に
県
内
４
ヵ
所
で
実
施
さ
れ
る
狩
猟
免
許
試
験
の
申
し
込
み
は
６
月
３
日（
月
）〜
21
日（
金
）
で
す
▼
問
合
せ　

北
播
磨
県
民
局
加
東
農
林
振
興
事
務
所
森
林
課
（
☎
42-

９
４
２
３
）

　国道175号西脇北バイパス（延長5.2㎞）のうち、
寺内～黒田庄町大伏間（2.1㎞）が今年度中に２車線
で開通する見通しとなりました。一日も早い開通に向
け、引き続き安全に配慮しながら事業を進めていきま
すので、ご理解とご協力をお願いします。

◆工事に関する問合せ
　国土交通省近畿地方整備局兵庫国道事務所
　明石監督官詰所（☎078-925-5021）
◆その他の問合せ
　経営管理課（本庁３階／市役所内線361）

◆申込方法
　申込書に必要事項を記入し、下記へ持参または郵送
してください。試験案内と申込書は総務課で配布して
います（市ホームページからダウンロード可）。
《試験案内・申込書の郵便請求》
　封筒の表に「〇〇○試験案内請求」（例：一般事務
職試験案内請求）と朱書きし、角２サイズの返信用封
筒を同封して請求してください（120円切手を貼付
し、返送先の住所と氏名を明記のこと）。
◆行政職募集内容

◆受付期間
　６月21日（金）まで／午前８時30分～午後５時
　（土・日を除く）
◆１次試験　受験申込書による書面審査
◆２次試験　７月27日（土）、28日（日）
◆最終合格発表　９月上旬
◆申込み・問合せ
　〒677-8511　西脇市郷瀬町605
　総務課（☎市役所内線209）

西脇市職員を募集します 令和２年４月採用

※受験資格など詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、総務課
　へお問い合わせください。

職　　種 予定人員 年齢要件（R2.4.1現在）
一般事務職

一般事務職（社会人経験者）
土木職・建築職

土木職・建築職（社会人経験者）
保健師
社会福祉士

10名程度

若干名

若干名

19歳～24歳
25歳～34歳
19歳～24歳
25歳～39歳
34歳まで
44歳まで

国道175号西脇北バイパスが年度内に部分開通へ
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広告

　
　県
大
会
出
場
成
績
優
秀
者

　
・
德
岡　

凌
（
立
命
館
大
２
年
）

　

第
72
回
兵
庫
県
郡
市
区
対
抗
陸

上
競
技
大
会
男
子
高
校
生
以
上
１

１
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
第
１
位
（
大
会

新
／
３
連
覇
達
成
）

 

　に
し
わ
き
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会

　　

西
脇
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

制
作
の
「
に
し
わ
き
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
マ
ッ
プ
」
の
コ
ー
ス
を
歩
く
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

６
月
23
日
（
日
）
午
前

７
時
〜
10
時
15
分
▼
集
合
場
所
等

午
前
６
時
45
分
／
総
合
市
民
セ
ン

タ
ー
▼
と
こ
ろ　

神
社
仏
閣
め
ぐ

り
コ
ー
ス
（
10
㎞
）
▼
参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）
▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎
22-

５
９
９
６
）

 

　ホ
タ
ル
観
賞
ハ
イ
キ
ン
グ

▼
と
き　

６
月
３
日
（
月
）
午
後

６
時
15
分
〜
９
時
▼
集
合
場
所
等

午
後
６
時
／
日
本
へ
そ
公
園
駐
車

場
▼
コ
ー
ス　

日
本
へ
そ
公
園
↓

札
場
バ
ス
停
↓
大
通
寺
、
市
民
農

園
す
み
よ
し
桃
源
郷
↓
双
葉
小
学

校
↓
ホ
タ
ル
案
内
所
↓
日
本
へ
そ

公
園
（
一
部
は
お
り
ひ
め
バ
ス
を

利
用
）
▼
定
員　

25
名
（
先
着

順
）
▼
参
加
費　

３
０
０
円
（
バ

ス
代
・
保
険
料
）
▼
申
込
方
法　

６
月
３
日
（
月
）
午
後
１
時
ま
で

に
左
記
へ
▼
主
催　

西
脇
市
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
会
▼
申
込
み
・
問

合
せ　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
室
（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
内
／

☎
22-

５
９
９
６
） 

　
　少
林
寺
拳
法
教
室

 
▼
と
き　

７
月
５
日
（
金
）
〜
８

月
30
日
（
金
）
午
後
７
時
〜
９
時

／
全
８
回
▼
と
こ
ろ　

総
合
市
民

セ
ン
タ
ー
武
道
館
、
体
育
館
▼
対

象　

５
歳
（
４
月
２
日
現
在
）
〜

65
歳
▼
定
員　

50
名
▼
指
導　

西

脇
市
少
林
寺
拳
法
協
会
▼
参
加
費

２
，０
０
０
円
（
中
学
生
以
下
は

１
，０
０
０
円
）
▼
申
込
方
法　

参
加
費
を
添
え
て
左
記
へ
▼
申
込

み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
室
（
総
合
市
民
セ
ン
タ

ー
内
／
☎
22-

５
９
９
６
）

　
　市
税
の
納
付
期
限

　
•
市
・
県
民
税
１
期
分

　

納
付
書
で
７
月
１
日
（
月
）
ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座

振
替
の
方
は
、
７
月
１
日
（
月
）

に
お
申
し
込
み
口
座
か
ら
振
り
替

え
ま
す
。
市
・
県
民
税
は
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
が
で
き

ま
す
（
バ
ー
コ
ー
ド
の
印
字
が
な

い
も
の
、
バ
ー
コ
ー
ド
が
読
め
な

い
も
の
、
金
額
が
30
万
円
を
超
え

る
も
の
、
金
額
を
訂
正
し
た
も
の

は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は

取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
）。

▼
問
合
せ　

税
務
課
収
税
対
策
担

当
（
市
役
所
内
線
２
４
０
）

 

　消
費
税
軽
減
税
率
説
明
会

 　
10
月
か
ら
実
施
さ
れ
る
予
定
の

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
に
は
、
全

て
の
事
業
者
で
複
数
税
率
に
対
応

す
る
た
め
の
準
備
が
必
要
で
す
。

制
度
の
概
要
な
ど
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

▼
と
き　

６
月
６
日
（
木
）
午
後

２
時
〜
３
時
▼
と
こ
ろ　

西
脇
納

税
協
会
会
議
室
▼
定
員　

25
名
▼

申
込
方
法　

６
月
５
日
（
水
）
ま

で
に
電
話
で
左
記
へ
▼
申
込
み
・

問
合
せ　

西
脇
税
務
署
法
人
課
税

部
門
（
☎
22-
３
２
７
４
）

 

　65
歳
以
上
の
年
金
受
給
者
の
市

　・
　県
民
税
の
納
付
方
法

 　
４
月
１
日
現
在
、
65
歳
以
上
の

年
金
受
給
者
で
、
年
金
所
得
に
対

し
て
市
・
県
民
税
が
か
か
る
場
合
、

年
金
支
給
時
に
税
金
が
引
き
落
と

さ
れ
ま
す（
特
別
徴
収
）。
６
月
中

旬
に
送
付
す
る
市
民
税
・
県
民
税

税
額
決
定
・
納
税
通
知
書
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
次
の
全
て
の
条

件
に
該
当
す
る
方
が
対
象
で
す
。

▼
特
別
徴
収
の
条
件　

①
平
成
30

年
以
前
か
ら
年
金
を
受
給
し
、
そ

の
所
得
に
対
し
て
市
・
県
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
②
平
成
31
年
１

月
１
日
以
前
か
ら
西
脇
市
に
住
民

票
が
あ
る
③
年
額
18
万
円
以
上
の

老
齢
基
礎
年
金
、
老
齢
年
金
、
退

職
年
金
な
ど
を
受
け
て
い
る
④
西

脇
市
で
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら

特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る

▽
昭
和
28
年
４
月
２
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方
＝
す
で
に
年
金
か
ら
特

別
徴
収
さ
れ
て
い
る
方
は
、
引
き

続
き
年
金
支
給
時
に
特
別
徴
収

▽
昭
和
28
年
４
月
３
日
〜
昭
和
29

年
４
月
２
日
に
生
ま
れ
た
方
＝
年

金
所
得
に
対
す
る
市
・
県
民
税
の

半
額
を
１
期
〜
２
期
で
納
付
（
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
）、
残
り

を
10
月
・
12
月
・
２
月
支
給
の
年

金
か
ら
特
別
徴
収

▽
昭
和
29
年
４
月
３
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
＝
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の

納
付
方
法
と
変
更
な
し

▼
問
合
せ　

税
務
課
課
税
担
当

（
市
役
所
内
線
２
４
３
・
３
７
９
）

　 

　健
康
保
険
で
入
れ
歯
を
作
る
と

　き
は
ご
注
意
を

 　
新
し
い
入
れ
歯
（
義
歯
）
を
作

る
と
き
は
、
前
回
作
っ
た
と
き
か

ら
原
則
６
ヵ
月
を
経
過
し
な
い
と
、

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

紛
失
や
別
の
医
院
で
作
る
場
合
も

同
様
で
す
。
遠
隔
地
へ
転
居
し
た

た
め
に
通
院
が
で
き
な
く
な
っ
た

と
き
や
、
急
性
の
歯
の
病
気
に
よ

っ
て
抜
歯
す
る
必
要
が
あ
り
、
歯

の
本
数
が
変
わ
っ
た
と
き
な
ど
は
、

特
例
と
し
て
保
険
が
適
用
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
入
れ
歯
の
修
理
や
調

整
は
、
期
間
に
関
係
な
く
保
険
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ　

国
民
健
康
保
険
＝
保

険
医
療
課
（
市
役
所
内
線
２
５

３
・
２
５
４
）
▽
後
期
高
齢
＝
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
☎

０
７
８-

３
２
６-

２
０
２
３
）

 

　税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談

 　
近
畿
税
理
士
会
西
脇
支
部
の
税

理
士
が
、
税
に
関
す
る
相
談
に
無

料
で
応
じ
ま
す
。

▼
と
き　

６
月
13
日
（
木
）
午
後

１
時
〜
４
時
／
予
約
優
先
▼
と
こ

ろ　

生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
女
性
コ
ー
ナ
ー
▼
申
込
み
・

問
合
せ　

近
畿
税
理
士
会
西
脇
支

部
（
☎
22-

6
4
8
5
）

 

　就
農
希
望
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー
・ 

　相
談
会

 

▼
と
き　

７
月
28
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
▼
と
こ
ろ　

神

戸
国
際
会
館
（
神
戸
市
）
▼
対
象

県
内
で
就
農
し
た
い
方
や
農
業
法

人
で
働
き
た
い
方
▼
参
加
費　

不

要
▼
申
込
方
法　

７
月
26
日（
金
）

ま
で
に
「
ひ
ょ
う
ご
就
農
セ
ミ
ナ

ー
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
左
記
へ
▼
申
込
み
・
問

合
せ　

県
農
業
経
営
課
（
☎
０
７

８-

３
６
２-

９
１
９
４
／　

０
７

８-

３
６
２-

９
３
９
４
）

ス
ポ
ー
ツ

税

広告 広告

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
は
７
割
が
ゴ
ル
フ
場
の
あ
る
市
町
に
交
付
さ
れ
、
周
辺
環
境
の
保
全
な
ど
地
域
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る
貴
重
な
財
源
と
し
て
役
立
っ
て
い
ま
す
▼
問
合
せ　

加
東
県
税
事
務
所
（
☎
42-

９
３
４
３
）

就学援助制度をご活用ください
　市では家庭の実情に応じ
て、小・中学校に通うお子さ
んの学用品や給食などの費用
の一部を援助しています。援
助を希望される方は、下記の
受付期間に申請してください。
◆援助を受けることができる方
①世帯の平成30年中の合計所得が基準額
　（下表参照）以下の場合

②保護者の失業などその他特別な理由がある
　場合
◆受付期間　６月３日（月）～21日（金）
※７月以降の申請は申請翌月から支給します
　ので、必ず期限内に申請してください。
◆申請方法
　下記の書類を在学する学校へ提出してくだ
さい。
•西脇市就学援助認定申請書兼誓約書
•旧住所地市区町村の課税証明書（平成31
　年１月１日に西脇市に住民登録がない方）
•その他特別な理由の根拠を証明する書類
◆支給　年３回（８月・12月・３月）
◆問合せ　教育総務課（市役所内線532）

　65 歳以上の方の介護保険料は、下表の保険料段階を基に令和
元年度の市民税課税状況などによって決定し、６月中旬に介護
保険料決定通知書を送付します。消費税率の引き上げに伴い、
市民税非課税世帯を対象に、保険料の軽減措置が拡充されます。
 

◆問合せ　長寿福祉課（市役所内線 344・338）

令和元（平成 31）年度介護保険料

やすらぎ苑　休場日のお知らせ
　６月10日（月）と10月13日（日）に斎場施設の
保守点検を実施します。両日は休場しますが、受付
などは行います。
◆問合せ　やすらぎ苑（☎22-3644）

相
　
　
談

国
保・後
期
高
齢

世帯構成員

基準額（円）

２名

1,705,400

３名

2,282,700

４名

2,555,100

５名

3,070,600

１名増ごと

459,500

6/ 9 　10/12
6/10　10/13
6/11　10/14

受　付
○
○
○

遺体の
火　葬 通　夜

×
○
○

告別式
○
×
○

○
×
○

○
○
○

×
○
○

○
×
○

遺体の
保　管

出　張
祭　壇

小動物の
火葬・受付

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

第10段階

第11段階

第５段階
（基準額）

保険料段階

市
民
税

本
人
非
課
税

市
民
税
本
人
課
税

市
民
税
課
税
世
帯

市
民
税
非
課
税
世
帯

対　象　者 掛け率 月　額 年　額
保険料（円）

生活保護受給者、老齢福祉年金受給者ま
たは本人の合計所得金額＋課税年金収入
額が80万円以下の方
本人の合計所得金額＋課税年金収入額が
80万円超120万円以下の方
本人の合計所得金額＋課税年金収入額が
120万円超の方
本人の合計所得金額＋課税年金収入額が
80万円以下の方
本人の合計所得金額＋課税年金収入額が
80万円超の方

本人の合計所得金額が120万円未満の方

本人の合計所得金額が120万円以上200
万円未満の方
本人の合計所得金額が200万円以上300
万円未満の方
本人の合計所得金額が300万円以上400
万円未満の方
本人の合計所得金額が400万円以上600
万円未満の方

本人の合計所得金額が600万円以上の方

基準額
×0.375
基準額
×0.625
基準額
×0.725
基準額
×0.9
基準額
基準額
×1.2
基準額
×1.3
基準額
×1.5
基準額
×1.7
基準額
×1.8
基準額
×2.0

2,325 27,900

3,875

4,495

5,580

6,200

7,440

8,060

9,300

10,540

11,160

12,400

46,500

53,900

66,900

74,400

89,200

96,700

111,600

126,400

133,900

148,800

あなたの知識・経験をシルバーで活かしませんか！

公益社団法人

西脇・多可シルバー人材センター

随時入会受付中！

60歳以上で働く意欲のある皆さん！！

西脇市支部　西脇市嶋253‒1　　　　　TEL0795‒23‒5686
多可町支部　多可町中区岸上224‒12　TEL0795‒32‒2209

アクアスポーツ
営業時間 火～金　　 10時～21時

土 日 祝　    9時～17時
休館日 月　（その他、季節休業等あり）

大山記念病院前
地域交流館１Ｆ

お問合せ 0795-28-5581

7,200円レギュラー会員
3,090円ホリデー会員（土日祝のみ）

相続・離婚・交通事故・債務整理
訴状・調停申立書が届いた方
初回1時間まで相談無料（要予約）

上記以外のご相談は60分／5000円（税別）
*詳しくはお問い合わせ下さい。



相談窓口 場時 問実施日等 実施場所 お問い合わせ担 相談担当

くらしのダイヤル
〇西脇市役所………………………☎22-3111
〇西脇病院…………………………☎22-0111
〇老人保健施設しばざくら荘……☎23-5958
〇社会福祉協議会〔萩ヶ瀬会館〕…☎22-5400
〇西脇消防署………………………☎22-0119
〇西脇消防署西脇北出張所………☎24-0119
〇西脇市住民サービス公社………☎23-2802
〇斎場〔やすらぎ苑〕………………☎22-3644
〇春日浄水場………………………☎22-7213
〇北播磨清掃事務組合みどり園…☎23-2808
〇生涯学習まちづくりセンター…☎22-3111
〇市民会館…………………………☎22-5715
〇アピカホール……………………☎23-9000
〇郷土資料館………………………☎23-5992
〇古窯陶芸館………………………☎22-3000

〇茜が丘複合施設みらいえ………☎25-2800
　〔図書館〕…………………………☎23-5991
　〔こどもプラザ〕…………………☎25-2801
　〔男女共同参画センター〕………☎25-2800
〇子育て応援ステーション「はぴいく」…☎22-3222
〇総合市民センター（中央公民館）
　〔カルチャーセンター〕…………☎22-5996
〇岡之山美術館……………………☎23-6223
〇にしわき経緯度地球科学館……☎23-2772
〇青少年センター…………………☎22-4000
〇西脇市日本のへそ日時計の丘公園
　〔オートキャンプ場〕……………☎28-4851
　〔フォルクスガーデン〕…………☎28-5120
〇青年の家…………………………☎22-3703
〇天神池スポーツセンター………☎22-0072

　西脇市多可郡医師会の医師が交代で、入
院を必要としない内科系の軽症患者の診察
を行います。
◇ところ　西脇病院救急外来室
◇診療日　日曜日（年末年始を除く）
◇診察時間　午前 9時～午後 5時
◇持参物　保険証
※病状やけがの様子など電話であらかじめ
ご連絡ください。電話が混み合いつながら
ないときは、しばらくしてからおかけ直し
ください。

西脇多可休日急患センター

にしわき防災ネット
避難情報や気象情報などの防災情報、不審
者情報や火災情報などの緊急情報をメール
で配信しています（登録無料）。

■問合せ　防災安全課（市役所内線 336）

登録方法
インターネットに接続できる
携帯電話やパソコンから、次
のいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスし、
登録手続きを進めてください。
①URLを入力　http://bosai.net/nishiwaki/
②右のQRコードを接写し空メールを送信
③nishiwaki@bosai.netに空メールを送信

■問合せ　休日急患センター（☎23-5380）

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

健康づくりセンター行事予定 時対 対象者 実施日等

冨原　  均   先生
河原　  淳   先生
天野　昌彦  先生
迫　   順一  先生
山本　壽幸  先生
生野　哲雄  先生

出 務 予 定 医 師
６月  ２日（日）
６月  ９日（日）
６月 16日（日）
６月 23日（日）
６月 30日（日）
７月  ７日（日）

在宅介護相談
高齢者の生活や介護に関する相談

相談日、時間は施設によって異なります
各地域包括支援センター
各在宅介護支援センター

場
時 にしわき北地域包括支援センター（☎27-8012）

にしわき南地域包括支援センター（☎27-9222）
みぎわ園（☎22-9000）、楽寿園（☎23-7700）、向陽苑（☎28-3293）
オンベリーコ（☎25-0020）、コモエスタにしわき（☎23-6551）

問

法律相談 法律に関する相談、事前予約制

第２・第４金曜日13:00～16:00
市役所市民相談室場

時
防災安全課（市役所内線394）問

担 弁護士

障害者（児）相談 ①障害者（児）やその家族を対象とした相談、障害者への虐待に関する相談

月～金曜日 ①9:00～17:00 ②8:00～17:00
①うぃ～ぶねっと（☎28-4433）　②ぱれっと（☎25-0551）場

時
問

担 相談支援専門員

行政相談 国など行政への苦情や意見、要望など

第３火曜日13:00～15:00
生涯学習まちづくりセンター場

時
防災安全課（市役所内線394）問

担 行政相談委員

人権相談 人権の保護、プライバシーの侵害などに関する相談

第１水曜日13:30～16:00
総合福祉センター場

時
まちづくり課人権室（市役所内線521）問

担 人権擁護委員
心配ごと相談 家庭内のもめごとや悩みごとなどについての相談

月曜日13:00～16:00
総合福祉センター場

時
社会福祉協議会（☎22-5400）問

担 民生委員・児童委員

知的障害者（児）相談 知的障害者（児）やその家族を対象にした相談

火・金曜日13:00～15:00
ワークホームタンポポ（☎22-8149）場

時
問

担 知的障害者相談員

農家相談 農地申請、農業者年金の手続き、農地紛争に関する相談

第３金曜日10:00～12:00
場
時

農業委員会事務局（市役所内線334）問
担 市農業委員

消費生活・多重債務相談 商品やサービスなどの契約トラブル等に関する相談、予約者優先

月～金曜日10:00～17:00
消費生活センター（防災安全課内）場

時
防災安全課（市役所内線394）問

担 市消費生活相談員

住宅相談 住宅建物全般、リフォーム、耐震診断に関する相談、事前予約制

第１・第３水曜日13:30～15:30
市役所北側市民相談室場

時
建築住宅課（市役所内線350）問

担 兵庫県建築士事務所協会北はりま支部
教育相談 教育に関する悩みごとや教育全般に関する相談

木曜日9:30～16:30
青少年センター教育相談室場

時
青少年センター（☎22-8080）問

担 カウンセラー

女性のためのお仕事相談 女性の仕事に関する悩み等についての相談、事前予約制

第1金曜日・第3土曜日13:30～16:30
茜が丘複合施設ワークルーム場

時
男女共同参画センター（☎25-2800）問

担 社会保険労務士
就労相談 就職活動や雇用、労働等に関する相談

第２・第４月曜日13:00～14:00
茜が丘複合施設ワークルーム場

時
男女共同参画センター（☎25-2800）問

担 ハローワーク職員

身体障害者相談 身体障害者福祉全般に関する相談

火・金曜日14:00～16:00
場
時
総合福祉センター 問

担 身体障害者相談員
身体障害者福祉協会（☎22-2727）

母子健康手帳の交付
月曜日～金曜日8:30～17:15／＊祝日を除く時

３か月児健診
平成31年２月生まれ対  ６月11日（火）13:00～14:00時
平成31年３月生まれ対  ７月２日（火）13:00～14:00時

平成30年８月生まれ対  ６月20日（木）  9:30～11:00時

１歳６か月児健診
平成29年11月生まれ対  ６月12日（水）13:00～14:00時

10か月児乳児相談

離乳食教室
希望者対  ６月10日（月）13:30～15:15時

希望者対  ６月27日（木）  9:30～11:30時

健康相談
希望者対 第1・第3水曜日　9:30～11:00

（祝日を除く）
時

３歳児健診
平成28年５月生まれ対  ６月28日（金）13:00～14:00時

電話の掛け間違いにはご注意ください。

こころの相談（健康づくりセンターに申込みが必要）

　高温多湿になる６月～９月は細菌
が原因となって食中毒が多く発生し
ます。家庭での食中毒を予防するた
めに、次の３原則を守りましょう。
◆食中毒予防の３原則
食中毒の原因菌を食べ物につけない
•こまめに手洗いをする
•包丁やまな板などの調理器具は使
　用のたびに洗う
食べ物に付着した細菌を増やさない
•買った食品はできるだけ早く冷蔵
　庫に入れて低温で保存する
食べ物に付着した細菌をやっつける
•食品の中心部までしっかりと加熱
　する
◆問合せ　健康課（市役所内線355）

食中毒を予防しましょう

ちょっと知っとこ！マイナンバーのこと

　このコーナーではマイナンバー制
度について、知っているようで知ら
ない情報を連載してご紹介します。
◆問合せ
　秘書広報課（市役所内線220）

知っているようで知らない制度のあんなことこんなこと
Ｑ　子どももマイナンバーカードの申請はできます
　　か？

Ａ　未成年の方も申請ができます。ただし、15歳未
　　満の方については、保護者（法定代理人）が申
　　請してください。また、カードを受け取るとき
　　は、ご本人と保護者がそろってお越しください。

広報にしわき　令和元年6月号広報にしわき　令和元年6月号

暴力（DV）相談 配偶者やパートナーからの暴力などに関する相談

月～金曜日8:30～17:00
場
時

こども福祉課（市役所内線261）問
担 母子・父子自立支援員

家庭児童相談 幼児、児童、生徒についての心配ごとや悩みについての相談

月～金曜日8:30～17:00
場
時

こども福祉課（市役所内線341）問
担 家庭児童相談員

母子・父子等相談 母子・父子家庭等の悩みについての相談

月～金曜日8:30～17:00
場
時

こども福祉課（市役所内線261）問
担 母子・父子自立支援員

健
　
　
康

　
　歯
周
病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　　

成
人
が
歯
を
失
う
主
な
原
因
は

歯
周
病
で
す
。
予
防
と
進
行
を
防

ぐ
た
め
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

▼
対
象　

平
成
31
年
４
月
２
日
か

ら
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
、

40
・
50
・
60
・
70
歳
に
な
る
市
内

に
住
所
を
有
す
る
方
（
対
象
者
に

は
５
月
に
は
が
き
で
通
知
）
▼
検

診
料
金
　
無
料
（
検
診
の
結
果
、

精
密
検
査
や
治
療
が
必
要
と
な
っ

た
場
合
、
そ
の
費
用
は
保
険
診
療

と
な
り
有
料
）
▼
検
診
期
間　

令

和
２
年
３
月
31
日
ま
で
▼
検
診
場

所　

指
定
医
療
機
関
（
直
接
電
話

等
で
予
約
）
▼
問
合
せ　

健
康
課

（
市
役
所
内
線
３
５
４
・
３
５
５
）

　
　妊
婦
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　　

妊
娠
中
は
口
の
中
の
健
康
を
保

ち
に
く
く
、
歯
周
病
や
む
し
歯
が

進
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
歯
周

病
な
ど
の
原
因
菌
が
お
な
か
の
子

ど
も
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
歯
科
健
診
を
受
け
て
口

の
中
の
健
康
確
認
を
し
ま
し
ょ

う
。

▼
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

妊
婦
で
、
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

を
受
け
た
方
（
対
象
者
に
は
妊
婦

歯
科
健
診
受
診
券
を
郵
送
）
▼
健

診
料
金　

無
料
（
健
診
の
結
果
、

精
密
検
査
や
治
療
が
必
要
と
な
っ

た
場
合
、
そ
の
費
用
は
保
険
診
療

と
な
り
有
料
）
▼
健
診
場
所　

指

定
医
療
機
関
（
直
接
電
話
等
で
予

約
）
▼
問
合
せ　

健
康
課
（
市
役

所
内
線
３
５
４
・
３
５
５
）

　
　熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　　

熱
中
症
は
気
温
な
ど
の
環
境
条

件
だ
け
で
は
な
く
、
人
間
の
体
調

や
暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
な
ど
が
影

響
し
て
起
こ
り
ま
す
。
気
温
が
高

く
な
く
て
も
、
湿
度
が
高
く
風
が

弱
い
日
や
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て

い
な
い
と
き
は
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

健
康
課
（
市
役
所
内

線
３
５
５
・
３
５
６
）

熱
中
症
の
予
防
法

▽
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
す
る
。

大
量
に
発
汗
し
た
ら
、
ス
ポ
ー
ツ

飲
料
な
ど
で
塩
分
も
取
る
▽
保
冷

剤
や
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
体
を

冷
や
し
体
温
の
上
昇
を
防
ぐ
▽
エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
っ
て
適
切

な
室
温
を
保
つ
▽
外
出
時
は
日
傘

や
帽
子
を
使
う
な
ど
涼
し
い
服
装

を
心
掛
け
、
こ
ま
め
に
休
憩
す
る

　
　検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
▼
検
診
期
間　

令
和
２
年
３
月
31

日
ま
で
▼
検
診
場
所　

指
定
医
療

機
関
▼
そ
の
他　

①
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
の
方
②
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
方
③
令
和
元
年
度
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
方
は
検
診
料
金

が
無
料
／
②
③
の
方
は
健
康
課
へ

事
前
申
請
が
必
要
▼
申
込
み
・
問

合
せ　

健
康
課
（
市
役
所
内
線
３

５
４
・
３
５
５
）

○
子
宮
が
ん
検
診

▼
対
象　

20
歳
以
上
で
市
内
に
住

所
を
有
す
る
女
性
▼
検
診
料
金　

子
宮
頸
が
ん
検
診
＝
１
，８
０
０

円○
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
診
）

▼
対
象　

40
歳
以
上
で
市
内
に
住

所
を
有
す
る
女
性
／
２
年
ご
と
に

受
診
可
▼
検
診
料
金　

40
歳
代
＝

２
，１
０
０
円
▽
50
歳
以
上
＝
１
，

７
０
０
円

○
大
腸
が
ん
検
診
（
個
別
検
診
）

▼
対
象　

25
歳
以
上
で
市
内
に
住

所
を
有
す
る
方
▼
検
診
料
金　

７

０
０
円
▼
注
意
事
項　

町
ぐ
る
み

健
診
で
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
る

方
は
受
診
不
可

　
　食
と
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　受
講
生
募
集

　　

家
庭
と
地
域
の
健
康
づ
く
り
を

目
指
し
、
食
事
・
運
動
・
休
養
に

関
心
の
あ
る
仲
間
と
楽
し
く
学
び

ま
す
。

▼
と
き　

７
月
〜
令
和
２
年
１
月

▼
と
こ
ろ　

社
総
合
庁
舎
な
ど
▼

参
加
費　

無
料
／
テ
キ
ス
ト
代
、

調
理
実
習
費
な
ど
は
実
費
負
担
▼

申
込
締
切　

６
月
28
日
（
金
）
▼

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
課
（
市

役
所
内
線
３
５
４
）

23 22

広
報
紙
面
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
中

広
報
紙
へ
の
ご
意

見
・
ご
感
想
は
こ

ち
ら
か
ら
↓
↓
↓

№９


