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今月のおすすめ図書

　梅雨の季節、おうちの中で親子で
楽しく体を動かして遊びませんか。
　この本では、NHK「おかあさん
といっしょ」10代目たいそうのお
にいさんを務めた著者が、親子で触
れ合い楽しく遊べる方法を紹介して
います。
　０歳から４歳までのお子さんを対象としてありますが、小
学生のお子さんでも十分に遊べる内容です。子どもたちの成
長はあっという間です。本書には、子どもたちが親子の触れ
合いを楽しむ笑顔があふれています。ぜひ、お子さんと一緒
に体を動かして、笑顔あふれる素敵な時間を過ごしてみませ
んか。

男女共同参画センターから

　起業を目指す女性を応援するセミナーを
開催します（全３回）。先輩起業家をゲス
ト講師に招き、トークセッションやワーク
を取り入れ、起業について楽しく学んでい
ただけます。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。
◆とき
　６月22日（土）、７月４日（木）、７月
18日（木）いずれも午前10時～正午
◆ところ
　会議室１
◆対象
　起業に関心がある女性

◆定員
　20名（要申込／先着順）
◆講師
　内橋麻衣子さん（エルソル広告相談所）
◆参加費
　無料
◆託児
　10名（６ヵ月～就学前のお子さん／要
　申込／先着順／無料）
◆申込み・問合せ
　男女共同参画センター
　☎25-2800　　25-2220

　

ム
シ
ム
シ
と
し
た
梅
雨
の
時
期

に
な
り
ま
し
た
。
雨
の
降
る
日
は
、

小
さ
な
子
ど
も
を
連
れ
て
の
外
出

は
と
て
も
大
変
で
す
。
し
か
し
、

家
の
中
ば
か
り
で
過
ご
す
の
は
、

子
ど
も
も
大
人
も
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
に
は
、
あ
い
あ

い
ラ
ン
ド
（
西
脇
地
区
）、
わ
く

わ
く
ラ
ン
ド
（
比
延
地
区
）、
へ

そ
っ
こ
ラ
ン
ド
（
黒
田
庄
地
区
）

の
３
つ
の
サ
テ
ラ
イ
ト（
出
張
所
）

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
の
「
あ
い

あ
い
ラ
ン
ド
」
が
、
４
月
に
総
合

市
民
セ
ン
タ
ー
か
ら
生
活
文
化
総

合
セ
ン
タ
ー
へ
移
転
し
、
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

安
全
で
明
る
く
広
々
と
し
た
空

間
に
、
手
先
を
使
っ
て
遊
ぶ
マ
グ

フ
ォ
ー
マ
ー
や
柔
ら
か
い
肌
触
り

の
赤
ち
ゃ
ん
の
人
形
、
家
族
ご
っ

こ
を
し
な
が
ら
想
像
の
世
界
を
楽

し
め
る
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
、
遊

具
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
向
け
の
絵
本
も
た
く
さ
ん

そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
と

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
た
い
時
は
、

一
度
サ
テ
ラ
イ
ト
を
の
ぞ
い
て
み

Miraie 行事予定

■児童館クッキング「Miraieブランチ」
　（パスタとデザートを作ろう！）
◆とき　６月23日（日）午前10時～正午
◆ところ　調理室◆対象　小学生～18歳
◆定員　25人（先着順）◆参加費　200円
◆その他　アレルギー対応不可
　
■児童館わくわく工作
　（大好きな人へのプレゼントを作ろう）
◆とき　６月15日（土）、16日（日）午前
10時～11時／午後2時～3時◆ところ　こ
どもプラザ◆対象　おおむね2歳～18歳
◆定員　30名◆参加費　無料
　
■ベビーのつどい（手遊び、簡単な工作など）
◆とき　６月６日（木）、17日（月）午前
10時30分～11時30分◆ところ　こども
プラザ◆対象　おおむね１歳半までの親
子◆参加費　無料◆その他　へそっこ（☎
28-5702）・あいあい（☎22-4150）ラン
ドでも実施（別日程）
　
■ベビーのつどい（ベビーマッサージ）
◆とき　６月28日（金）午前10時30分～
11時30分◆ところ　こどもプラザ◆対象
おおむね１歳半までの親子◆参加費　無
料◆持ち物　バスタオル
　
■女性のなんでも相談
◆とき　６月13日（木）午後1時30分～3
時30分◆ところ　ワークルーム◆その他
事前申し込み可
　
■男女共同参画週間啓発パネル展示
◆とき　６月23日（日）～29日（土）◆
ところ　情報交流コーナー（総合案内横）
　
■読書会～〝ビブリオトーク〟in Miraie～
◆とき　６月15日（土）午前10時30分～
正午／毎月第３土曜日◆ところ　会議室
２◆対象　中学生以上◆持ち物　自分が
紹介したいおすすめの本１～２冊◆参加
費　無料◆その他　観覧自由◆問合せ　
図書館（☎23-5991）
　
■図書館おはなし会
◆ところ　いずれも図書館おはなしのへや
①０才からのおはなし会
◆とき　毎週水・土曜日午前10時30分～
11時※毎月最終水曜日は除く
②大きな子のおはなし会
◆とき　６月８日（土）午後2時～2時30
分／毎月第２土曜日

茜が丘複合施設「Miraie」

て
は
い
か
が
で
す
か
。

◆
開
館
時
間　

午
前
９
時
45
分
〜

午
後
５
時
（
毎
週
火
〜
金
曜
日
の

午
前
９
時
45
分
〜
午
後
３
時
ま
で

は
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
の
職
員
も
対
応

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
声
掛

け
く
だ
さ
い
。）

◆
休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
、
翌
日
以
降
の
平
日
）

起業をもっと知ろう！起業をもっと楽しもう！
「起業カフェ＠みらいえ in 西脇」

ボランティアによる工作に参加する子どもたちボランティアによる工作に参加する子どもたち

11 10

『親子でからだあそび』

６月の休館日は６月26日（水）です

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
に
は
児
童
厚
生
員
と
両
親
教
育
指
導
員
、
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
が
い
ま
す
。
子
育
て
中
の
保
護
者
へ
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

講師：内橋麻衣子さん
コピーライター
大手広告代理店の制作会
社勤務を経て、平成20
年に西脇市で起業。各種
店舗や企業の広告制作を
行う一方、起業女性支援
にも取り組み、各種セミ
ナーやイベントの企画・
運営も展開中。

☎25-2800）図書館
00）／休館日＝毎月

特
別
整
理
に
よ
る
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　| 

市
外
で
も
図
書
の
返
却
が
で
き
ま
す 

|

の
閲
覧
、
貸
し
出
し
な
ど
は
で
き

ま
せ
ん
。
返
却
は
、
み
ら
い
え
玄

関
右
側
の
返
却
ポ
ス
ト
や
市
内
６

ヵ
所
の
サ
ー
ビ
ス
ポ
イ
ン
ト
で
返

却
が
で
き
る
ほ
か
、
加
東
市
、
加

西
市
、
多
可
町
の
各
図
書
館
カ
ウ

ン
タ
ー
で
も
返
却
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
図
書
館
を
除
く
み
ら
い

え
の
各
施
設
は
開
館
し
て
い
ま
す
。

◆
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
23-

５

９
９
１
）

　

図
書
館
は
左
記
の
期
間
、
蔵
書

の
特
別
整
理
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

◆
休
館
期
間

　

６
月
17
日
（
月
）〜
26
日
（
水
）

◆
特
別
整
理
に
つ
い
て

　

図
書
な
ど
を
一
冊
ず
つ
点
検
し

正
確
な
所
蔵
状
態
を
確
認
し
ま
す
。

ま
た
、
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
も
ら

い
や
す
い
よ
う
、
書
棚
に
あ
る
図

書
な
ど
を
正
し
く
並
べ
直
し
ま
す
。

◆
休
館
中
の
利
用
に
つ
い
て

　

図
書
館
へ
の
入
館
や
図
書
な
ど

雨
の
日
で
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
開
催
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　| 

室
内
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を 

|

簡
単
マ
ジ
ッ
ク
を
伝
授
し
ま
す

　

西
脇
パ
パ
サ
ー
ク
ル
J
A
O

（
じ
ゃ
お
）
共
同
企
画
「
マ
ジ
ッ

ク
パ
パ
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
＆
絵

本
読
み
聞
か
せ
」
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
親
子
で
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

◆
と
き　

６
月
15
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

多
目
的
ホ
ー
ル

◆
定
員　

30
組
（
小
学
生
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
／
要
申

込
・
先
着
順
）

◆
講
師　

和
田
の
り
あ
き
さ
ん

（
マ
ジ
ッ
ク
パ
パ
代
表
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
み
・
問
合
せ　

男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
（
☎
25-

２
８
０

０
）

み
ら
い
え
シ
ネ
マ

　

大
画
面
で
迫
力
あ
る
映
像
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
映
画　
「
最
高
の
人
生
の
つ
く

り
方
」（
上
映
時
間
94
分
）

◆
と
き　

６
月
９
日
（
日
）
午
後

２
時
30
分
上
映
／
午
後
２
時
開
場

◆
と
こ
ろ　

多
目
的
ホ
ー
ル

◆
参
加
費　

無
料

◆
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
23-

５

９
９
１
）
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
☎
25-

２
８
０
０
）


