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〒677-0057　西脇市野村町茜が丘16-1　☎0795-25-2800（代表）、　25-2220
こどもプラザ（☎25-2801）男女共同参画センター（☎25-2800）図書館（☎23-5991）
コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）／休館日＝毎月最終水曜日

今月のおすすめ図書

　生命が生まれた時から今まで
のお話。作者のバージニア・リ
ー・バートンが８年もの歳月と
情熱をかけて完成させた絵本の
傑作です。
　プロローグでは、銀河系から始まり１幕は古生代、２幕は
中生代、そして最後の５幕では現在の人々の生活へと続いて
いきます。エピローグでは、その続きの主人公が私たちだと
教えてくれます。
　バートンの優しいタッチの絵を楽しみながら、地球上の
38億年のバトンリレーに思いをはせてみませんか。

男女共同参画センターから

　生活や仕事環境、健康面などで変化が見られ、
働き方に悩む女性を対象とした社会保障セミナー
を開催します。

◆とき
　5 月10日（金）午後１時～３時
◆ところ
　みらいえ　会議室１
◆内容
　「40歳代から関わりが深くなるテーマ」
　•国民年金と厚生年金の違いは？
　•「103万円、130万円、150万円の壁」って？
　•病気や介護で仕事を休むときの保障って？など 

◆対象
　就労している、再就職したい40歳以上の女性
　（関心のある20～30歳代の女性も参加可）
◆費用
　無料
◆定員
　15名（要申込／先着順）
◆託児
　あり（無料）
　10名（要申込／先着順／生後６ヵ月～就学前）
◆申込み・問合せ
　男女共同参画センター
　☎25-2800　　25-2220
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Miraie 行事予定

■児童館クッキング
～みらいえモーニングセットをつくろう！
食べよう！～
◆とき　5月19日（日）午前10時～正午◆
ところ　調理室◆対象　小学生～18歳◆
定員　25人（先着順）◆参加費　100円◆
申込受付　市内在住者は５月３日（金・祝）
から／市外在住者は５月10日（金）から
◆その他　アレルギー対応不可
　
■みんなのつどい 　特別版
◆とき　５月15日（水）午前10時～11時
30分◆ところ　多可町エーデルささゆり
◆対象　西脇市、多可町在住の就学前の
親子◆参加費　無料◆内容　芝生遊びほ
か◆持ち物　帽子、お茶
　
■ベビーのつどい（手遊び、簡単な工作など）
◆とき　５月８日（水）、24日（金）午前
10時30分～11時30分◆ところ　こども
プラザ◆対象　おおむね１歳半までの親
子◆参加費　無料◆その他　へそっこ・
あいあいランドでも実施（別日程）
　
■ハローワーク西脇　出張！就労相談
◆とき　５月13日（月）、27日（月）午後
１時～２時◆ところ　ワークルーム◆費
用　無料◆その他　事前申し込み可
　
■女性のためのお仕事相談
◆とき　５月18日（土）午後１時30分～
４時30分◆ところ　ワークルーム◆費用
無料◆その他　事前申し込み可
　
■読書会～〝ビブリオトーク〟in Miraie～
◆とき　５月18日（土）午前10時30分～
正午／毎月第３土曜日◆ところ　会議室
１◆対象　中学生以上◆持ち物　自分が
紹介したいおすすめの本１～２冊◆参加
費　無料◆問合せ　図書館（☎23-5991）
　
■図書館おはなしのへや
◆ところ　いずれも図書館おはなしのへや
①えほんのじかん
◆とき　毎週水曜日午前10時30分～11時
※毎月最終水曜日は休館
②おはなし会
◆とき　毎週土曜日午前10時30分～11時
③大きな子のおはなし会
◆とき　５月11日（土）午後２時～２時30
分／毎月第２土曜日

茜が丘複合施設「Miraie」

こ
交
流
教
室
」
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
参
加
者
は
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
西
脇
お
や
こ
交
流
教

室
を
通
し
て
、「
笑
顔
で
子
育
て

す
る
保
護
者
の
輪
」
が
ま
す
ま
す

広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

社会保障セミナー「お仕事サロン＠みらいえ」参加者募集
―備えあれば憂いなし?!～40歳代からの年金、保険、税金のこと～―

親子で楽しい手遊び親子で楽しい手遊び

15 14

『せいめいのれきし』（改訂版）

５月の休館日は５月29日（水）です
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講師：沼澤郁美さん
特定社会保険労務士
沼澤社会保険労務士事務所所長
西脇市男女共同参画センター事
業「女性のためのお仕事相談」
相談員
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こ
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