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茜が丘複合施設「Miraie」こ
ど
も
プ
ラ
ザ
に
は
児
童
厚
生
員
と
両
親
教
育
指
導
員
、
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
が
い
ま
す
。
子
育
て
中
の
保
護
者
へ
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

男女共同参画センターから今月のおすすめ図書

Miraie 行事予定 こ
ど
も
プ
ラ
ザ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

あなたのお悩みをご相談ください 要申込　女性のためのお仕事相談
　　女性が働く上で気になる疑問や悩みの解決を、
　女性の社会保険労務士がお手伝いします。
　◇とき　毎月第１金曜日・第３土曜日①午後１時
　30分②午後２時30分③午後３時30分

　女性のなんでも相談
　　女性が抱えるさまざまな悩みや課題の解決を、
　女性の人権擁護委員がお手伝いします。
　◇とき　毎月第２木曜日午後１時30分～３時30分

　ハローワーク西脇 出張！就労相談inみらいえ
　　ハローワーク西脇の職員が就職や雇用、労働な
　どに関する相談業務を実施します。
　◇とき　毎月第２・第４月曜日（祝日を除く）①午
　後１時②午後１時30分

　西脇市男女共同参画センターでは一人一人が性別
にとらわれることなく、生き生きと輝ける男女共同
参画社会を推進するため、さまざ
まな相談窓口を設けています。
　事前の申し込みが必要な窓口が
ありますが、全て無料でご利用い
ただけます。ぜひご活用ください。
◆申込方法
　みらいえ総合案内窓口または、電話やファックス、
メールでお申し込みください（名前、電話番号、相
談窓口名、希望日時、相談内容、託児の有無をお伝
えください）。
◆申込み・問合せ
　男女共同参画センター（☎25-2800　  25-2220
　　danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp）

FAX

　
４
月
23
日
は
「
子
ど
も
読
書
の

日
」
で
、
そ
の
日
か
ら
５
月
12
日

ま
で
は
「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」

で
す
。
図
書
館
で
は
こ
の
期
間
に

合
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

◆
問
合
せ　
図
書
館
（
☎
23-

５
９

９
１
）

一
日
図
書
館
員
募
集

　
一
日
図
書
館
員
と
し
て
図
書
館

の
仕
事
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
と
き　
４
月
27
日
（
土
）・
28
日

（
日
）
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

◆
対
象　
小
学
４
年
生
〜
中
学
生

◆
定
員　
各
４
名（
先
着
順
）

◆
申
込
方
法　
学
校
で
配
布
さ
れ

た
図
書
館
だ
よ
り「
ら
い
ぶ
ら
り

ん
こ
ジ
ュ
ニ
ア
は
る
号
」に
掲
載

の
申
込
用
紙
で
、持
参
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

春
の
お
は
な
し
会

　
「
お
は
な
し
の
へ
や
」で
絵
本
な

ど
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

◆
と
き　
４
月
29
日
（
月
・
祝
）

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

図
書
の
展
示

　

図
書
館
の
ゲ
ー
ト
前
に
、「
小

 

・
中
学
生
に
お
す
す
め
の
本
ベ
ス

ト
３
０
０
」を
展
示
し
ま
す
。

◆
と
き　
３
月
28
日（
木
）〜
５
月

28
日（
火
）

「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」は
図
書
館
へ

　
す
く
す
く
ラ
ン
ド
の
噴
水
＝
写

真
＝
と
ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー
が
４
月

下
旬
か
ら
稼
働
し
ま
す
。
大
型
連

休
は
す
く
す
く
ラ
ン
ド
で
春
の
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

噴
水
の
運
転

◆
運
転
期
間　
９
月
末
ご
ろ
ま
で

（
お
お
む
ね
気
温
26
度
以
上
の
日
）

◆
運
転
時
間　
午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
30
分
ご
ろ
（
１
回
の
運
転

時
間
＝
10
分
〜
20
分
／
季
節
に

よ
っ
て
変
動
し
ま
す
）

ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー
の
運
転

◆
運
転
期
間　
９
月
末
ご
ろ
ま
で

◆
運
転
条
件　
気
温
26
度
以
上
で

湿
度
65
パ
ー
セ
ン
ト
以
下
の
と
き

※

天
候
に
よ
り
休
止
の
場
合
あ
り

◆
問
合
せ　
み
ら
い
え
（
☎
25-

２
８
０
０
）

み
ら
い
え
に
涼
呼
ぶ
噴
水
と
ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー
が
稼
働

　　　ポーポー・ポロダクション／著
　　　　　　　　　　　（日本文芸社）

『色と性格の心理学』
　

　好きな色から自分の内面が分かり、
逆にこんな性格になりたいと思った
ときに色の力を借りる、さらに相手
の好きな色が分かれば、その人の内
面も知ることができるというように、
色と性格は相互に影響を与えると、
本書で書かれています。自分に自信
を持ちたいときは赤、積極的な性格
になりたいときは黄色など、身に付ける色によって潜在意識
に働き掛け、心の奥から変化をもたらしてくれるそうです。
　心機一転、新たに何かを始めるのにぴったりな４月。色の
力を借りて、変身してみるのもいいかもしれません。

　
暖
か
な
春
の
陽
気
が
心
地
良
く

感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

新
年
度
を
迎
え
、
こ
ど
も
プ
ラ
ザ

の
事
業
も
新
た
に
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
は
子
ど
も
や
保

護
者
、
地
域
の
人
な
ど
、
多
様
な

世
代
が
集
い
、
子
ど
も
の
健
全
な

育
成
と
子
育
て
世
代
を
み
ん
な
で

支
え
て
い
く
環
境
を
作
る
こ
と
を

目
的
に
、
児
童
館
と
子
育
て
学
習

セ
ン
タ
ー
の
２
つ
の
機
能
を
兼
ね

備
え
て
い
ま
す
。
児
童
館
で
は
０

歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
を
対

象
と
し
、
安
全
で
安
心
で
き
る
子

ど
も
の
居
場
所
を
提
供
し
、
子
ど

も
が
健
や
か
に
成
長
し
な
が
ら
生

き
生
き
と
活
動
で
き
る
事
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
学
習
セ

ン
タ
ー
で
は
、
乳
幼
児
の
保
護
者

の
育
児
力
、
教
育
力
の
向
上
と
、

保
護
者
同
士
の
つ
な
が
り
や
仲
間

づ
く
り
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
に
は
、

子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
プ
レ

イ
サ
ポ
ー
タ
ー
（
臨
床
心
理
士
）

が
い
ま
す
。
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は

子
育
て
中
の
保
護
者
の
相
談
に
応

じ
な
が
ら
、
家
庭
の
事
情
に
沿
っ

た
子
育
て
情
報
を
提
供
す
る
な
ど
、

総
合
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

プ
レ
イ
サ
ポ
ー
タ
ー
は
子
育
て
に

悩
み
を
抱
え
る
未
就
学
児
の
保
護

者
や
、
小 

・
中
・
高
校
生
と
、
そ

の
保
護
者
の
相
談
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
。

　
「
友
だ
ち
関
係
が
う
ま
く
い
か
な

く
て
し
ん
ど
い
」「
同
年
齢
の
子
ど

も
と
比
べ
て
、
発
達
が
気
に
な
る
」

「
何
度
注
意
し
て
も
同
じ
こ
と
を
す

る
の
で
、
い
ら
い
ら
し
て
虐
待
を

し
て
し
ま
い
そ
う
」
な
ど
、
少
し

で
も
子
育
て
に
不
安
や
疲
れ
を
感

じ
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
個
室

で
個
別
の
相
談
も
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
職
員
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

４月の休館日は４月24日（水）です

■児童館クッキング
～親子でお花見弁当をつくろう～
◆とき　４月20日（土）午前10時～午後１
時◆ところ　調理室◆対象　小学生～18
歳（小学４年生以上は一人で参加可）◆定員
18組（先着順）◆参加費　200円、米0.5合
◆申込受付　市内在住者は４月３日（水）か
ら／市外在住者は４月11日（木）から◆そ
の他　アレルギー対応不可

■みんなのつどい（①工作②リトミック）
◆とき　①４月10日（水）②12日（金）いず
れも午前10時30分～11時30分◆ところ　
こどもプラザ◆対象　おおむね就学前の親
子◆参加費　無料◆その他　へそっこ（☎
28-5702）・あいあい（☎22-4150）ランド
でも実施（別日程）

■ベビーのつどい（手遊び、簡単な工作など）
◆とき　４月３日（水）、15日（月）、26日
（金）午前10時30分～11時30分◆ところ　
こどもプラザ◆対象　おおむね１歳半まで
の親子◆参加費　無料◆その他　へそっ
こ・あいあいランドでも実施（別日程）

■ハローワーク西脇　出張！就労相談
◆とき　４月８日（月）、22日（月）午後１時
～２時◆ところ　ワークルーム◆費用　無
料◆その他　事前申し込み可

■女性のなんでも相談
◆とき　４月11日（木）午後１時30分～３
時30分◆ところ　ワークルーム◆費用　
無料◆その他　事前申し込み可

■女性のためのお仕事相談
◆とき　４月５日（金）、20日（土）午後１時
30分～４時30分◆ところ　ワークルーム
◆費用　無料◆その他　要事前申し込み

■読書会～”ビブリオトーク” in  Miraie～
◆とき　４月20日（土）午前10時30分～正
午／毎月第３土曜日◆ところ　会議室１◆
対象　中学生以上◆持ち物　自分が紹介し
たいおすすめの本１～２冊◆参加費　無料
◆問合せ　図書館（☎23-5991）

■図書館おはなし会
◆ところ　いずれも図書館おはなしのへや
①えほんのじかん
◆とき　毎週水曜日午前10時30分～11時
※毎月最終水曜日は休館
②おはなし会
◆とき　毎週土曜日午前10時30分～11時
③大きな子のおはなし会
◆とき　４月13日（土）午後２時～２時30
分／毎月第２土曜日


