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子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

今月のおすすめ図書

人つどい　人つながり　人はぐくむ　交流の場人つどい　人つながり　人はぐくむ　交流の場

茜が丘複合施設「Miraie」

男女共同参画センターから

西
脇
市
で
は
「
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
」
に
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を
配
置

し
、
子
育
て
中
の
保
護
者
へ
総
合
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（代表）、　25-2220
こどもプラザ（☎25-2801）男女共同参画センター（☎25-2800）図書館（☎23-5991）
コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）／休館日＝毎月最終水曜日

〒677-0057 西脇市野村町茜が丘16-1 ☎0795-25-2800 、 25-2220
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 ・有給休暇っていつからもらえるの？何日あ
　るの？
 ・最近よく聞く「150万の壁」って？　など
◆講師
　沼澤郁美さん（沼澤社会保険労務士事務所）
◆対象
　再就職や転職を考えている女性
◆定員
　15名（要申込／先着順）
◆託児
　10名（おおむね６ヵ月～就学前のお子さん
　／要申込／先着順／無料）
◆申込み・問合せ
　男女共同参画センター（☎25-2800）

　育児や介護で仕事を一度辞めた方や、転職
を考えている方などを対象としたセミナーを
開催します。女性の社会保険労務士が、働く
前に知っておきたい社会保障や、就労する上
で気を付けたい事などを、分かりやすく説明
します（参加費無料）。

◆とき
　２月15日（金）午後１時～３時
◆ところ
　会議室１
◆内容
 ・雇用契約書を見るときのポイントは？
 ・国民年金と厚生年金の違いって？

講師：沼澤郁美さん
特定社会保険労務士
専業主婦の傍ら独学で、平
成15年に社会保険労務士資
格を取得。同年沼澤社会保
険労務士事務所を設立。 企
業から個人まで幅広くアド
バイスを行う。親身な対応
で相談者からの支持を得て
いる。

　　　　　～ 社会保障セミナー「お仕事サロン＠みらいえ」～
働く前に知っておきたいあんなこと、こんなこと

あ
な
た
の
夢
や
目
標
の
実
現
を
応
援
し
ま
す

み
ん
な
で
選
ぶ
「
西
脇
市
図
書
館
大
賞
２
０
１
９
」

　
「
起
業
し
た
い
」 　
「
働
き
始
め

た
い
」　
「
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し

た
い
」
な
ど
、
あ
な
た
の
新
た
な

一
歩
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
多
く
の
女
性
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

き
た
女
性
相
談
員
が
、
あ
な
た
の

人
生
設
計
に
沿
っ
て
助
言
し
ま
す
。

夢
や
目
標
が
あ
る
人
も
、
こ
れ
か

ら
見
つ
け
た
い
人
も
、
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
要
事

前
申
込
／
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）。

◆
と
き　
２
月
26
日
（
火
）
午
後

１
時
30
分
〜
◇
２
時
30
分
〜
◇
３

時
30
分
〜
（
各
50
分
程
度
）

　
全
国
の
書
店
員
が
選
ぶ
、
毎
年

話
題
の
「
本
屋
大
賞
」 

。  

今
年
は

４
月
９
日
に
、
２
０
１
９
年
本
屋

大
賞
が
決
ま
り
ま
す
。

　
西
脇
市
図
書
館
で
は
、
本
屋
大

賞
の
発
表
に
合
わ
せ
、
皆
さ
ん
の

投
票
で
「
西
脇
市
図
書
館
大
賞
２

０
１
９
」
を
決
定
し
ま
す
。
皆
さ

ん
の
投
票
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
参
加
方
法　
図
書
館
入
口
に
掲

示
し
た
ノ
ミ
ネ
ー
ト
作
品
10
作
の

中
か
ら
１
冊
を
選
び
、
専
用
の
投

◆
と
こ
ろ　
ワ
ー
ク
ル
ー
ム

◆
講
師　
飯
鉢
仁
弥
さ
ん
（
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

◆
参
加
費　
無
料

◆
託
児　

  

お
お
む
ね
６
ヵ
月
〜

就
学
前
の
お
子
さ
ん
／
要
申
込
／

無
料

◆
申
込
方
法　
左
記
へ
申
込
用
紙

を
提
出
す
る
か
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
用
紙
は
市
内
公

共
施
設
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）。

◆
申
込
み
・
問
合
せ　
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー（
☎
25-

２
８
０
０
）

票
用
紙
に
記
入
し
て
投
票
箱
に
投

か
ん
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
作
品
掲
示
・
投
票
期
間　
４
月

８
日
（
月
）
ま
で

◆
発
表
日　
４
月
９
日
（
火
）

◆
昨
年
の
結
果

◇
２
０
１
８
年
本
屋
大
賞　

か
が
み
の
孤
城（
辻
村
深
月
／
著
）

◇
西
脇
市
図
書
館
大
賞
２
０
１
８

キ
ラ
キ
ラ
共
和
国（
小
川
糸
／
著
）

◆
問
合
せ　
図
書
館（
☎
23-

５
９

９
１
）

｜ 「
女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談
」参
加
者
募
集 

｜

『すえっこＯ(オー ) ちゃん』

　５歳のＯちゃんは、７人兄弟姉妹の
末っ子。いつも周りを楽しく、いや、
ヒヤヒヤドキドキさせています。
　乳母車に産着を着せたネコを乗せて
お母さん気分。ところが、赤ちゃんに
なりたくないネコが暴れてトラックと衝突！
　ガイコツさんに帽子をかぶせたり、牛に追いかけられて
大事なケーキをつぶしたりと、毎日Ｏちゃんは泣いたり笑
ったり。物語の最後にＯちゃんは言います。「わたし、し
あわせだなあ。しあわせで、しあわせで、世界中でいちば
んしあわせよ」と。
　親子で一緒に読んだり、一人で子ども時代を思い出した
りしながら読める、そんな素敵な一冊です。

エディス＝ウンネルスタッド／作
石井桃子／訳　ルイス＝スロボドキ
ン／画（フェリシモ出版）

　
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
を
利
用
さ
れ
る

保
護
者
の
方
か
ら
、
お
子
さ
ん
の

食
生
活
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
偏
食
や
小
食
な
ど
は
、

成
長
に
関
わ
る
こ
と
な
の
で
、
心

配
で
す
ね
。
ま
た
、
お
子
さ
ん
が

好
き
嫌
い
な
く
し
っ
か
り
ご
飯
を

食
べ
て
く
れ
る
と
、
子
育
て
の
不

安
や
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
る
も

の
で
す
。
し
か
し
、
自
我
が
強
く

な
る
２
歳
児
や
３
歳
児
に
、
嫌
い

な
物
を
食
べ
さ
せ
る
の
は
難
し
い

で
す
ね
。
お
子
さ
ん
を
励
ま
し
た

みんなでお弁当を食べる参加者ら

り
、
褒
め
た
り
し
な
が
ら
、
食
べ

よ
う
と
す
る
気
持
ち
を
上
手
く
育

て
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

　
改
善
策
と
し
て
、
ご
飯
を
お
弁

当
箱
に
詰
め
て
食
事
の
雰
囲
気
を

変
え
た
り
、
食
事
の
場
所
を
変
え

た
り
す
る
と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
他
に
も
、
子
ど
も
は
お
友
達

と
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と
で
、

い
つ
も
は
食
べ
な
い
物
で
も
食
べ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
で
は
、
未
就
学

の
お
子
さ
ん
が
集
ま
る
「
み
ん
な

の
つ
ど
い
」
や
、
「
ベ
ビ
ー
の
つ

ど
い
」
な
ど
を
開
催
し
て
お
り
、

開
催
後
に
は
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
を
お

弁
当
広
場
と
し
て
利
用
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
、
み
ん
な

で
お
弁
当
を
食
べ
る
機
会
に
な
る

ほ
か
、
保
護
者
の
方
に
と
っ
て
も
、

偏
食
を
な
く
す
成
功
体
験
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
聞
く
こ
と
が

で
き
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。
ぜ

ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

２月の休館日は２月27日（水）です

児童館クッキング
① バレンタインプレゼントを作ろう
◆とき　２月11日（月・祝）午前10時～正午
／午後１時～３時◆ところ　調理室◆対
象　小学生～18歳◆定員　各25名◆参加
費　200円◆申込受付　市内在住の方は２
月２日（土）から／市外在住の方は２月６
日（水）から
② ちらしずしとクレープを作ろう
◆とき　３月２日（土）午前10時～午後１
時30分◆ところ　調理室◆対象　小学生
～18歳◆定員　25名◆参加費　200円、米
0.5合◆申込受付　市内在住の方は２月13
日（水）から／市外在住の方は２月20日
（水）から

みんなのつどい（①工作②リトミック）
◆とき　①２月１日（金）②８日（金）いず
れも午前10時30分～11時30分◆ところ　
こどもプラザ◆対象　おおむね就学前の
親子◆その他　へそっこ（☎28-5702）・あ
いあい（☎22-4150）ランドでも実施（別日程）

ベビーのつどい（手遊び、簡単な工作など）
◆とき　２月14日（木）、21日（木）午前10時
30分～11時30分◆ところ　こどもプラザ
◆対象　おおむね１歳半までの親子♦そ
の他　へそっこ・あいあいランドでも実施
（別日程）

ベビーのつどい（ベビーマッサージ)
◆とき　２月28日（木）①午前10時30分～
11時②午前11時～11時30分◆ところ　こ
どもプラザ◆対象　①６ヵ月までの親子
②７ヵ月～１歳半の親子◆参加費　無料
◆持ち物　バスタオル

女性のなんでも相談
◆とき　２月14日（木）午後１時30分～３
時30分◆ところ　ワークルーム◆対象　
どなたでも◆参加費　無料

読書会～”ビブリオトーク” in  Miraie～
◆とき　２月16日（土）午前10時30分～正
午／毎月第３土曜日◆ところ　会議室２
◆対象　中学生以上◆参加費　無料◆持
ち物　自分が紹介したいおすすめの本１
～２冊◆その他　観覧自由

図書館おはなしのへや
◆ところ　いずれも図書館おはなしのへや
①えほんのじかん
◆とき　毎週水曜日午前10時30分～11時
※毎月最終水曜日を除く
②おはなし会
◆とき　毎週土曜日午前10時30分～11時
③大きな子のおはなし会
◆とき　２月９日（土）午後２時～２時30分 
  （毎月第２土曜日）


