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男女共同参画センターから

西
脇
市
で
は
「
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
」
に
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を
配
置

し
、
子
育
て
中
の
保
護
者
へ
総
合
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

今月のおすすめ図書

人つどい　人つながり　人はぐくむ　交流の場

（代表）、　25-2220
こどもプラザ（☎25-2801）男女共同参画センター（☎25-2800）図書館（☎23-5991）
コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）／休館日＝毎月最終水曜日

人つどい　人つながり　人はぐくむ　交流の場

〒677-0057 西脇市野村町茜が丘16-1 ☎0795-25-2800 、 25-2220

茜が丘複合施設「Miraie」

◆定員
　100名程度（要申込／先着順）
◆託児
　10名（６ヵ月～就学前のお子さん／要申
　込／先着順／無料）
◆申込方法
　　市内公共施設で配布している申込用紙
　を下記へ提出するか、電話でお申し込み
　ください。また、手話通訳などが必要な
　方は11月25日（日）までにご連絡くださ
　い。
◆申込み・問合せ
　男女共同参画センター（☎25-2800）

　「これだけは知っておきたいハラスメント基礎講座」
　近年、さまざまなハラスメントが大きな問
題となっています。明るい職場づくりのため、
ハラスメントの専門家である講師から最新の
知識や認識を学びましょう。また、セミナー
開始前に第５回西脇市男女共同参画フォトコ
ンテスト表彰式を行います（20分程度）。

◆とき　
　12月２日（日）午後１時30分～３時10分
◆ところ　
　多目的ホール
◆講師　
　三木啓子さん（アトリエエム株式会社）

ハラスメントのこと、知っていますか？

講師：三木啓子さん
産業カウンセラー
民間企業等の勤務を経て、
平成17年にアトリエエム株
式会社を設立。さまざまな
研修や人材育成事業等を実
施し、特にハラスメント防
止研修は実践的で分かりや
すいと好評を博している。

さ
ら
に
分
か
り
や
す
い
情
報
発
信
を
学
ぼ
う

み
ら
い
え
で
映
画
を
楽
し
も
う

　

  「
ブ
ロ
グ
・
チ
ラ
シ
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
育
て
よ
う
」
と
題
し
て
、

起
業
に
興
味
が
あ
る
方
や
既
に
起

業
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
情

報
発
信
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
発
信
内
容
の
考

え
方
や
、
思
考
の
組
み
立
て
方
が

学
べ
ま
す
。
起
業
し
て
ま
ず
大
切

な
こ
と
は
、
自
分
の
仕
事
を
お
客

さ
ま
へ
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
で
す
。

「
誰
に
、
何
を
、
ど
の
よ
う
に
伝

え
る
か
」
の
基
本
を
学
び
、
分
か

り
や
す
い
情
報
を
発
信
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

◆
と
き　
11
月
７
日
（
水
）
午
前

10
時
〜
正
午

◆
と
こ
ろ　
会
議
室
１

　
大
画
面
で
迫
力
あ
る
映
像
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
映
画　

  「
お
く
り
び
と
」

◆
と
き　
11
月
17
日
（
土
）
午
後

２
時
30
分
上
映
／
午
後
２
時
開
場

◆
と
こ
ろ　
多
目
的
ホ
ー
ル

◆
参
加
費　
無
料

◆
講
師　
内
橋
麻
衣
子
さ
ん
（
エ

ル
ソ
ル
広
告
相
談
所
）

◆
参
加
費　
無
料

◆
定
員　
10
名
（
要
申
込
／
先
着

順
）

◆
託
児　
５
名
（
無
料
／
要
申
込

／
お
お
む
ね
６
ヵ
月
〜
就
学
前
）

◆
そ
の
他　
セ
ミ
ナ
ー
の
後
半
で

は
、
希
望
者
の
ブ
ロ
グ
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
、
講
師
や
参
加

者
か
ら
改
善
点
な
ど
の
助
言
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
要
申
込
）。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
み
・
問
合
せ　
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
（
☎
25-

２
８
０

０
）

◆
問
合
せ　
図
書
館
（
☎
23-

５

９
９
１
）

　
　
　
　

 ―
 

起
業
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集 ―

　
　
　

  ―
 

大
好
評
の
「
み
ら
い
え
シ
ネ
マ
」
を
開
催
し
ま
す ―

  　　　　　たな／絵・文
（パイ  インターナショナル）

『おじいちゃんとパン』

　  「なんだちびすけ、食べ
たいのか、しかたねえな」と、
おじいちゃんはいつも「ぼ
く」にパンを分けてくれる。
ぼくが大きくなっていっても、おじいちゃんがくれるパン
は相変わらず甘い味のトースト。実は甘くないパンの方が
ぼくは好きなんだけど。
　この絵本は終盤にドキッとする場面がありますが、お話
の最後には思わず笑みがこぼれます。昭和の時代を思い出
させ、「これは食べてみたい！」と思わせるパンの絵が絶妙
です。

　
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、

外
出
先
で
子
ど
も
が
ぐ
ず
っ
た
と

き
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
動
画

を
見
せ
て
お
と
な
し
く
さ
せ
た
経

験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
家

の
中
で
は
、
家
事
が
は
か
ど
る
の

で
、
つ
い
つ
い
テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ

に
子
守
り
を
頼
っ
て
し
ま
う
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
で
は
毎
年
「
子

育
て
講
演
会
」
を
実
施
し
て
お
り
、

今
年
は
電
子
メ
デ
ィ
ア
が
子
ど
も

の
体
や
心
へ
与
え
る
影
響
に
つ
い

て
、
過
度
な
電
子
メ
デ
ィ
ア
の
使

多くの参加者が子育て講演に聞き入る

用
が
、
子
ど
も
の
健
全
な
成
長
を

阻
害
す
る
と
講
師
に
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。
電
子
メ
デ
ィ
ア
に
依

存
す
る
子
ど
も
に
は
、
視
力
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、
学
習

意
欲
の
低
下
が
起
こ
っ
た
り
、
運

動
能
力
の
獲
得
や
五
感
の
発
達
、

自
律
神
経
の
発
達
に
悪
影
響
が
及

ん
だ
り
し
ま
す
。

　
そ
し
て
こ
の
状
態
を
改
善
す
る

た
め
に
は
、
保
護
者
が
子
ど
も
の

前
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
な
い

よ
う
に
し
た
り
、
子
ど
も
に
家
庭

で
の
役
割
を
与
え
、
電
子
メ
デ
ィ

ア
に
触
れ
な
い
時
間
を
設
け
た
り

す
る
な
ど
、
で
き
る
こ
と
を
少
し

ず
つ
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
休
日
に
遊
び
に
出
掛
け

る
こ
と
も
い
い
で
す
ね
。
ぜ
ひ
児

童
館
で
卓
球
を
し
た
り
、
手
先
を

動
か
す
お
も
ち
ゃ
を
使
っ
た
り
し

て
、
親
子
で
一
緒
に
遊
び
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

11月の休館日は11月28日（水）です

■児童館クッキング
　（秋の食材を使った炊き込みご飯のお弁当
　を作ろう）
◆とき＝11月23日（金・祝）午前10時～午後
１時◆ところ＝調理室◆対象＝小学生～
18歳◆定員＝25名◆参加費＝200円、米0.5
合◆申込受付＝市内在住の方は11月５日
（月）から／市外在住の方は11月12日（月）
から

■みんなのつどい
　（番外編：多可町中区へ遊びに行こう）
◆とき＝11月６日（火）午前10時～11時30
分◆ところ＝中央公園◆対象＝市内在住
の就学前親子（要申込み）◆内容＝葉っぱ
遊びと焼き芋

■ベビーのつどい（手遊び、簡単な工作など）
◆とき＝11月１日（木）、22日（木）午前10時
30分～11時30分◆ところ＝こどもプラザ
◆対象＝おおむね１歳半までの親子◆そ
の他＝へそっこ・あいあいランドでも実施
（別日程）

■ベビーのつどい（ベビーマッサージ)
◆とき＝11月19日（月）①午前10時30分～
11時／②午前11時～11時30分◆ところ＝
こどもプラザ◆対象＝①６ヵ月までの親
子／②７ヵ月～１歳半の親子◆参加費＝
無料◆持ち物＝バスタオル

■お仕事サロン（社会保障セミナー）
◆とき＝11月21日（水）午後１時～３時◆
ところ＝会議室１◆参加費＝無料

■女性に対する暴力をなくす運動
◆とき＝11月12日（月）～11月25日（日）◆
ところ＝情報交流コーナー（総合案内横）
◆内容＝ポスター等の展示

■読書会～”ビブリオトーク” in  Miraie～
◆とき＝11月17日（土）午前10時30分～正
午／毎月第３土曜日◆ところ＝会議室１
◆対象＝中学生以上◆持ち物＝自分が紹
介したいおすすめの本１～２冊◆参加費
＝無料

■図書館おはなしのへや
◆ところ＝いずれも図書館おはなしのへや
①えほんのじかん
◆とき＝毎週水曜日午前10時30分～11時
※毎月最終水曜日を除く
②おはなし会
◆とき＝毎週土曜日午前10時30分～11時
③大きな子のおはなし会
◆とき＝11月10日（土）午後２時～２時30分
  （毎月第２土曜日）


