
Miraie 行事予定

広報にしわき　平成30年10月号広報にしわき　平成30年10月号 1819

男女共同参画センターから男女共同参画センターから今月のおすすめ図書

人つどい　人つながり　人はぐくむ　交流の場

（代表）、　25-2220
こどもプラザ（☎25-2801）男女共同参画センター（☎25-2800）図書館（☎23-5991）
コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）／休館日＝毎月最終水曜日

人つどい　人つながり　人はぐくむ　交流の場

〒677-0057 西脇市野村町茜が丘16-1 ☎0795-25-2800 、 25-2220

茜が丘複合施設「Miraie」

◆対象
シングルマザーの方、テーマに関心がある方
◆定員
８名（要申込／先着順／無料）
◆託児
あり（６ヵ月～就学前のお子さん／要申込／無料）
◆申込方法
　　下記へ申込用紙を提出するか、電話でお申し込み
　ください（申込用紙は市内公共施設で配布／市ホー
ムページからダウンロードできます）。

◆申込み・問合せ
男女共同参画センター（☎25-2800 25-2220）

～シングルマザーのマネープランと知っておきたい制度～

　男女共同参画センターでは、シングルマザーの方な
どを対象に働き方セミナーを開催します。「ほかの人
はどうやって家計をやりくりしているの」   「どんな制
度が利用できるの」など、講師やほかの参加者に日頃
抱えている疑問や不安を聞いてみましょう。

◆とき
10月13日（土）午後１時30分～３時
◆ところ
会議室１
◆講師
髙見香織さん（キャリアコンサルタント、社会保険
労務士、ファイナンシャルプランナー）

シングルマザー必見‼
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佐藤晃子／著
　（株式会社エクスナレッジ）

『国宝の解剖図巻』

　日本の国宝は専門委員の満場一致に
よって選ばれ、現在の指定数は1,110件
です。
　この本では、その中から絵画、彫刻、
工芸品、建造物の４つの分野の国宝93
件を、繊細なイラストで分かりやすく
紹介しています。
　例えば小野市・浄土寺にある阿弥陀三尊像と、像が安置
されている浄土堂を掲載しており、お堂は西日が後光のよ
うに像を照らすよう造られていると紹介されています。国
宝を鑑賞するときの案内書としてお薦めです。
　暑さが和らぎ、外出しやすい時期になってきました。国
宝を見に行くときの参考にされてはいかがでしょうか。
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10月の休館日は10月31日（水）です

■児童館クッキング（スイートポテトを作ろう）
◆とき＝10月21日（日）午後１時30分～３
時30分◆ところ＝調理室◆対象＝小学生
～18歳◆定員＝25名◆参加費＝100円◆申
込受付＝市内在住の方は10月２日（火）か
ら／市外在住の方は10月９日（火）から

■みんなのつどい（①工作②リトミック）
◆とき＝①10月１日（月）②19日（金）いず
れも午前10時30分～11時30分◆ところ＝
こどもプラザ◆対象＝おおむね就学前の
親子◆その他＝へそっこ（☎28-5702）・あい
あいランド（☎22-4150）でも実施（別日程）

■ベビーのつどい（手遊び、簡単な工作など）
◆とき＝10月３日（水）、12日（金）午前10時
30分～11時30分◆ところ＝こどもプラザ
◆対象＝おおむね１歳半までの親子◆そ
の他＝へそっこ・あいあいランドでも実施
（別日程）

■ベビーのつどい（ベビーマッサージ)
◆とき＝10月25日（木）①午前10時30分～
11時／②午前11時～11時30分◆ところ＝
こどもプラザ◆対象＝①６ヵ月までの親
子／②７ヵ月～１歳半の親子◆参加費＝
無料◆持ち物＝バスタオル

■ハローワーク西脇　出張！就労相談
◆とき＝10月22日（月）午後１時～３時◆
ところ＝ワークルーム◆参加費＝無料◆
要事前予約（前日午後５時まで☎25-2800）

■女性のなんでも相談
◆とき＝10月11日（木）午後１時30分～３
時30分◆ところ＝ワークルーム◆参加費
＝無料

■女性のためのお仕事相談
◆とき＝10月６日（土）、19日（金）いずれも
午後１時30分～３時30分◆ところ＝ワー
クルーム◆参加費＝無料

■読書会～”ビブリオトーク” in  Miraie～
◆とき＝10月20日（土）午前10時30分～正
午／毎月第３土曜日◆ところ＝会議室２
◆対象＝中学生以上◆持ち物＝紹介した
いおすすめの本１～２冊◆参加費＝無料

■図書館おはなしのへや
◆ところ＝いずれも図書館おはなしのへや
①えほんのじかん
◆とき＝毎週水曜日午前10時30分～11時
②おはなし会
◆とき＝毎週土曜日午前10時30分～11時
③大きな子のおはなし会
◆とき＝10月13日（土）午後２時～２時30分
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