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西脇警察署
署員から護身術を学ぶ

ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク
奮
闘
記

　
　
〜
笑
顔
で
「
ト
ラ
イ
」
し
た
５
日
間
〜

　
毎
日
忙
し
く
し
て
い
る
大
人
の

　
す
ご
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。（
西

　
脇
東
中
学
校
・
小
谷
優
真
さ
ん
）

　
仕
事
の
大
変
さ
を
経
験
し
た
分
、

　
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で

　
き
ま
し
た
。（
西
脇
東
中
学
校
・

　
飛
田
和
真
さ
ん
）

　
し
っ
か
り
と
あ
い
さ
つ
を
し
て
、

　
窓
口
に
来
た
方
に
笑
顔
に
な
っ

　

て
ほ
し
い
で
す
。（
西
脇
南
中

　
学
校
・
村
井
雄
馬
さ
ん
）

　
い
ろ
い
ろ
な
障
害
の
あ
る
方
が

　
い
る
の
で
、
そ
の
方
が
で
き
る

　
こ
と
を
理
解
し
、
必
要
な
手
助

　
け
を
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。（
黒

　
田
庄
中
学
校
・
梅
村
陽
菜
さ
ん
）

　
接
客
や
あ
い
さ
つ
で
、
相
手
の

　
目
を
見
て
話
す
こ
と
の
大
切
さ

　
を
感
じ
ま
し
た
。（
西
脇
南
中
学

　
校
・
内
藤
百
香
さ
ん
）

　
優
し
い
気
遣
い
の
心
を
学
び
ま

　
し
た
。
私
も
親
や
周
り
の
人
へ

　
の
気
遣
い
を
し
て
い
き
た
い
で

　
す
。（
西
脇
中
学
校
・
岡
﨑
愛
結

　
さ
ん
）

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
、
自
分
た
ち

が
ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク
で
活

動
す
る
中
学
生
と
認
識
し
て
い
た

だ
く
と
同
時
に
、
活
動
中
に
み
ん

な
で
同
じ
も
の
を
身
に
着
け
る
こ

と
で
一
体
感
が
生
ま
れ
、
活
動
へ

の
意
欲
を
生
み
出
す
狙
い
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
各
中
学
校
に
応
じ

て
４
つ
の
色
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
に
は
、
一
歩
踏
み
出
せ

な
い
で
い
る
申
を
酉
が
励
ま
し
て

お
り
、
申
年
と
酉
年
の
生
徒
た
ち

が
協
力
し
て
「
ト
ラ
イ
」
す
る
こ

と
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
生
徒
た
ち
へ
の
食
育
推

進
を
目
的
と
し
て
、
活
動
期
間
中

に
生
徒
が
自
分
で
栄
養
面
を
考
え

な
が
ら
、
お
弁
当
を
作
る
こ
と
を

奨
励
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
度

は
90
％
の
生
徒
が
期
間
中
に
１
回

以
上
自
分
で
お
弁
当
を
作
り
ま
し

た
。
体
験
し
た
生
徒
か
ら
は
、「
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
て
お
弁
当
を
作
る

こ
と
が
大
変
だ
と
思
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
年
目
を
迎
え
た
ト
ラ
イ
や

　
　
　
る
・
ウ
ィ
ー
ク
は
、
市
内

の
４
中
学
に
通
う
２
年
生
が
、
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
所
の
協
力

を
得
て
、
普
段
の
学
校
生
活
で
は

経
験
で
き
な
い
多
様
な
社
会
体
験

活
動
を
行
い
ま
す
。
今
年
度
は
６

月
４
日
（
月
）
か
ら
８
日
（
金
）

ま
で
の
５
日
間
、
生
徒
た
ち
は
１

１
０
ヵ
所
の
事
業
所
に
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
初
め

て
の
体
験
に
緊
張
し
て
い
ま
し
た

が
、
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
の
支
援
の
下
、
元
気
い
っ
ぱ
い

に
奮
闘
し
ま
し
た
。

　
　
　
の
教
育
と
し
て
始
ま
っ
た

　
　
　
こ
の
取
り
組
み
は
、
子
ど

も
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通

し
て
達
成
感
を
感
じ
、
自
分
の
生

き
方
を
見
つ
け
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
人
と
の
接
し
方
や

将
来
の
進
路
な
ど
、
中
学
生
は
い

ろ
い
ろ
な
思
い
を
抱
い
て
い
ま
す
。

ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク
で
の
活

動
は
、
職
業
を
通
じ
て
地
域
の
皆

さ
ん
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
社
会

の
中
で
の
自
ら
の
役
割
を
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
働
く
こ
と
の
厳
し

さ
や
楽
し
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

■
問
合
せ　
学
校
教
育
課
（
市
役

所
内
線
５
２
０
）

心 21

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

仕
事
を
経
験
し
て
感
じ
た
こ
と
は

ト
ラ
イ
や
る
・
ワ
ッ
ペ
ン

マ
イ
弁
当
づ
く
り

さ
る

と
り

①フロント業務（官兵衛の湯）②壁に飾り付ける絵を制
作（西脇こどもプラザ・へそっこランド）③機械を操作
して郵便物を振り分ける（西脇郵便局）④ドライヤーで
髪の乾燥をお手伝い (le-non hair)⑤楽器を持ってみん
なで歌う（NPO法人虹の会工房）⑥商品を袋に詰める
（ファッションセンターしまむら西脇店）⑦電動工具で
車からタイヤを取り外す（西脇ラビット）⑧製品を検品
（㈱大真空西脇工場）⑨お弁当のおかずを盛り付け（え
えまち比也野里）⑩製品の縮みを検査（播州織工業協同
組合）⑪商品の陳列作業（セブン‐イレブン西脇和田店）

仕
事
に
対
す
る
心
掛
け

職
場
の
皆
さ
ん
か
ら
学
ん
だ
こ
と

し
ま
し
た
! !

西
脇
の
ト
ラ
イ
や
る
は

ひ
と
味
違
う
! !

▲園児と手をつないで田んぼの中で泥んこ遊び（西脇こども園）
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