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▽
買
い
だ
め
し
た
食
品
を
使
い
切

　
ら
な
い

▽
料
理
の
作
り
過
ぎ
や
食
べ
残
し

▽
生
鮮
食
品
の
鮮
度
の
低
下

▽
食
品
の
腐
敗
や
カ
ビ
の
発
生

▽
野
菜
の
皮
を
剥
ぎ
過
ぎ
る

▽
賞
味
期
限
切
れ　
な
ど

　
こ
れ
ら
の
行
動
が
食
品
ロ
ス
を

生
ん
で
い
ま
す
。
家
庭
か
ら
出
さ

れ
る
生
ご
み
に
は
、
手
つ
か
ず
の

食
品
が
２
割
あ
り
、
そ
の
う
ち
４

分
の
１
は
賞
味
期
限
内
に
捨
て
ら

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
　
　

 

＊　
　
＊　
　
＊　
　

　
広
報
に
し
わ
き
７
月
号
で
は
、

食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
方
法
を
お
伝
え

し
ま
す
。「
い
た
だ
き
ま
す
」、「
も
っ

た
い
な
い
」
の
心
で
、
食
べ
物
に

感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、
大
切
に

食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
「
食
品
ロ
ス
」
と
は
、
食
べ
ら
れ

る
の
に
捨
て
ら
れ
る
食
べ
物
の
こ

と
で
す
。

　
日
本
の
食
料
ロ
ス
は
約
６
４
６

万
ト
ン
（
平
成
27
年
度
推
計
／
農

林
水
産
省
調
べ
）
に
上
り
ま
す
。

人
口
一
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、

毎
日
お
茶
わ
ん
約
１
杯
分
（
１
３

６
グ
ラ
ム
）
の
食
品
が
捨
て
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
方

で
、
世
界
の
食
料
援
助
量
は
３
２

０
万
ト
ン
（
平
成
26
年
度
／
同
）
で

あ
り
、
日
本
で
い
か
に
多
く
の
食

料
ロ
ス
が
あ
る
か
は
明
ら
か
で
す
。

　
こ
ん
な
に
大
量
の
食
品
ロ
ス
は

ど
こ
か
ら
出
て
い
る
の
で
し
ょ
か
。

　
実
は
廃
棄
さ
れ
て
い
る
量
の
お

よ
そ
半
分
に
当
た
る
３
２
０
ト
ン

は
、
家
庭
か
ら
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
食
材
別
で
見
る
と
、
最
も

多
い
の
が
野
菜
で
、
次
い
で
調
理

加
工
品
、
果
実
類
、
魚
介
類
と
な
っ

て
い
ま
す
。

第
14
話
　
〜
「
食
品
ロ
ス
」
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
①
〜

ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
通
信

日
本
で
捨
て
ら
れ
る
食
品
の
量
は

世
界
の
食
糧
援
助
量
よ
り
多
い ■

環
境
課
（
☎
22-

３
１
１
１
）

食
品
ロ
ス
の
発
生
源

思
い
当
た
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
日
頃
の
簡
単
な
取
り
組
み
で
ご

み
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。「
も
っ
た
い
な
い
精
神
」を
持
っ

て
、
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

①
台
所
ご
み
の
水
き
り

　
生
ご
み
の
水
分
を
減
ら
し
、
ご

み
の
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

②
食
材
の
使
い
き
り

　
購
入
し
た
食
材
は
使
い
切
る
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
冷
蔵
庫

に
あ
る
食
材
や
、
食
品
の
賞
味
期

限
・
消
費
期
限
の
確
認
を
こ
ま
め

に
し
ま
し
ょ
う
。

③
料
理
の
食
べ
き
り

　
必
要
以
上
の
食
材
を
買
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
料

理
を
作
り
過
ぎ
て
、
残
飯
を
出
さ

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
買
い
物
の
と
き
に
マ
イ
バ
ッ
グ

を
持
参
し
、
レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
外
出
時
に
水
筒
や
箸
、
コ
ッ
プ

な
ど
を
持
参
し
て
、
ご
み
を
出
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
リ
ユ
ー

ス
シ
ョ
ッ
プ
を
活
用
し
て
、
不
用

品
を
有
効
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
を
し
ま
し
ょ
う

ご
み
の
減
量
に
取
り
組
み
ま
し

ょ
う

三
き
り
運
動

マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参

マ
イ
ボ
ト
ル
・
マ
イ
箸
・
マ
イ
コ
ッ

プ
の
持
参

不
用
品
の
有
効
活
用

　
６
月
は
「
環
境
月
間
」
で
す
。
西
脇
市
で
は
、
環
境
月
間
に
合
わ

せ
て
、
地
球
に
優
し
い
取
り
組
み
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
日
頃
の
取
り
組
み
や
心
掛
け
で
、
環
境
に
配
慮
し
た
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
家
庭
や
事
業
所
で
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
取
り

組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
問
合
せ　
環
境
課
（
市
役
所
内
線
３
９
１
）

緑
の
カ
ー
テ
ン
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う

　
ゴ
ー
ヤ
や
ア
サ
ガ
オ
な
ど
の
ツ

ル
性
植
物
で
作
る
「
緑
の
カ
ー
テ

ン
」
は
、
日
射
を
遮
り
、
葉
か
ら

蒸
発
す
る
水
分
で
周
囲
の
温
度
を

低
下
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
、
エ
ア

コ
ン
に
よ
る
電
気
の
使
用
量
を
減

ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
き

れ
い
な
花
や
お
い
し
い
実
を
楽
し

み
な
が
ら
、
ご
家
庭
や
事
業
所
で

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
育
て
ら
れ
ま
す

①
土
の
容
量
が
40
ℓ
の
プ
ラ
ン
タ

　
ー
を
準
備
。
支
柱
を
立
て
る
か

　
家
の
軒
に
ネ
ッ
ト
を
張
る
。

②
プ
ラ
ン
タ
ー
１
基
に
２
株
の
苗

　
を
植
え
る
。

③
２
週
間
に
１
回
の
頻
度
で
化
成

　
肥
料
を
与
え
る
。

④
本
葉
が
５
枚
程
度
に
な
る
と
、

　
親
ヅ
ル
の
先
端
を
摘
む
。

⑤
土
の
表
面
が
乾
い
た
ら
、
十
分

　
な
水
を
与
え
る
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

緑
の
カ
ー
テ
ン
の
作
り
方
講
習
会

を
実
施

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
に
興
味
は
あ
る

け
れ
ど
、
育
て
方
に
自
信
が
な
い

な
ど
、
初
心
者
の
方
に
分
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。
当
日
は
ゴ
ー

ヤ
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

（
参
加
無
料
／
申
込
不
要
）。

◆
と
き

　
６
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

◆
と
こ
ろ

　
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
３
階
ホ
ー
ル

■
環
境
展
示
を
行
い
ま
す

　
市
内
を
中
心
に
動
植
物
の
調

査
を
行
う
西
脇
市
動
植
物
生
態

調
査
研
究
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん

が
、
写
真
展
を
行
い
ま
す
。

◆
と
き
・
と
こ
ろ

◇
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

　
６
月
５
日（
火
）〜
13
日（
水
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
／
土
・
日
曜
日
を
除
く

◇
茜
が
丘
複
合
施
設
み
ら
い
え

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
６
月
15
日
（
金
）
〜
７
月
１

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
７

時
／
６
月
27
日
（
水
）
を
除
く

◆
テ
ー
マ　
有
害
植
物
の
展
示

◆
問
合
せ　
環
境
課
（
市
役
所

内
線
３
９
１
）

　地球温暖化やごみ　
自然など、さまざまな
環境問題への取り組み
方などについて学習し
ます。７月に開講しま
す。　
◆学習内容（全 10回／２年間）
　水、動植物、ごみ、気候、視察研修
◆授業料　無料（拾ったごみを持参）
◆申込み・問合せ
　環境課（市役所内線 391）

　「エコネットにしわき」は西脇の環境を
守り、次世代に引き継いでいくための活動
を行っています。
　一緒に活動する方や
活動を応援してくださ
る方を募集します。個
人、事業者、団体は問
いません。
◆主な活動
　環境問題やごみ減量、省エネ・再エネの
啓発活動、環境学習の企画運営
◆申込み・問合せ
　環境課（市役所内線 391）

西脇市民かんきょう大学の学生を募集

エコネットにしわきの会員を募集

▲視察研修

▲啓発活動

、


