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　あなたも男女共同参画センターで、一緒に活動しま
せんか。下記へお気軽にお問い合わせください。
◆問合せ　男女共同参画センター
　☎25-2800　FA 25-2220
　　danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp

『西脇パパサークルＪＡＯ（ジャオ）』

　市内在住の 11名のパパ
を中心に活動。親子参加型
のイベントや父親同士の交
流会を実施しています。

あなたも男女共同参画センターで一緒に活動しませんか？

　男女共同参画センターでは、一人一人が自分らしく
生き生きと暮らせる男女共同参画社会の実現に向け、
市民の皆さんとさまざまな取り組みを実施しています。
現在センターで活動している市民ボランティアグルー
プを紹介します。

『もっとすてきに“パートナー”委員会』

　現在９名のメンバーで活
動。啓発セミナーやフォト
コンテストなどの企画・運
営を市と協働で実施してい
ます。

　
毎
月
第
２
木
曜
日
に
「
女
性
の

な
ん
で
も
相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。

こ
ん
な
お
悩
み
は
な
い
で
す
か…

・
夫
婦
関
係
や
家
族
の
こ
と
で
悩 

　
ん
で
い
る

・
職
場
で
の
人
間
関
係
に
悩
ん
で

　
い
る

・
近
所
付
き
合
い
に
悩
ん
で
い
る

・
体
に
悩
み
が
あ
る

…

な
ど
、
女
性
が
抱
え
る
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
に
つ
い
て
、
女
性
の
人

権
擁
護
委
員
が
問
題
解
決
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

　
お
子
さ
ま
連
れ
で
も
利
用
で
き

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

◆
と
き
　
毎
月
第
２
木
曜
日
／
午

後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
ワ
ー
ク
ル
ー
ム

◆
費
用　
無
料

※

事
前
予
約
も
可
能
で
す
。
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
☎
25-

２
８
０
０
）

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
、
お
も
ち

ゃ
ド
ク
タ
ー
に
よ
る
「
お
も
ち
ゃ

病
院
」
を
開
院
し
て
い
ま
す
。

　
壊
れ
て
し
ま
っ
た
大
切
な
お
も

ち
ゃ
を
、
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
に

診
て
も
ら
い
ま
せ
ん
か
。

◆
と
き
　
毎
月
第
３
土
曜
日
／
午

前
９
時
〜
正
午

◆
と
こ
ろ　
工
芸
室

◆
費
用　
原
則
無
料
（※

部
品
代

等
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◆
申
込
み　
不
要

◆
問
合
せ
　
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
（
☎

　

25-

２
８
０
１
）

そ
の
お
悩
み
、私
た
ち
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修
理
、承
り
ま
す
。

　　白央　篤司／著（理論社）

『にっぽんのおにぎり』

　日本人にとって身近な食べ物である
“おにぎり”。皆さんは、どんなおにぎり
が好きですか。
　この本では、サケやおかか、つくだ煮
や漬物など、47都道府県のそれぞれの地
域で愛されているおにぎり、その土地の食べ物でアレンジした
おにぎりが大きな写真と共に紹介されています。
　土地の歴史や風土も伝えてくれる「おにぎり風土記本」、どれ
もおいしそうで思わず食べたくなる一冊です。
　この本で紹介されている兵庫県のおにぎりは「イカナゴのく
ぎ煮のおにぎり」。地域ならではの具材で、キュウリがアクセ
ントになっています。新緑の季節に、家族でおにぎりを作って
お出掛けしてみませんか。

　
ま
ま
ご
と
コ
ー
ナ
ー
で
４
歳
の

男
の
子
と
お
母
さ
ん
が
カ
レ
ー
を

作
ろ
う
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
に
は
何
が
入
っ

て
る
？
」

　
「
き
ょ
う
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
も
入

れ
る
？
」
と
、
ま
ま
ご
と
の
野
菜

を
手
に
取
り
な
が
ら
遊
び
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
キ
ャ
ベ
ツ
は
入
れ
な
い
よ
！
」

と
話
し
て
い
る
と
、
す
ぐ
そ
ば
に

い
た
も
う
一
人
の
お
母
さ
ん
が
「

う
ち
は
春
キ
ャ
ベ
ツ
入
れ
ま
す
よ
。

お
い
し
い
で
す
よ
」
と
会
話
に
参

加
し
、
そ
の
会
話
が
き
っ
か
け
で

２
組
の
親
子
が
一
緒
に
ま
ま
ご
と

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
意
気
投
合
し
た
様
子
で
、
し
ば

ら
く
ま
ま
ご
と
を
楽
し
み
、
帰
る

時
間
に
な
り
ま
し
た
が
、
遊
び
を

中
断
す
る
の
で
は
な
く
、「
お
い

し
い
カ
レ
ー
が
で
き
た
か
ら
、
○

○
ち
ゃ
ん
に
届
け
て
く
る
ね
」と

帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
ご
っ
こ
遊
び
は
日
常
生
活
を
再

現
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
そ
の
遊

び
に
関
わ
る
大
人
の
役
割
は
大
変

重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
児
童
館
の
職
員
が
関
わ
る
時
も
、

ま
ま
ご
と
の
世
界
観
を
壊
さ
な
い

よ
う
に
子
ど
も
た
ち
と
同
じ
目
線

で
遊
び
を
楽
し
む
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。
ま
ま
ご
と
は
想
像
性

や
社
会
性
、
話
す
力
、
聞
く
力
を

高
め
る
な
ど
子
ど
も
の
成
長
に
大

切
な
遊
び
で
す
。
大
人
も
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
め
る

と
い
い
で
す
ね
。

親子でおままごとを楽しもう さまざまな道具を使っておも
ちゃを修理します

５月の休館日は５月30日（水）です

■児童館クッキング
　（プリンアラモードをつくろう！）
◆とき＝５月12日（土）午後１時～４時◆
ところ＝調理室◆対象＝小学生～18歳◆
定員＝25名（先着順）◆参加費＝100円

■わくわくスタンプラリー
◆とき＝５月３日（木・祝）午前10時～正午
◆ところ＝多目的ホールほか◆対象＝おお
むね２歳～18歳◆定員＝150名(先着順)◆
参加費＝100円

■みんなのつどい
　（手遊び、パネルシアター、工作など）
◆とき＝５月１日（火）、５月２日（水）午前
10時30分～11時30分◆ところ＝こどもプ
ラザ◆対象＝おおむね就学前の親子◆参加
費＝無料◆その他＝へそっこ（28-5702）・
あいあい（☎22-4150）ランドでも実施（日
程は異なります）

■ベビーのつどい
　（手遊びや簡単な制作など）
◆とき＝５月11日（金）午前10時30分～11
時30分◆ところ＝こどもプラザ◆対象＝お
おむね１歳半までの親子◆参加費＝無料◆
その他＝へそっこ・あいあいランドでも実
施（日程は異なります）

■ベビーのつどい（ベビーマッサージ)
◆とき＝５月31日（木）午前10時30分～11
時30分◆ところ＝こどもプラザ◆対象＝お
おむね１歳半までの親子◆参加費＝無料◆
持ち物＝バスタオル

■女性のなんでも相談
◆とき＝5月10日（木）午後１時30分～３
時30分◆ところ＝ワークルーム◆費用＝
無料

■読書会～”ビブリオトーク” in Miraie～
◆とき＝５月19日（土）午前10時30分～正
午／毎月第３土曜日◆ところ＝ワークルー
ム◆対象＝中学生以上◆持ち物＝自分が紹
介したいおすすめの本１～２冊◆参加費＝
無料

■図書館おはなしのへや
◆ところ＝いずれも図書館おはなしのへや
①えほんのじかん
◆とき＝毎週水曜日午前10時30分～11時
※毎月最終水曜日を除く
②おはなし会
◆とき＝毎週土曜日午前10時30分～11時
③大きな子のおはなし会
◆とき＝５月12日（土）午後２時～２時30
分／毎月第２土曜日
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茜が丘複合施設「Miraie」


