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ム
ラ
コ
課
育
教
権
人言

葉
を
掛
け
た
ら
い
い
の
か
分
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
た
だ
、

こ
の
生
徒
に
寄
り
添
っ
て
、
思
い

を
聞
い
て
い
く
と
、
少
し
ず
つ
夢

を
語
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
子
ど
も
の
可
能
性
を
信
じ
、
思

い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
関
わ
り
を

続
け
て
い
く
と
、
誰
も
が
心
の
奥

底
で
は
自
分
の
幸
せ
を
願
っ
て
い

る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
た
ち
と
の

関
わ
り
の
中
で
、
ど
の
子
に
も
当

て
は
ま
る
共
通
点
が
見
え
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
は
「
夢
を
語
れ
る
か

ど
う
か
が
大
切
だ
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
将

来
を
見
据
え
て
進
路
を
切
り
開
い

て
い
く
た
め
に
、
将
来
の
展
望
を

持
ち
努
力
で
き
る
力
を
育
て
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
自
身
が
、
自
分
の
将
来

に
つ
い
て
考
え
、
夢
に
向
か
っ
て

今
を
ど
う
生
き
よ
う
と
し
て
い
る

か
。
こ
の
視
点
に
立
っ
て
、
目
の

前
の
子
ど
も
た
ち
と
じ
っ
く
り
向

き
合
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
に

気
付
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の

こ
と
が
「
生
き
る
力
」
の
原
点
に

な
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
人
権
教
育
課
）

　
５
月
５
日
は
こ
ど
も
の
日
で
す
。

国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法
律
に
は

「
こ
ど
も
の
人
格
を
重
ん
じ
、こ
ど

も
の
幸
福
を
は
か
る
と
と
も
に
、

母
に
感
謝
す
る
」
日
と
定
め
て
あ

り
ま
す
。

　
「
こ
ど
も
の
幸
福
」に
つ
い
て
考

え
る
と
き
、
私
が
教
員
と
し
て
こ

れ
ま
で
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
関

わ
っ
て
き
た
こ
と
の
一
つ
一
つ
が

思
い
出
さ
れ
ま
す
。
私
の
身
近
に

は
多
様
な
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
し

た
。

▽
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ず
に
、
お
な

　
か
を
す
か
せ
て
登
校
す
る
子

▽
親
の
過
大
な
期
待
に
応
え
る
こ

　
と
に
必
死
に
な
っ
て
い
る
子

▽
家
庭
の
事
情
で
自
分
の
夢
を
諦

　
め
て
い
る
子

　
学
校
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も

た
ち
が
通
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
に
素
直
に
学
校
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
な
い
理
由
が
あ
り
、
そ

の
よ
う
な
子
ど
も
を
前
に
思
い
悩

ん
だ
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

　
「
自
分
な
ん
か
い
な
く
な
っ
て
も

誰
も
悲
し
ま
へ
ん
」。あ
る
生
徒
が

発
し
た
言
葉
に
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク

を
覚
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

ん
な
思
い
を
抱
え
な
が
ら
、
毎
日

を
過
ご
し
て
い
る
生
徒
に
ど
ん
な

☆「
使
え
る
英
語
」を
身
に
付
け
よ

う
！

【
小
学
校
に
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導

助
手
）
を
配
置
】

　
子
ど
も
た
ち
は
Ａ
Ｌ
Ｔ
を
通
し

て
異
文
化
に
触
れ
、
新
し
い
言
葉

に
出
合
い
ま
す
。
ま
た
、
普
段
の

学
校
生
活
の
中
で
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
交
流

す
る
こ
と
で
、「
英
語
で
な
ん
と
か

伝
え
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
刺

激
さ
れ
、
英
語
の
表
現
力
が
高
ま

り
ま
す
。
英
語
を
実
践
す
る
機
会

が
あ
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
段
と
し
て
の
「
使
え
る

英
語
」
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
す
。

☆
児
童
生
徒
の
英
語
力
ア
ッ
プ
を
目

指
し
て

①
英
語
検
定
受
験
料
年
１
回
助
成

▼
対
象
　
中
学
１
〜
３
年
生
（
希

望
者
）

②
Ｇ
Ｔ
Ｅ
Ｃ
（
英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
力
調
査
）
実
施

▼
対
象
　
小
学
６
年
生
・
中
学
１

▲小中学校の先生たちが英語力アップ研修中（２月）

こ
ど
も
の
日
に
思
う 

学
校
に
お
け
る
英
語
教
育
充
実
の
取
り
組
み

　
西
脇
市
で
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
「
に
し
わ
き
学
力
向
上
事
業
」

を
充
実
さ
せ
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
社
会
を
生
き
抜
く
子
ど
も

た
ち
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。
特
に
英
語
教
育
に
お
い
て
は
、
平

成
32
年
度
か
ら
小
学
校
で
始
ま
る
英
語
の
教
科
化
を
見
据
え
、
主

に
次
の
よ
う
な
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

〜
２
年
生
（
全
員
）

　
検
定
や
調
査
を
実
施
す
る
こ
と

で
、
英
語
で
何
が
で
き
る
か
を
確

認
し
、
英
語
学
習
の
意
欲
を
さ
ら

に
高
め
て
い
き
ま
す
。

☆
先
生
の
指
導
力
向
上
を
目
指
し

て
　
授
業
研
究
や
指
導
方
法
の
研
修

と
合
わ
せ
て
、「
先
生
の
た
め
の
ブ

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
研
修
会
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
主
に
小
学
校
の

先
生
が
集
ま
り
、
授
業
力
・
英
語

力
ア
ッ
プ
に
向
け
て
研
修
を
重
ね

て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
先
進
校
視

察
や
、
小
学
校
教
諭
と
中
学
校
英

語
科
教
諭
の
合
同
で
研
修
を
実
施

し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、
子

ど
も
た
ち
に
ど
う「
使
え
る
英
語
」

を
身
に
付
け
さ
せ
る
か
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
　
学
校
教
育
課

（
市
役
所
内
線
５
２
６
・
５
２
７
）

ー
世
界
へ
と
つ
な
が
る
人
材
育
成
を
目
指
し
て
ー
　

【事例】
　「弊社は運営会社Aから依頼を受け、料金
滞納者さまの調査を行っています。無料期間
中に退会処理がとられていないため、登録状
態のまま放置が続いています。このまま放置
すると法的処置を行います。身辺調査の開始
・法的処置への移行の前に、詳細の確認や和
解の相談を希望する方はご連絡ください」と
いう内容のメールやはがきが突然届いた。
　　　　　　＊　　　＊　　　＊
　何らかの情報を基に、はがき・手紙・電子メー
ルなどで一方的に有料情報利用料の請求書や
督促状を送りつける手口が後を絶ちません。
それらには「訴訟最終通達書」など、法律文
書のような語句を使い、請求金額や利用明細
が記載されていません。不安をあおり緊急に
思わせ、電話をかけさせようとする悪質な手
口です。うかつに連絡するとさらに個人情報
を知られ、同様の請求が次々と来るようにな
ります。身に覚えがなければ、相
手に絶対に連絡せず、支払わない
ようにしましょう。

Ｎｏ.152
架空請求には連絡しないで無視しましょう

☎22-3111（防災安全課内）

タマネギパワーで健康生活

　今が旬のタマネギは新陳代謝を活発にし、血糖値やコレステ
ロール値を下げる効果があるといわれています。また、神経鎮
静作用によりストレス解消効果もあるといわれていることから、
現代の慢性疾患を改善する食材として注目されています。
　新タマネギは薄切りにして生で食べてもおいしいですが、辛
みを取るために水にさらしたり、塩もみしたりすると、栄養成
分が水に溶け出してしまいます。栄養を逃がさず調理するには、
加熱するのが良いため、汁も残さず食べることができるカレー
やオニオンスープなどのレシピがお薦めです。
　市内で栽培される農作物は、酒米の山田錦をはじめ稲作が中
心です。稲刈りが終わる11月に作付けし、田植えが始まる５月
ごろに収穫時期を迎えるタマネギは、比較的栽培しやすく、稲
作と合わせて栽培に取り組むことで農家所得を向上させる作物
として農協が奨励しています。
　健康増進効果があり、レシピも豊富な万能野菜のタマネギ。
あなたの田畑でも栽培してみませんか？

　 西脇市では、「日本のへそ西脇地域食材で
おもてなし条例」を施行。豊饒の地で生産さ
れた地域食材や地場産業などの魅力に認識を
深め、郷土に誇りと愛着を持って来訪者をも
てなすことで、本市のさらなるにぎわいの創
出を目指しています。
　■問合せ　農林振興課（市役所内線 322）
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GTECでは英語４技能（読む・聞く・
話す・書く）を調査 　長

市
脇
西

三
象
山
片

に
気
元
を
脇
西

おいしそうなタマネ
ギが

たくさん収穫されま
した。

　
今
年
は
桜
丘
小
学
校
と
西
脇
南

中
学
校
の
入
学
式
に
参
列
し
ま
し

た
。
新
１
年
生
た
ち
は
、
緊
張
の

中
に
も
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に

期
待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
様
子
が

印
象
的
で
し
た
。

　
本
市
で
は
２
年
後
の
学
習
指
導

要
領
の
改
定
を
見
据
え
、
今
春
か

ら
小
学
３
年
生
以
上
を
対
象
に
外

国
語
授
業
を
行
い
ま
す
。
そ
し
て

県
下
で
初
め
て
「
市
内
全
て
の
小

・
中
学
校
で
の
英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
力
調
査（
Ｇ
Ｔ
Ｅ
Ｃ
）実

施
」
や
外
国
語
指
導
助
手
の
増
員

を
し
ま
す
。
本
市
は
大
正
年
間
か

ら
織
物
や
釣
り
針
の
輸
出
が
盛
ん

で
、
世
界
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
し

た
。
ロ
ー
カ
ル
で
も
グ
ロ
ー
バ
ル

に
も
通
用
す
る
若
者
が
育
つ
環
境

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
本
市
出
身
の
幌
村
尚
選
手
が
先

月
、
競
泳
日
本
選
手
権
の
男
子
２

０
０
メ
ー
ト
ル
バ
タ
フ
ラ
イ
で
、

先
の
五
輪
で
活
躍
し
た
瀬
戸
大
也

選
手
を
抑
え
て
優
勝
。
ア
ジ
ア
大

会
の
日
本
代
表
選
手
に
選
ば
れ
ま

し
た
。
全
日
本
選
抜
体
重
別
柔
道

で
は
、
本
市
出
身
の
藤
原
崇
太
郎

選
手
が
準
優
勝
を
飾
り
、
世
界
選

手
権
の
代
表
選
手
に
。
共
に
芳
田

小
学
校
の
同
級
生
で
あ
っ
た
二
人

の
活
躍
は
、
私
た
ち
西
脇
市
民
の

誇
り
で
す
。
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
は
、
彼
ら
の
よ
う
に
夢
や

目
標
を
持
ち
、
突
き
進
ん
で
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
二
人

の
東
京
五
輪
出
場
に
向
け
て
応
援

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
い
る
こ
と

を
誇
れ
る
「
西
脇
市
」
を
と
も
に

創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

未
来
を
担
う
西
脇
の
子
ど
も
た
ち

の
夢
を
応
援

教育委員会や学校園の情報をお知らせします。

今、この時を輝いて生きる
̶次世代につなぐ、心豊かな人づくり、まちづくり̶

心
の
ス
ケ
ッ
チ


