
西脇市役所☎22-3111㈹

市民の皆さんに
役立つさまざまな
情報をお知らせ
　　します。　

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014
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道

１部　中学１年生男子の部
１部　中学２年生男子の部
１部　中学３年生男子の部
３部　一 般 男 子 の 部
4部　壮 年 男 子 の 部
５部　中学１年生女子の部
５部　中学２年生女子の部
５部　中学３年生女子の部
7部　一 般 女 子 の 部
９部　小学４年生男子の部
９部　小学５年生男子の部
９部　小学６年生男子の部
10部　小学４年生女子の部
10部　小学５年生女子の部

一 般 男 子 の 部

一 般 女 子 の 部

中 学 生 男 子 の 部

中 学 生 女 子 の 部

男子１部（団体戦）
男子２部（団体戦）
男子３部（団体戦）
男子４部（団体戦）
女子１部（団体戦）
女子２部（団体戦）
女子３部（団体戦）
女子４部（団体戦）
ジ ュ ニ ア の 部
ソフトバレーの部　トリムの部
ソフトバレーの部　レディースの部
学 童 の 部
中 学 生 の 部
一般の部 （町対抗壮年の部）
年 少 の 部
小 学１年 生 の 部
小 学２年 生 の 部
小 学３年 生 の 部
小 学４年 生 の 部
小学５年生軽量の部
小学５年生重量の部
小学６年生軽量の部
小学６年生重量の部
団 体 の 部
男 子 の 部
女 子 の 部

藤井　一憲
達可　　空
本荘　大和
大隅　直規
畑　　　均
松井　天音
宮丸　美柚
上月　　凜
宇野　千尋
黒川真優士
辻　　篤志
村上　準哉
大垣　若菜
安達　蒼璃
岸田　周士
金川　琉太
村上　千里
藤本　芽来
廣田　航成
廣田　祥生
山上　　冴
岡本　依莉
にしこうくらぶ－Ａ
にしこうくらぶ－Ｂ
西脇工業高校－Ｃ
西脇中学校－Ｄ
西脇卓友会－Ａ
西脇工業高校－Ａ
西脇クラブ
西脇北高校
日野バレーボールクラブ
ＢＬＡＣＫ ＪＡＣＫ
eclat diamant
㐧三野球部西脇
西脇中クラブ
野村町
景山　遼人
田中ひかり
藤原　壱成
藤村　立志
佐竹　優芽
柴垣　璃来
中谷　雅夢
足立　美翔
上野抽二陽
社柔道少年団
宮永　貞夫
吉田　和子
宝塚リトルシニア

３㎞

1.5㎞

種　　　目部 優　勝　者
第64回西脇市民体育大会結果／敬称略

小学２年生以下の部
小学３・４年生の部
小学５・６年生の部
中学生新人男子の部
中学生新人女子の部
中学１・２年生男子の部
中学１・２年生女子の部
中学３年生男子の部
団体戦　一般の部
Ａ 級
Ｂ 級
中 学 女 子
混 合 の 部
女 子 の 部

新 人 の 部

小学２年生以下の部

小学３・４年生の部

小学５・６年生の部

中 学 生 の 部

一 般 の 部

男子ダブルス１部

男子ダブルス２部

男子ダブルス３部

女子ダブルス１部

女子ダブルス２部

女子ダブルス３部

男 子 一 般 の 部

女 子 一 般 の 部

男 子 ビ ギ ナ ー・
シ ニ ア の 部
女 子 ビ ギ ナ ー・
シ ニ ア の 部
小学４年生以下の部
小学６年生以下の部
中 学 生 の 部

宮崎　未来
山田　蒼士
佐藤　勢生
西山　稟十
大平　すず
遠藤　智徳
岸川　　陽
中元　駿水
ＭＢＳ
チョッパーズ
ユタックスドリームス
黒田庄中学校
ＢＬＡＣＫ ＪＡＣＫ
ブルーインパルス
笹倉　壮太
笹倉　壮太
広田　彪樹
金澤　琉夢
岡井　　歩
岡井　　歩
藤原　賢到
藤原　賢到
金澤　夢愛
金澤　夢愛
西田　博史
西田　博史
安東　弘樹
藤原　良太
増田　裕也
藤本　賢二
西川　尚樹
三辻　雅彦
高垣　尚美
中村　恵子
前田　唯香
福嶋三貴子
足利美恵子
中村　恵子
斉藤　　誠
山本　侑生
畑中　美里
矢羽多菜月
藤原　良一
吉田　敏朗
荒瀬千代美
塚本めぐみ
黒田庄ｊｓｃ
日野ＦＣ
西脇南中学校
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◆とき
　５月６日（日）まで
◆ところ
　横尾忠則現代美術館
◆開館時間
　午前10時～午後６時
　（金・土曜日は午後８時まで。
　入館は閉館の30分前まで）
◆休館日
　月曜日（ただし４月30日（月・祝）は開館。５
月１日（火）は休館）
◆観覧料
　一般＝700円、大学生＝550円、70歳以上＝
350円、高校生以下＝無料（その他障害者割引
などあり）
◆問合せ
　横尾忠則現代美術館（☎078-855-5607）

横尾忠則の冥土旅行
兵庫県政 150周年記念事業・開館５周年記念展

ポスター
（デザイン：横尾忠則）
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彰

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

くらしの情報
Information

　　
兵
庫
県
知
事
感
謝
状

　
・
山
本　

國
雄
さ
ん
（
上
野
）

　

民
生
委
員
児
童
委
員
お
よ
び
民

生
児
童
委
員
協
議
会
会
長
と
し
て

長
年
に
わ
た
り
地
域
福
祉
活
動
に

貢
献

　　
全
国
大
会
成
績
優
秀
者

　
・
村
上　

剣
心
さ
ん（
重
春
小
2
年
）

　

第
5
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
空
手
道
選
手
権

大
会
小
学
2
年
生
の
部
優
勝

　　
西
脇
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
財
団
の
助
成
金
制
度

　　

成
人
指
導
者
の
も
と
で
10
人
以

上
の
小
・
中
学
生
で
構
成
さ
れ
、

年
間
を
通
じ
て
定
期
的
に
活
動
し

て
い
る
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を

対
象
に
「
育
成
助
成
金
制
度
」
を

設
け
て
い
ま
す（
学
校
の
部
活
動・

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
を
除
く
）。

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
（
総
合

市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎
22‐5
9
9

6
）

　　
春
の
ぽ
か
ぽ
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　　

春
の
陽
気
の
な
か
、
少
し
距
離

を
伸
ば
し
、
お
弁
当
を
持
っ
て
ハ

イ
キ
ン
グ
気
分
で
歩
き
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

4
月
8
日（
日
）／
小
雨

決
行
▼
コ
ー
ス　

手
ご
ろ
な
コ
ー

ス（
10
㎞
）＝
午
前
10
時
に
重
春
小

学
校
集
合
↓
闘
竜
灘（
昼
食
）↓
播

磨
中
央
公
園
↓
Ｊ
Ｒ
滝
野
駅
＝

（
電
車
移
動
）＝
Ｊ
Ｒ
西
脇
市
駅
↓

重
春
小
学
校
▽
た
っ
ぷ
り
コ
ー
ス

（
20
㎞
）＝
午
前
7
時
30
分
に
重
春

小
学
校
集
合
↓
闘
竜
灘
↓
青
野
原

駐
屯
地（
昼
食
）↓
Ｊ
Ｒ
滝
野
駅
＝

（
電
車
移
動
）＝
Ｊ
Ｒ
西
脇
市
駅
↓

重
春
小
学
校
▼
募
集
人
数　

全
体

で
50
名
程
度（
各
コ
ー
ス
10
名
以

下
の
場
合
は
実
施
し
ま
せ
ん
）
▼

参
加
資
格　

小
学
生
以
上
（
小
学

3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
▼

参
加
費　

7
0
0
円（
Ｊ
Ｒ
運
賃・

傷
害
保
険
料
含
む
）
▼
そ
の
他　

歩
行
記
録
「
あ
し
あ
と
」
を
お
持

ち
の
方
は
、
申
し
込
み
時
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
▼
申
込
方
法　

3

月
30
日（
金
）ま
で
に
参
加
費
を
添

え
て
左
記
へ
▼
申
込
み
・
問
合
せ

生
涯
学
習
課
（
総
合
市
民
セ
ン
タ

ー
内
／
☎
22‐5
9
9
6
）

　　
春
季・土
曜
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

　
▼
定
員　

各
教
室
20
名
▼
指
導　

日
本
テ
ニ
ス
協
会
認
定
指
導
員
▼

参
加
費　

2
，5
0
0
円（
ス
ポ
ー

ツ
保
険
5
0
0
円
別
途
必
要
）
▼

申
込
み
・
問
合
せ　

西
脇
硬
式
テ

ニ
ス
協
会　

竹
内
宣
行
さ
ん
（
☎

0
9
0‐3
4
9
3‐8
6
7
4
）

○
春
季
テ
ニ
ス
教
室

▼
と
き　

4
月
15
日（
日
）
午
前

10
時
〜
（
毎
週
日
曜
日
／
全
8
回

／
雨
天
順
延
）
▼
と
こ
ろ　

平
野

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▼
対
象　

小
学
生

以
上
の
初
心
者
〜
中
級
者

○
土
曜
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

▼
と
き　

4
月
14
日（
土
）
午
前

9
時
〜
（
毎
週
土
曜
日
／
全
8
回

／
雨
天
順
延
）
▼
と
こ
ろ　

平
野

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▼
対
象　

5
歳
〜

小
学
6
年
生
の
初
心
者

　　
人
形
と
ち
り
め
ん
小
物
展

　
和
み
の
会

　
▼
と
き　

3
月
2
日（
金
）〜
15
日

（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
▼

と
こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
（
入
場

無
料
）
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
▼
問
合

せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎
23

‐9
1
1
9
）

　　
神
月
信
三
風
景
水
彩
画
展

　
〜
あ
そ
こ
か
な 

あ
そ
こ
や
ね
〜

　
▼
と
き　

3
月
17
日（
土
）〜
30
日

（
金
）
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
▼

と
こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
（
入
場

無
料
）
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
▼
問
合

せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎
23

‐9
1
1
9
）

　　
へ
そ
の
ま
ち
物
産
フ
ェ
ア

　　

全
国
へ
そ
の
ま
ち
協
議
会
の
加

盟
市
町
村
に
よ
る
「
へ
そ
の
ま
ち

物
産
フ
ェ
ア
」
で
、
加
工
食
品
を

は
じ
め
と
す
る
加
盟
市
町
村
の
特

産
品
な
ど
を
期
間
限
定
で
販
売
し

ま
す
。

▼
と
き　

3
月
3
日（
土
）〜
11
日

（
日
）
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6

時
▼
と
こ
ろ　

北
は
り
ま
旬
菜
館

▼
問
合
せ　

総
合
企
画
課
（
市
役

所
内
線
2
2
6
）
▽
農
林
振
興
課

（
市
役
所
内
線
5
4
4
）

　　
就
活
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
フ
ェ
ア
in
播
磨

　
（
東
播
磨
・
北
播
磨
中
堅
中
小
企

　
業
就
職
説
明
会
）

　
▼
と
き　

3
月
13
日（
火
）
午
後

１
時
〜
4
時
（
正
午
〜
午
後
2
時

30
分
受
付
）
▼
と
こ
ろ　

加
古
川

プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
2
階
「
鹿
児
の

間
」
▼
対
象　

平
成
31
年
3
月
に

大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
高
専
・

専
修
学
校
・
能
開
校
を
卒
業
・
修

了
予
定
の
方
お
よ
び
既
卒
3
年
以

内
の
方
▼
参
加
事
業
所　

約
30
社

▼
問
合
せ　

加
古
川
公
共
職
業
安

定
所
学
卒
部
門（
☎
0
7
9‐4
2

1‐8
6
3
8
）
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西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

　日ごろの生涯学習を通
して自分を高めるために
創作された作品を出品す
る「市民作品展」、日ご
ろの練習の成果を披露す
る「市民音楽祭」を開催
します。

【市民作品展】
◆とき　３月17日（土）午前９時～午後５時
　　　　　　18日（日）午前９時～午後３時
◆ところ　市民会館
※市民作品展では、入場者の投票による結果をも  
　とに、実行委員会が最優秀賞・神戸新聞社賞、
　優秀賞、佳作、入選、実行委員会賞を決定し、
　賞を贈呈します。ぜひご来場いただき、お気に
　入りの作品にご投票ください。
　
　以下のイベントを市民会館で同時開催
　・西脇市美術協会協賛展（２階ホワイエ）
　・西中・東中・南中美術部作品展（２階）
　・北海道富良野市子ども作品展（第１会議室）
　・手づくり品販売コーナー（１階ロビー）
　
【市民音楽祭】
合唱・ベル・弦楽アンサンブル演奏（８団体）
◆とき　３月17日（土）午後１時30分～３時45分
◆ところ　アピカホール
管弦楽・吹奏楽演奏（８団体）
◆とき　３月18日（日）午後１時～４時15分
◆ところ　市民会館大ホール
◆入場料　500円（小学生以上、当日券もあります）
◆入場券
　総合市民センター、市民会館、アピカホールで
販売
■問合せ
　生涯学習課（総合市民センター内／☎22-5996）

2018西脇市春のカルチャーフェスティバル
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広告

　　
西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人
材

　
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　　
西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
は
会
員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕

事
内
容
や
仕
組
み
に
つ
い
て
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す（
申
込
不
要
）。

▼
と
き
・
と
こ
ろ　

3
月
1
日

（
木
）＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

西
脇
市
支
部
▽
3
月
2
日（
金
）＝

茜
が
丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
▽
3

月
4
日（
日
）＝
市
民
会
館
／
い
ず

れ
も
午
後
2
時
〜
3
時
▼
会
員
の

条
件　

60
歳
以
上
の
健
康
な
方
で

働
く
意
欲
が
あ
り
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛
同
し
て

い
た
だ
け
る
方
▼
問
合
せ　

公
益

社
団
法
人
西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
23‐5
6
8
6
）

　　
陶
芸
教
室
参
加
者
募
集

　　

ろ
く
ろ
を
回
し
、
お
気
に
入
り

の
皿
や
茶
わ
ん
な
ど
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
、
途
中

入
会
も
で
き
ま
す
。

▼
と
き　

4
〜
9
月
の
毎
月
第
1

・
第
3
月
曜
日
／
午
前
9
時
〜
正

午
▼
と
こ
ろ　

黒
田
庄
ベ
ー
シ
ッ

ク
ホ
ー
ル
１
階
陶
芸
室
（
黒
っ
こ

プ
ラ
ザ
北
側
）
▼
講
師　

陶
芸
家

石
井
宏
志
さ
ん
▼
参
加
費　

月
額

4
，0
0
0
円
（
材
料
・
焼
成
代

は
別
途
負
担
）
▼
申
込
み
・
問
合

せ　

石
井
宏
志
さ
ん
（
☎
0
9
0‐

9
6
9
1‐8
2
3
3
）
▽
生
涯

学
習
課
（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
内

／
☎
22‐5
9
9
6
）

　　
絵
手
紙
教
室
生
募
集（
前
期
）

　　

友
人
や
知
人
に
心
の
絵
手
紙
を

送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

4
〜
9
月
の
毎
月
第
１

・
第
3
日
曜
日
／
午
後
１
時
30
分

〜
3
時
30
分
（
全
12
回
）
▼
と
こ

ろ　

青
年
の
家
研
修
室
▼
定
員　

25
名
（
10
名
以
下
の
と
き
は
開
講

し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）
▼
講

師　

日
本
絵
手
紙
協
会
公
認
講
師

村
上
恵
子
さ
ん
▼
受
講
料　

6
，

0
0
0
円
（
材
料
費
な
ど
別
途
負

担
）
▼
申
込
方
法　

3
月
20
日

（
火
）ま
で
に
受
講
料
を
添
え
て
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
▼
申

込
み
・
問
合
せ　

青
年
の
家
（
☎

22‐3
7
0
3
）

　　
県
営
・
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
▼
募
集
住
宅　

県
営
住
宅
＝
①
西

脇
日
野
ヶ
丘
住
宅
／
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
高

齢
特
目
１
戸
（
2
人
以
上
）
②
西

脇
日
野
ヶ
丘
住
宅
／
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
一

般
１
戸
（
2
人
以
上
）
③
西
脇
日

野
ヶ
丘
住
宅
／
2
Ｄ
Ｋ
高
齢
特
目

１
戸（
単
身
の
み
）
▽
市
営
住
宅

＝
①
下
戸
田
団
地
／
3
Ｄ
Ｋ
一
般

１
戸
（
3
人
以
上
）
②
八
日
団
地

／
3
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸（
2
人
以
上
）

▼
申
込
受
付　

3
月
13
日（
火
）午

後
5
時
ま
で
に
都
市
住
宅
課
で
受

付
▼
必
要
書
類
・
申
込
資
格　

市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

都
市
住

宅
課
（
市
役
所
内
線
2
8
2
）

　　
「
高
齢
者
べ
ん
り
帳
」掲
載
の
生

　
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
募
集

　　

平
成
30
年
6
月
発
行
予
定
の

「
高
齢
者
べ
ん
り
帳
」
で
市
内
の

高
齢
者
が
利
用
で
き
る
食
事
の
宅

配
や
家
事
援
助
等
の
生
活
支
援
サ

ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。
掲
載
を

希
望
す
る
事
業
者
等
は
下
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
掲
載
内
容　

サ
ー
ビ
ス
名
、
内

容
、
料
金
、
利
用
日
、
対
象
者
、

問
合
せ
先
▼
申
込
締
切　

3
月
23

日（
金
）▼
申
込
み
・
問
合
せ　

長

寿
福
祉
課（
市
役
所
内
線
3
5
1
）

　　
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン

　
グ
コ
ー
ス
新
規
メ
ン
バ
ー
募
集

　　

シ
ン
ク
ロ
の
見
学
会
、
交
流
会
、

体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象　

ど
な
た
で
も
。
交
流
会

へ
の
参
加
は
ク
ロ
ー
ル
以
上
が
泳

げ
る
小
学
生
▼
持
ち
物　

水
着
▽

ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
▽
タ
オ
ル
▽
ゴ

ー
グ
ル
（
必
要
な
方
の
み
）
▼
申

込
み
・
問
合
せ　

天
神
池
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎
22‐0
0
7
2
）

〇
シ
ン
ク
ロ
見
学
会
・
交
流
会

▼
と
き　

3
月
23
日（
金
）午
後
7

時
〜
8
時
30
分
▼
内
容　

シ
ン
ク

ロ
コ
ー
ス
在
籍
者
に
よ
る
発
表
会

の
見
学
、
プ
ー
ル
で
の
交
流
会

〇
シ
ン
ク
ロ
体
験
会

▼
と
き　

3
月
30
日（
金
）午
後
6

時
〜
8
時
▼
内
容　

シ
ン
ク
ロ
の

体
験
、
通
常
練
習
の
体
験

　　
エ
ア
コ
ン
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　　

3
月
は
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が

続
き
暖
房
を
使
い
た
く
な
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
を
う
ま
く
使
い
、
省
エ

ネ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

○
エ
ア
コ
ン（
暖
房
）の
上
手
な
使

い
方

▽
暖
房
時
の
室
温
は
20
度
を
目
安

に
▽
暖
房
は
必
要
な
と
き
だ
け
つ

け
る
▽
フ
ィ
ル
タ
ー
を
月
に
1
〜

2
回
掃
除
す
る
▽
ド
ア
・
窓
の
開

閉
は
少
な
く
▽
厚
手
の
カ
ー
テ
ン

を
使
用
。
床
ま
で
届
く
長
い
カ
ー

テ
ン
が
効
果
的
▽
扇
風
機
を
併
用

し
、
暖
ま
っ
た
空
気
を
循
環
さ
せ

る
▽
室
外
機
の
周
り
に
物
を
置
か

な
い

▼
問
合
せ　

環
境
課
（
市
役
所
内

線
3
9
1
）

　　
下
水
使
用
人
数
の
変
更
の
届
け

　
出
を

　　

井
戸
水
使
用
世
帯
の
下
水
道
使

用
料
は
処
理
対
象
人
数
で
算
定
し

て
い
ま
す
。
世
帯
員
が
住
民
票
の

異
動
（
市
外
へ
の
転
出
・
市
内
へ

の
転
入
ま
た
は
出
生
・
死
亡
等
）

手
続
き
を
し
て
も
処
理
対
象
人
数

は
増
減
さ
れ
ま
せ
ん
。
人
数
を
変

更
す
る
場
合
は
必
ず
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
現
在
の
処
理
対
象

人
数
は
、
検
針
票
の
『
下
水
使
用

人
数
』
の
欄
に
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
井
戸
水
を
使
用
し
て
い
な
い

の
に『
下
水
使
用
人
数
』
が
印
字

さ
れ
て
い
る
場
合
は
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
届
け
出
に
必
要
な
も
の　

印
鑑

▽
長
期
不
在
が
確
認
で
き
る
書
類

（
学
生
証
、
居
住
先
の
電
気
・
水

道
な
ど
の
支
払
明
細
、
入
院
費
・

入
所
費
領
収
書
の
写
し
な
ど
）
▼

届
け
出
・
問
合
せ　

上
下
水
道
お

客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
第
2

庁
舎
内
／
市
役
所
内
線
5
8
0
）

　　
農
地
の
賃
借
料
情
報

　　

平
成
29
年
１
〜
12
月
に
契
約

（
公
告
）
さ
れ
た
賃
貸
借
に
お
け

る
賃
借
料
水
準
を
公
表
し
ま
す

（
状
況
に
応
じ
て
、
貸
し
手
、
借

り
手
双
方
の
協
議
で
決
め
て
く
だ

さ
い
）。
最
近
の
状
況
で
は
、
無

償
で
貸
し
借
り
す
る
使
用
貸
借
が

半
数
を
占
め
て
い
ま
す
（
平
成
29

年
の
契
約
中
53
％
が
使
用
貸
借
）。

○
農
地
の
賃
借
料
水
準（
市
内
）

田（
水
稲
）／
10
ａ
当
た
り

▼
平
均
額　

6
，3
0
0
円（
最
高

額
＝
1
0
，0
0
0
円
、
最
低
額

＝
2
，9
0
0
円
）／
デ
ー
タ
数
1

9
1
件
▼
そ
の
他　

賃
借
料
を
物

納
と
し
て
い
る
場
合
は
、
米
60
㎏

当
た
り
1
1
，6
0
0
円
で
換
算
。

デ
ー
タ
数
は
集
計
に
用
い
た
筆
数
。

使
用
貸
借
は
集
計
に
含
ま
ず
▼
問

合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局
（
市

役
所
内
線
3
3
4
）

募　
　

集

お
知
ら
せ

　妊娠や出産、育児などの
不安や悩みをお持ちの方は、
子育てに関する総合窓口・
子育て応援ステーション
「はぴいく」でご相談ください。
◆とき
　月～金曜日午前8時30分～午後5時
　（祝日・年末年始を除く）
◆ところ
　子育て応援ステーション「はぴいく」
　（健康づくりセンター内）
◆担当
　保健師・子育てコンシェルジュ
◆問合せ
　子育て専用ダイヤル（☎22-3222）

子育てに関する相談窓口
子育て応援ステーション「はぴいく」

休日・夜間相談についてはお問い合わせください。

相談料 30分 5,400 円（税込）
○交通事故　　○債務整理・破産
○相続・遺言　○離婚
○土地・建物　○労働事件
○会社法務　　○債権回収
○刑事事件

弁護士　𠮷田圭孝
弁護士　大垣人士

広告広告

平
成
30
年
４
月
採
用
期
限
付
嘱
託
職
員
を
３
名
程
度
募
集（
３
月
９
日（
金
）ま
で
）。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
下
記
へ
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

総
務
課（
市
役
所
内
線
２
９
５
）



天神池スポーツセンターから
水泳体験教室のお知らせ（無料）

◆申込み・問合せ　天神池スポーツセンター（☎22－0072）
…特におすすめのコースです！！　～幼児コースは特におすすめです！！～

年　
　

金

税

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

戦没者等のご遺族の皆さまへ ～ 特別弔慰金の請求期限は平成30年４月２日です

広報にしわき　平成30年3月号広報にしわき　平成30年3月号25 24

募集種目 応募資格 受付期間 試　験　日

受付時に案内年間を通じて
受付

【大卒程度】
22歳以上26歳未満の者
【院卒者】
修士課程修了者等（見込
み含む。）で20歳以上28
歳未満の者

18歳以上
27歳未満の者

幹部候補生
（一般）

【陸・海・空】

自衛官候補生

【第1回】
　～４月18日（水）
【第2回】
30年9月29日（土）
　～10月2日（火）
※いずれか指定さ
　れた1日

【第1回】
～30年４月６日（金）

【第2回】
30年７月１日（日）
　～９月14日（金）

入校・入隊時期

平成31年
３月下旬～
４月上旬

平成31年
３月下旬～
４月上旬

教育訓練の
開始時期
30年７月以降

合格発表

試験日にお知
らせ

【1次試験】
30年５月26日（土）

30年３月１日（木）
～５月1日（火）

18歳以上
27歳未満の者

一般曹候補生
【陸･海･空】

平成31年
３月下旬～
４月上旬

【1次試験】
30年６月８日（金）

【１次試験】
30年５月12日（土）、
13日（日）

【１次試験】
30年6月1日（金）

30年３月１日（木）
～５月1日（火）

【第１回】
30年５月18日（金）
【第２回】
30年11月9日（金）

18歳以上
34歳未満の者

18歳以上で国家資
格を有する者
（資格により年齢の
上限があります。）

予備自衛官補

区分
募集人数

農業委員 農地利用最適化推進委員
14人

農地法等に基づく許認可審議（毎月の
総会出席）、現地調査、農地利用最適
化推進委員の行う現場活動との連携
など

担当地域の農地等の利用の最適化の推進（担
い手への農地集積・集約化、遊休農地の発生
防止・解消、農業への新規参入の促進）、毎月の
総会出席、農業委員と連携した現地調査など

平成30年７月20日
～平成33年７月19日
・身分は特別職の非常勤職員です。
・定数を超えた場合は、提出書類をもとに選考委員会で選考します。
・募集状況を市ホームページで公表します。

平成30年７月20日以降の委嘱日
～平成33年７月19日

農業に関する識見を有し、農地等の利
用の最適化や農業委員会の所掌に関す
る職務を適切に行うことができる者

農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を
有する者

職務内容

推薦・
応募資格

一
般

技　

能

◆問合せ　自衛隊兵庫地方協力本部
　・加古川地域事務所（☎079‒426‒3290）
　・青野原分駐所（☎0794‒66‒7959）

自衛官等募集
【http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/】

12人

報酬（月額）

任期

その他

33,200円

広告

　平成27年４月１日から第十回特別弔慰金の請求を受け付
けています。まだ請求されていない方は、早めに手続きを
してください。期日を過ぎると第十回特別弔慰金を受ける
ことができなくなります。
◆対象　戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成27年４月１
日において公務扶助料や遺族年金等を受ける方がいない
場合、次の順番による先順位のご遺族お一人に特別弔慰
金が支給されます。

　①弔慰金の受給権者②戦没者等の子③父母、孫、祖父、
　母、兄弟姉妹④前記①～③以外の戦没者等の三親等内の
　親族（死亡時に１年以上の生計関係を有していた方）
◆持ち物　請求者の印鑑（国債を郵便局で受け取る際に使
用するもの）、個人番号（マイナンバー）が分かるもの
（個人番号カード、通知カード等）
◆給付内容　額面25万円、５年償還の記名国債
◆請求窓口　社会福祉課（市役所内線263）

　　
加
古
川
年
金
事
務
所
の

　
出
張
年
金
相
談

　
▼
と
き　

3
月
22
日（
木
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
2
時
▼
と
こ
ろ

市
民
会
館
第
１
会
議
室（
１
階
）▼

受
付
期
間　

3
月
１
日（
木
）〜
20

日（
火
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
／
事
前
予
約
制
、
土
・
日
・
祝

日
を
除
く
▼
受
付
定
員　

14
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）▼

相
談
内
容　

年
金（
老
齢
・
障
害
・

遺
族
）請
求
、
そ
の
他
年
金
に
関

す
る
相
談（
代
理
相
談
は
委
任
状

が
必
要
）
▼
持
ち
物　

年
金
手
帳
、

障
害
者
手
帳
、
印
鑑
な
ど
（
請
求

手
続
き
に
必
要
な
も
の
は
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼
申
込

み
・
問
合
せ　

加
古
川
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室
（
☎
0
7
9‐4

2
7‐4
7
4
3
）　

　　
年
金
の
受
給
資
格
期
間
が
短
縮

　　

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
必
要

な
受
給
資
格
期
間
が
、
25
年
か
ら

10
年
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。
対
象

者
に
は
日
本
年
金
機
構
か
ら
Ａ
4

サ
イ
ズ
の
黄
色
の
封
筒
が
送
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
だ
請
求
手
続
き
を

し
て
い
な
い
方
は
、
ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
0
5
7
0‐0
5‐1
1

6
5
）
へ
電
話
し
、
年
金
事
務
所

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い（
要

予
約
）。
受
給
資
格
期
間
が
10
年

以
上
25
年
未
満
で
封
筒
が
届
い
て

い
な
い
方
は
、
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

加
古
川
年
金
事
務
所

お
客
様
相
談
室
（
☎
0
7
9‐4
2

7‐4
7
4
3
）

　　
年
金
事
務
所
窓
口
へ
の
相
談
は

　
予
約
が
便
利
で
す

　　

年
金
事
務
所
の
窓
口
へ
相
談
に

行
く
場
合
、
事
前
予
約
が
便
利
で

す
。
事
前
予
約
を
す
る
こ
と
で
、

お
客
さ
ま
の
待
ち
時
間
を
減
ら
す

だ
け
で
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
は
相
談

内
容
に
あ
っ
た
資
料
を
準
備
し
て

ス
ム
ー
ズ
に
相
談
に
応
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
予
約
す
る
際
は
、

ご
自
身
の
基
礎
年
金
番
号
が
分
か

る
も
の
（
年
金
手
帳
等
）
を
ご
準

備
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
窓
口　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル（
☎
0
5
7
0‐0
5‐1
1
6
5
）

　　
農
業
者
年
金
に
ご
加
入
く
だ
さ
い

　　

農
業
者
年
金
に
加
入
し
て
安
心

で
豊
か
な
老
後
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

自
分
名
義
の
農
地
を
持
っ
て
い
な

い
農
業
者
、
配
偶
者
、
後
継
者
な

ど
家
族
農
業
従
事
者
も
加
入
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
農
協
窓
口
か
下

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
加
入
要
件　

次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
方
①
60
歳
未
満
②
国
民
年

金
の
第
１
号
被
保
険
者
③
年
間
60

日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
方
▼
保

険
料　

月
額
2
万
円
か
ら
6
万
７

千
円
ま
で
自
由
に
設
定
▼
農
業
者

年
金
の
メ
リ
ッ
ト　

税
制
の
優
遇

措
置
＝
支
払
っ
た
保
険
料
は
全
額

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
▽
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
保

証
付
き
＝
80
歳
前
に
亡
く
な
ら
れ

た
場
合
、
死
亡
一
時
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
▽
保
険
料
の
国
庫
補
助
＝

特
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
保
険

料
の
国
庫
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す

▼
問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
内
線
3
3
4
）

　　
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
、

　
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦
覧
・

　
閲
覧

　
▼
縦
覧
・
閲
覧
日
時　

4
月
2
日

〜
最
初
の
納
期
限
（
5
月
31
日
）

の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15

分
／
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
▼
と

こ
ろ　

税
務
課
④
番
窓
口
▼
問
合

せ　

税
務
課
固
定
資
産
税
担
当

（
市
役
所
内
線
2
3
8
･
3
3
2
）

○
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧

　

市
内
で
課
税
し
て
い
る
全
て
の

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
を
記
載
し

た
縦
覧
帳
簿
を
、
固
定
資
産
税
の

納
税
者
（
ま
た
は
本
人
の
委
任
を

受
け
た
代
理
人
）
が
縦
覧
で
き
ま

す
。
縦
覧
に
は
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
（
納
税
通
知
書
、
運
転
免

許
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

○
固
定
資
産
課
税
台
帳（
名
寄
帳
）

の
閲
覧

　

本
人
の
資
産
に
つ
い
て
記
載
し

た
固
定
資
産
課
税
台
帳
（
名
寄

帳
）
を
無
料
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

閲
覧
に
は
本
人
確
認
が
で
き
る
書

類
が
必
要
で
す
。
代
理
人
申
請
の

場
合
は
併
せ
て
本
人
か
ら
の
委
任

状
が
必
要
で
す
。

　市では、自主財源の確保を目的として広報紙
「広報にしわき」と市ホームページに有料広告
を掲載しています。掲載ご希望の方は市ホーム
ページに掲載している「西脇市有料広告掲載事
業実施規程」をご確認ください。詳しくは下記
へお問い合わせください。
◆広報にしわき
・掲載料（１ヵ月あたり）14,000～25,000円
・応募締切　発行日の30日前
◆市ホームページ
・掲載料（１ヵ月あたり）10,000 円
＊広告掲載申込書および会社概要が分かる書類
　をご提出ください。所在地が市外の場合は、
　納税証明書が必要です。
＊掲載に際しては審査があります。
＊継続して掲載していただける場合は割引特典
　があります。
◆問合せ　秘書広報課（市役所内線207）

広報にしわき・市ホームページに
広告を掲載しませんか　「農業委員会等に関する法律」の改正に伴い、農業委員の

選出方法が公選制から推薦・公募制に変更となり、農地利
用最適化推進委員が新設されたため、各委員を募集します。
◆受付期間　３月１日（木）～ 30日（金）
◆推薦・応募方法　推薦書または応募申込書に必要事項を
記入し、下記へ持参してください。用紙は下記で配布する
ほか、市ホームページからダウンロードできます。
◆申込み・問合せ　農業委員会事務局（市役所内線324・
334）

農業委員・農地利用最適化推進委員募集

　シティプロモーションをテーマ
にした番組がサンテレビで放映さ
れます。市と官民連携協定を締結
している「ヘソノオ・クリエイテ
ィブ室」の企画制作です。
◆放映日時（予定）
　３月４日（日）午後2時～2時30分
◆内容
　シティプロモーションの説明、
官民連携動画「ヘソノオノウ
タ」新作２作品の上映　ほか
◆問合せ
　次世代創生課（市役所内線564）

サンテレビで「日本のへその緒」
特別番組が放送されます

（
要

10
年

い
て

い
合

務
所

4
2

談
は

談
に

利
で

金
の
第
１
号
被
保
険
者
③
年
間
60

日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
方
▼
保

の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15

分
／
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
▼
と

　シティプロモーションをテーマ
にした番組がサンテレビで放映さ
れます。市と官民連携協定を締結
している「ヘソノオ・クリエイテ
ィブ室」の企画制作です。
◆放映日時（予定）
　３月４日（日）午後2時～2時30分
◆内容
　シティプロモーションの説明、
官民連携動画「ヘソノオノウ
タ」新作２作品の上映　ほか
◆問合せ
　次世代創生課（市役所内線564）

サンテレビで「日本のへその緒」
特別番組が放送されます

◆火災発生件数　92件
　（うち西脇市：23件／前年比：10件増）
◆救急出動件数　6,694件
　（うち西脇市：1,988件／前年比：186件増）
◆救助出動件数　136件
　（うち西脇市：44件／前年比：１件増）
◆問合せ　北はりま消防本部　警防課（☎48-3072）

平成29年北はりま消防組合管内の火災・救急・救助の状況

時間
曜日

10：00

11：00

12：00
14：00

15：00
30

19：30

20：00

30

30

30

30

16：00

17：00

18：00

A4
親子ベビー
6か月～2歳

D4

B4

C4

幼小（未就学者）
3歳～年長

B6

L6
スイミング
成人男女

L3
スイミング
成人男女

D6
小中学生
小1～中3

Ｅ6
小学生
小1～小6

Ｃ6
幼小（低学年）
5歳～小3

ウォーキング
成人男女

W4

U4
アクアビクス
成人男女

3/22（木）

親ばなれ
応援教室
幼児2歳～3歳

小中学生コース
小1～中3

幼児コース
3歳～小1

幼児・小学生コース
5歳～小6

ウォーキング
成人男女

N4

L 5
スイミング
成人男女

D5

B5

C5

ウォーキング
成人男女

W5

D2

B2

C2

ウォーキング
成人男女

W2

D3

B3

C3

スイミング
成人女性

Ⅰ3

3/23（金）

スイミング
成人女性

Ⅰ5

U2
アクアビクス
成人男女

スイミング
成人女性

Ⅰ2

G3

ウォーク＆スイム
成人男女

S3

3/24（土）3/20（火）3/21（水）

60歳以上で働く意欲のある皆さん!！
あなたの知識・経験をシルバーで活かしませんか！

公益社団法人　

西脇・多可シルバー人材センター

西脇市支部　西脇市嶋253-1　　　　   TEL0795-23-5686
多可町支部　多可町中区岸上281-22　 TEL0795-32-2209　

随時入会受付中！



相談窓口 場時 問実施日等 実施場所 お問い合わせ担 相談担当

くらしのダイヤル
〇西脇市役所………………………☎22-3111
〇西脇病院…………………………☎22-0111
〇老人保健施設しばざくら荘……☎23-5958
〇社会福祉協議会〔萩ヶ瀬会館〕…☎22-5400
〇西脇消防署………………………☎22-0119
〇西脇消防署西脇北出張所………☎24-0119
〇西脇市住民サービス公社………☎23-2802
〇斎場〔やすらぎ苑〕………………☎22-3644
〇春日浄水場………………………☎22-7213
〇北播磨清掃事務組合みどり園…☎23-2808
〇生涯学習まちづくりセンター…☎22-3111
〇市民会館…………………………☎22-5715
〇アピカホール……………………☎23-9000
〇郷土資料館………………………☎23-5992
〇古窯陶芸館………………………☎22-3000

〇茜が丘複合施設Miraie…………☎25-2800
　〔図書館〕…………………………☎23-5991
　〔こどもプラザ〕…………………☎25-2801
　〔男女共同参画センター〕………☎25-2800
〇子育て応援ステーション「はぴいく」…☎22-3222
〇総合市民センター（中央公民館）
　〔カルチャーセンター〕…………☎22-5996
〇岡之山美術館……………………☎23-6223
〇にしわき経緯度地球科学館……☎23-2772
〇青少年センター…………………☎22-4000
〇西脇市日本のへそ日時計の丘公園
　〔オートキャンプ場〕……………☎28-4851
　〔フォルクスガーデン〕…………☎28-5120
〇青年の家…………………………☎22-3703
〇天神池スポーツセンター………☎22-0072

　西脇市多可郡医師会の医師が交代で、入
院を必要としない内科系の軽症患者の診察
を行います。
◇ところ　西脇病院救急外来室
◇診療日　日曜日（年末年始を除く）
◇診察時間　午前 9時～午後 5時
◇持参物　保険証
※病状やけがの様子など電話であらかじめ
ご連絡ください。電話が混み合いつながら
ないときは、しばらくしてからおかけ直し
ください。

西脇多可休日急患センター

にしわき防災ネット
避難情報や気象情報などの防災情報、不審
者情報や火災情報などの緊急情報をメール
で配信しています（登録無料）。

■問合せ　防災安全課（市役所内線 336）

登録方法
インターネットに接続できる
携帯電話やパソコンから、次
のいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスし、
登録手続きを進めてください。
①URLを入力　http://bosai.net/nishiwaki/
②右のQRコードを接写し空メールを送信
③nishiwaki@bosai.netに空メールを送信

■問合せ　休日急患センター（☎23-5380）

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

健康づくりセンター行事予定 時対 対象者 実施日等

鈴木　琢真  先生
戸田　忠一  先生
三木　信彦  先生
河原　  淳   先生

3月の出務予定医師
３月  ４日（日）
３月 11日（日）
３月 18日（日）
３月 25日（日）

在宅介護相談
高齢者の生活や介護に関する相談

相談日、時間は施設により異なります
各地域包括支援センター
各在宅介護支援センター

場
時 にしわき北地域包括支援センター（☎27-8012）

にしわき南地域包括支援センター（☎27-9222）
みぎわ園（☎22-9000）、楽寿園（☎23-7700）、向陽苑（☎28-3293）
オンベリーコ（☎25-0020）、コモエスタにしわき（☎23-6551）

問

法律相談 法律に関する相談、事前予約制

第２・第４金曜日13:00～16:30
市役所市民相談室場

時
防災安全課（市役所内線394）問

担 弁護士

障害者相談 ①障害者やその家族を対象とした相談　②障害や障害者への虐待に関する相談

月～金曜日 ①9:00～17:00 ②8:00～17:00
①うぃ～ぶねっと（☎28-4433）　②ぱれっと（☎25-0551）場

時
問

担 相談支援専門員

行政相談 国など行政への苦情や意見、要望など

第３火曜日13:00～15:00
生涯学習まちづくりセンター場

時
防災安全課（市役所内線394）問

担 行政相談委員

人権相談 人権の保護、プライバシーの侵害などに関する相談

第１水曜日13:30～16:00
総合福祉センター場

時
まちづくり課人権室（市役所内線521）問

担 人権擁護委員
心配ごと相談 家庭内のもめごとや悩みごとなどについての相談

月曜日13:00～16:00
総合福祉センター場

時
社会福祉協議会（☎22-5400）問

担 民生委員・児童委員

知的障害者（児）相談 知的障害者（児）やその家族を対象にした相談

火・金曜日13:00～15:00
ワークホームタンポポ（☎22-8149）場

時
問

担 相談支援専門員

農家相談 農地申請、農業者年金の手続き、農地紛争に関する相談

第３金曜日10:00～12:00
場
時

農業委員会事務局（市役所内線334）問
担 市農業委員

消費生活・多重債務相談 商品やサービスなどの契約トラブル等に関する相談、予約者優先

月～金曜日10:00～17:00
消費生活センター（防災安全課内）場

時
防災安全課（市役所内線394）問

担 市消費生活相談員

住宅相談 住宅建物全般、リフォーム、耐震診断に関する相談、事前予約制

第１・第３水曜日13:30～15:30
市役所北側市民相談室場

時
都市住宅課（市役所内線279）問

担 兵庫県建築士事務所協会北はりま支部
教育相談 教育に関する悩みごとや教育全般に関する相談

金曜日9:30～16:30
青少年センター教育相談室場

時
青少年センター（☎22-8080）問

担 カウンセラー

女性のためのお仕事相談 女性の仕事に関する悩み等についての相談

第1土曜日・第3金曜日13:30～16:30
茜が丘複合施設ワークルーム場

時
男女共同参画センター（☎25-2800）問

担 社会保険労務士
就労相談 就職活動や雇用、労働等に関する相談

第４月曜日13:00～15:00
茜が丘複合施設ワークルーム場

時
男女共同参画センター（☎25-2800）問

担 ハローワーク職員

身体障害者相談 身体障害者福祉全般に関する相談

火・金曜日14:00～16:00
場
時
総合福祉センター 問

担 身体障害者相談員
身体障害者福祉協会（☎22-2727）

母子健康手帳の交付
月曜日～金曜日8:30～17:15／＊祝日は除く時

３か月児健診

１歳６か月児健診

平成27年２月生まれ対
３歳児健診

 ３月２日（金）13:00～14:00時

平成29年５月生まれ対
10か月児乳児相談

 ３月15日（木）  9:30～11:00時

希望者対
健康相談

希望者対
こころの相談（事前予約制）

 ３月15日（木）13:30～16:30時

 ３月７日（水）  9:30～11:00時平成29年11月生まれ対  ３月６日（火）13:00～14:00時
平成29年12月生まれ対  ４月３日（火）13:00～14:00時

平成28年８月生まれ対  ３月14日（水）13:00～14:00時

　自分のストレスの状態を知って、
上手にストレスと付き合いましょう。
【警告反応期】
　体がストレスを感じると「疲れた」
「体調が悪い」「イライラする」「小さなミスが増
加する」などの危険信号が発せられます。ストレ
スは警告反応期に対応することが大切です。
【抵抗期】
　心身がストレスに抵抗し、耐えている状態にな
ります。疲労を自覚しにくくなったり、仕事を抱
え込んで休まなくなったりします。
【疲弊期】
　この時期には燃え尽きて疲れ切り、何もする気
が起こらない、集中力がなくなるなどの状態とな
ります。悪化するとうつ病などの心の病になるこ
ともあります。
 【ストレスを解消しましょう】
　リフレッシュできる時間をつくることが大切で
す。例えば、運動や入浴、香りを楽しむ（アロマ
オイル）、十分な睡眠、趣味を楽しむなど、自分
に合った解消法を普段から探しておきましょう。
◆相談先
　こころの悩み専門相談機関
　兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　（☎078-382-3566）
◆問合せ
　社会福祉課（市役所内線263）

３月は自殺対策強化月間です

自分のストレスに気付いていますか

　

今
月
号
に
掲
載
の
記
事
に
つ
い

て
は
平
成
30
年
度
予
算
成
立
前
の

た
め
、
内
容
に
変
更
が
生
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◆所得税・復興特別所得税、贈与税の申告と納税は、３月15
　日（木）までです。
◆個人事業者の消費税および地方消費税の申告と納税は、４
　月２日（月）までです。
※税務署の閉庁日（土・日・祝日）は相談や申告書の受付は
　行っていません。
※申告書は国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」
　で作成できます。
◆問合せ　西脇税務署（☎22-3171）

広報にしわき　平成30年3月号広報にしわき　平成30年3月号

暴力（DV）相談 配偶者やパートナーからの暴力などに関する相談

月～金曜日8:30～17:00
場
時

こども福祉課（市役所内線261）問
担 母子・父子自立支援員

家庭児童相談 幼児、児童、生徒についての心配ごとや悩みについての相談

月～金曜日8:30～17:00
場
時

こども福祉課（市役所内線341）問
担 家庭児童相談員

母子・父子等相談 母子・父子家庭等の悩みについての相談

月～金曜日8:30～17:00
場
時

こども福祉課（市役所内線261）問
担 母子・父子自立支援員

相　
　

談

健　
　

康

 　
３
月
１
日
〜
７
日
は

　
「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」

 　
4
月
の
入
園
・
入
学
に
備
え
て

必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
、
病

気
や
そ
の
重
症
化
を
未
然
に
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
無
料
接
種
は
期
限
が

あ
り
、
期
限
を
過
ぎ
る
と
任
意
接

種
（
有
料
）
と
な
り
ま
す
。
ま
だ

受
け
て
い
な
い
方
は
早
め
に
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
予
診
票
を

紛
失
さ
れ
た
方
は
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

健
康
課
（
市
役
所
内

線
3
5
4
）

○
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）

２
期
ワ
ク
チ
ン

▼
対
象　

平
成
23
年
4
月
２
日
〜

平
成
24
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

▼
無
料
接
種
期
限　

平
成
30
年
3

月
31
日
ま
で

○
ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷
風
（
Ｄ
Ｔ
）

２
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

▼
対
象　

満
11
歳
以
上
13
歳
未
満

の
方（
お
お
む
ね
小
学
校
6
年
生
）

▼
無
料
接
種
期
限　

13
歳
の
誕
生

日
の
前
日

 　
若
者
自
立
支
援
相
談

 　
仕
事
に
就
い
て
い
な
い
40
歳
以

下
の
方
を
対
象
に
、
就
労
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
1
日（
木
）・
15
日

（
木
）午
後
1
時
〜
4
時
／
予
約
優

先
▼
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
1
階
女
性
コ
ー
ナ

ー
▼
担
当　

あ
か
し
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
職
員
▼
問
合
せ 

ひ
ょ
う
ご
若
者
自
立
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
0
7
8‐9
1
5‐0
6
7
7
）

 　
ひ
ょ
う
ご
地
域
安
全
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　
キ
ャ
ッ
チ
電
話
相
談

 　
日
常
生
活
で
異
変
に
気
付
い
た

と
き
、
匿
名
で
も
気
軽
に
通
報
・

相
談
で
き
る
電
話
相
談
窓
口
を
兵

庫
県
と
兵
庫
県
警
察
が
共
同
で
開

設
し
て
い
ま
す
。

　

内
容
に
応
じ
て
県
・
市
町
専
門

相
談
機
関
や
警
察
な
ど
に
迅
速
・

適
切
に
つ
な
ぐ
こ
と
に
よ
り
、
事

件
等
の
未
然
防
止
や
早
期
発
見
を

図
り
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日
／
午

前
9
時
〜
午
後
4
時
（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）▼
問
合
せ　
（
☎

0
7
8‐3
4
1‐1
3
2
4
）

 　
ひ
ょ
う
ご
性
被
害
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
「
よ
り
そ
い
」

 　
兵
庫
県
で
は
、
警
察
に
相
談
で

き
な
い
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者

の
心
身
の
負
担
軽
減
を
目
的
と
し

て
「
ひ
ょ
う
ご
性
被
害
ケ
ア
セ
ン

タ
ー『
よ
り
そ
い
』」
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
男
性
も
女
性
も
相
談
で

き
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
水
曜
日
、
金

・
土
曜
日
／
午
前
10
時
〜
午
後
4

時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
問
合
せ　
（
☎
0
7
8‐3
6
7‐

7
8
7
4
）

　
税
の
納
期
限（
４
月
２
日
）

　
■
国
民
健
康
保
険
税
9
期
分

＊
納
付
書
で
4
月
2
日（
月
）ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
の
方
は
4
月
2
日

（
月
）に
お
申
し
込
み
口
座
か

ら
振
り
替
え
ま
す
。

＊
国
民
健
康
保
険
税
は
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で

き
ま
す（
バ
ー
コ
ー
ド
の
印

字
が
な
い
も
の
、
金
額
が
30

万
円
を
超
え
る
も
の
等
は
取

り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
）。

※
市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
を

お
勧
め
し
ま
す
。
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西脇税務署からのお知らせ

広
報
紙
面
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
中

広
報
紙
へ
の
ご
意

見
・
ご
感
想
は
こ

ち
ら
か
ら
↓
↓
↓


