
人つどい　人つながり　人はぐくむ　交流の場

講師：吉岡まち子さん
子育ての中で、産後のママが体
を動かす機会の必要性を感じ、
インストラクターに転身。親子
で楽しむ産後エクササイズ教室
を開講。平成27年、おやこフィ
ットネス協会を設立し、代表と
してレッスンや講師育成を行う。
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こどもプラザ（☎25-2801）男女共同参画センター（☎25-2800）図書館（☎23-5991）
コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）／休館日＝毎月最終水曜日

　昨年、わかったさんが出てくるお
話「わかったさんのおかしシリー
ズ」が、生誕30周年を迎えました。
これを記念しこのたびシリーズの新
刊本が発売されました。このロング
セラーストーリーを親子で読まれて
いる方も多いのではないでしょうか。
　クリーニング屋の娘、わかったさん。毎回配達に行った
先々で、不思議な出来事に巻き込まれます。そこで出会う
人々にヒントをもらいながら、一つのお菓子を完成させるお
話です。本書はレシピ本で、シリーズに出てくるお菓子はも
ちろん、ワクワクする新しいレシピが掲載されています。

　出産や育児を経験し、ママ目線で「おやこフィッ
トネス教室」を経営する吉岡まち子さん。起業した
きっかけ、苦労したこと、家庭との両立など、ご自
身の体験をお話しいただきます。
◆とき
　２月８日（木）午前10時30分～正午
◆ところ
　Miraie 会議室１
◆参加費
　無料
◆定員
　20名（要申込・先着順）

◆託児
　10名
　（おおむね６ヵ月～就学前のお子さん／要申込・
先着順）
◆申込方法
　申込用紙（市内公共施設に設置。市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を記入の上、下記
へ。またメール、電話でも受け付けます。
◆申込み・問合せ
　男女共同参画センター
　☎25-2800
　　danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp
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Miraie 行事予定
■バレンタインクッキング
◆とき＝２月11日（日）午前10時～正午／
午後２時～４時◆ところ＝調理室◆対象
＝小学生～18歳◆定員＝各回25名（要申
込・先着順）◆参加費＝200円
　　
■みんなのつどい
　（工作、手遊び、パネルシアター、リト
　　ミックなど）
◆とき＝２月１日（木）、２日（金）、８日
（木）、27日（火）午前10時30分～11時30
分◆ところ＝こどもプラザ◆対象＝おお
むね就学前の親子◆参加費＝無料◆その
他＝へそっこ（☎28-5702）・あいあい
（☎22-4150）ランドでも実施（日程は
異なります）
　　
■ベビーのつどい
　（手遊び、簡単な工作など）
◆とき＝２月５日（月）、20日（火）午前
10時30分～11時30分◆ところ＝こども
プラザ◆対象＝おおむね１歳半までの親
子◆参加費＝無料◆その他＝へそっこ・
あいあいランドでも実施（日程は異なり
ます）
　　
■起業応援セミナー
◆とき＝２月22日（木）午前10時～正午
◆ところ＝会議室１◆定員＝15名（要申
込・先着順）◆参加費＝無料◆その他＝
託児があります。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください◆申込み・問合せ＝男
女共同参画センター（☎25-2800）
　　
■女性のための悩み相談
◆とき＝２月15日（木）午後１時30分～
３時30分◆ところ＝ワークルーム◆費用
＝無料
　　
■読書会～〝ビブリオトーク〟in Miraie～
◆とき＝２月17日（土）午前10時30分～正
午／毎月第３土曜日◆ところ＝会議室１
◆対象＝中学生以上◆持ち物＝自分が紹
介したいおすすめの本1～2冊◆参加費＝
無料
　　
■図書館おはなしのへや
◆ところ＝いずれも図書館おはなしのへや
①えほんのじかん
◆とき＝毎週水曜日午前10時30分～11時
※毎月最終水曜日は休館のため翌日
②おはなし会
◆とき＝毎週土曜日午前10時30分～11時
③大きな子のおはなし会
◆とき＝２月10日（土）午後２時～２時
30分／毎月第２土曜日
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関西学院大学経営戦略研究科「ハッピーキャリアプログラム」連携事業
女性起業支援セミナー
「先輩起業家に話を聞いてみよう！～私の背中を押してきた言葉たち～」

ルールを守って遊びましょうルールを守って遊びましょう

タ （☎25-2800）
25-2100）／休館日
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わかったさんとおかしをつくろう！
『わかったさんのふんわりケーキ』

２月の休館日は２月28日（水）です


