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人輝き　未来広がる 田園協奏都市

＜イチゴ＞
　子どもから大人まで人気のイチゴは、風邪予防が期
待できるビタミンCが豊富に含まれています。市内では
果肉が柔らかく甘みが強い「章姫」や適度な酸度でコク
がある「紅ほっぺ」、兵庫県育成品種の「あまクイーン」
や「紅クイーン」等が栽培され、11月下旬から翌年の５
月下旬まで市内直売所等で購入することができます。
市内産のイチゴを食べて寒い冬を乗り切りましょう。

【材　料】
イチゴ………………
プレーンヨーグルト…
（水切りしたもの）
生クリーム…………
砂糖…………………
切餅…………………
★水……………
★砂糖…………
片栗粉………………

（4個分）
4粒
80ｇ

80cc
15ｇ
４個

大さじ３
大さじ１
適量

【作り方】
① プレーンヨーグルトはキッチンペーパーを敷いたザルに入れ、2
　 ～3時間水切りをする。
② イチゴは洗って水気をふき、ヘタを取る。
③ 生クリームを固めに泡立て、砂糖と①の水切りしたプレーンヨー 
　 グルトを加えて混ぜ合わせた後、冷蔵庫で冷やす。（お好みでレモ
　 ン汁を適量入れるとさっぱりします。）
④ 切餅は１個を４等分に切り、★（水・砂糖）とともに耐熱ボウル
　 に入れて600Wのレンジで2分程度加熱する。熱いうちに取り出
　 し、木べらで良く混ぜる。
⑤ さらに600Wのレンジで１分程度加熱し、滑らかになるまで良く
　 混ぜる。
⑥ 片栗粉を敷いたバットの上に広げ、粗熱がとれたら４等分する。
⑦ 餅を手のひらで平らにのばし、③のクリームを適量とイチゴをの
　 せて、餅をひっぱるようにのばしながら包めば完成。
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　各地の山野で見られる常緑のつる植
物ですが、実のない季節にはつい見逃
してしまいます。写真は黒田庄白山に
ある妙見堂の近くで撮影しました。
　初夏に黄緑色の小さな花をつけます
が、気が付かないことが多いです。秋
の終わりから冬に熟し、実が裂けると
橙赤色の種子が顔を出します。この季
節になって初めて存在を知ることにな
ります。
　生け垣など植栽されているマサキや
生け花に使われるニシキギ、ツルウメ
モドキなども同じ仲間です。いずれも
紅葉や果実が好まれ利用されています。
　常緑なので真青木（マサオキ）から
の転訛という説もあります。
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▲西光寺山山頂からの眺め ▲中畑林間ファミリー園内にある登山口


