
○秋季競技大会
•とき　10月１日（日）　午前 8時 30分～
•ところ　総合開会式：西脇中学校グラウンド
■問合せ　生涯学習課スポーツ振興室（☎22-5996）

第 64回
西脇市民体育大会
第64回
西脇市民体育大会

種　　目 内　　　　　　　　　　　容 日　程 場　　所 申 込 先 申込期日

陸上競技

庭 球

卓 球

バレーボール

軟式野球

柔 道

剣 道

ソフトボール

家 庭
バレーボール

ロードレース
○ 小学４・５・６年生（男子・女子）の部（1.5km）
○ 中学１・２・３年生（男子・女子）の部（３km）
○ 高校生・一般〈18歳以上50歳未満〉・壮年〈50歳以上〉
　 （男子・女子）の部（３km）
　 ※市内在住・在勤・在学者、西脇市陸上競技協会の登録者
　 ※壮年男女50歳以上は医師の診断が必要

10月１日（日）
都麻の郷交流
グラウンド周辺

小宿義幸(南中)
☎22-3553

宮下晋一(黒中)
☎28-2072

９月 ８ 日（金）

○ 一般（男子・女子）の部　※中学３年生以上
○ 中学生（男子・女子）の部　※中学１・２年生
○ シニア（45歳以上）の部
　 ※市内在住・多可町在住・在勤者

10月 ９ 日（月・祝）
10月 １ 日（日）
10月15日（日）

10月 １ 日（日）
10月15日（日）
12月24日（日）

○ ジュニアの部
○ 一般（男子・女子）の部
○ ソフトバレーの部

西脇公園市民
テニスコート

嶋262-2
高瀬　善久
☎23-7353

９月 ５ 日（火）

○ 団体戦（男・女）
○ 中・高・一般（３～４名編成）
　 ※予選リーグの結果で１～３部に分けトーナメント戦を行う。
　 ※市内在住・在勤者、市内クラブチーム所属者

10月 １ 日（日）

10月 １ 日（日）

10月 １ 日（日）

西 脇 中 学 校
体 育 館

水尾町700-1
小林　康一
☎27-0626

８月24日（木）

8月31日（木）
市民センター
体育館　ほか

野村町茜が丘37-2
萩原　靖久
☎22-0642

10月～11月

西脇公園野球場
　
黒田庄ふれあい
ス タ ジ ア ム
　
　
上比延友遊農村
公園グラウンド
　
黒田庄グラウンド

黒田庄町岡1049-1
岡井　徹
☎28-4624

8月22日（火）

市民センター
武 道 館

○ 個人戦　小学生の部（学年別）
○ 団体戦

○ 一般の部　第56回西脇市町対抗壮年野球大会（満30歳以上）
　 チームは市内各町単位。ただし、隣接する２町の合併は協会
　 の了承が必要（参加費20,000円）
○ 中学生の部　第26回協会長盾少年野球大会
　 西脇市・多可町内の中学校単位で協会加盟チームとする。
　 （参加費無料）
○ 小学生の部　第64回西脇市民体育大会軟式野球大会
　 西脇市・多可町校区内で協会加盟チームとする。
　 （参加費無料）

8月20日（日）
西脇539-2
丸山　隆司
☎22-0291

○ 混合の部（20歳以上の男女各２名。男子１名女子３名でも可）
○ 女子の部（20歳以上の女子４名）
　 ※チームは８名以内で編成（監督・キャプテン含む）
○ 予選（男女とも２試合リーグ戦／亀の甲方式）
　 決勝（トーナメント方式）
　 ※参加費　未登録チームのみ2,500円

市民センター
体 育 館

野村町1811-51
長井　砂織
☎23-6711

９月22日（金）10月 １ 日（日）

10月 １ 日（日）
10月15日（日）
 ９ 月23日（土・祝）

野村公園グラウンド
城山公園グラウンド
西 脇 中 学 校
グ ラ ウ ン ド

郷瀬町665
北村  守
☎22-4027

8月31日（木）

○ 一般男子　Ａ級10チームによるトーナメント
　　　　　　 Ｂ級８チーム＋市内チームによるトーナメント
○ 中学生女子
　 協会登録チーム（市内３校）による総当たり戦

西 脇 小 学 校
体 育 館

多可町中区奥中
588
山本　義人
☎32-0009

8月21日（月）

○ 個人戦　小学生の部（低学年、中学年、高学年）
　　　　　 中学生の部（新人男子・女子、１・２年生男子、
　　　　　　　　　　　 １・２年生女子、３年生男子・女子）
○ 団体戦　一般の部（１チーム３名編成）
　 各部とも西脇市剣道連盟会員、市内スポーツ少年団員
　 市内少年剣道クラブ会員、市内在住・在勤・在学者

種　　目 内　　　　　　　　　　　容 日　程 場　　所 申 込 先 申込期日

空 手

少林寺拳法

バドミントン

硬式テニス

山 岳

サッカー

硬式野球

グラウンド
・ ゴ ル フ

○ 新人の部　　　（男子・女子）五本組手
○ 小学１・２年生（男子・女子）形（平安初段～三段）・組手
　 （基本一本）
○ 小学３・４年生（男子・女子）形（平安初段～五段）・組手
　 （予選：基本一本　 ベスト４：自由一本　決勝戦：自由組手）
○ 小学５・６年生（男子・女子）形（平安初段～得意形）・組手
　 （予選：自由一本　ベスト４：自由組手）
　 ※１部、２部に分ける
○ 中学生　　（男子・女子）形（得意形）・組手（自由組手）
○ 高校・一般（男子・女子）形（得意形）・組手（自由組手）
　 ※市内在住・在勤・在学者、西脇空手協会に所属する者

10月１日（日）
西 脇 中 学 校
格 技 館

西脇1051
永井　邦由
☎22-3135

8月31日（木）

○ 男子ダブルス１部・２部・３部
○ 女子ダブルス１部・２部・３部
　 予選リーグ・決勝トーナメント方式
　 高校生以上、オープン参加

演武発表
○ 単独演武　小学生の部、中学生の部（有段・段外）
　 　　　　　一般の部（有段・段外)
○ 組演武　　小学生の部（低・中・高学年の部）
　 　　　　　中学生の部、一般の部（有段・段外)
　 ※一般財団法人少林寺拳法連盟会員

10月 １ 日（日）

 ９ 月10日（日）

11月 ５ 日（日）

未定
10月 １ 日（日）

11月
 ９ 月 ２ 日（土）
 ９ 月 ３ 日（日）
11月12日（日）

日 野 小 学 校
体 育 館

中畑町1475-400
岡崎　修士
☎22-8103

8月31日（木）

 ８月11日（金・祝）
市民センター
体 育 館

坂本385
藤原　正彦
☎22-0929

10月 １ 日（日）
10月15日（日）
予備日
11月25日（土）

西脇南中学校
テニスコート

明楽寺町738
青山　義明
☎27-0039
aoyama7_11
@yahoo.co.jp
※メールで申
し込みのこと

9月16日（土）

西光寺山～
加東神山～
やしろ鴨川の郷

○ 紅葉登山
　 市内在住・在勤・在学者（中学生以上）
○ 定員30名

○ 一般（男子・女子）の部（ダブルス）　各16ペア
○ ビギナー・シニア（男子・女子）の部（ダブルス）　各16ペア
　 ※参加費　2,100円／ペア
○ 国体開催記念子供テニス大会（シングルス）
　 ※中学生以下で市内在住・在学者、西脇硬式テニス協会会員
　 ※参加費　600円

10月29日(日)
野村町1816-10
土肥　正彦
☎23-6513

○ 第３回西脇市長杯・第４回官兵衛ゆかりの地交流親善野球大会
　 西脇市、加東市、三木市、姫路市、伊丹市、三田市、大阪府、
　 京都府、岡山県　ほか

黒田庄ふれあい
ス タ ジ ア ム

西田町228-1
朝井嘉行
☎23-6137
☎090-2197-9236

９月30日（土）
10月14日（土）
10月15日（日）

10月 １ 日（日）

10月11日（水）
予備日

西 脇 中 学 校
グ ラ ウ ン ド

都麻の郷交流
グ ラ ウ ン ド

比延町60
吉田　昇
☎090-3269-2196
　0795-22-1676

8月31日（木）

○ 男女個人戦８ホール×３ラウンド24ホールストロークプレイで競い、
　 同点の時はプレーオフにより決定（内８ホール×１ラウンドは交流大会）
　 ※（公・社）日本グラウンド・ゴルフ協会現行ルールを適用し、
　 　クラブ・ボールについても同協会認定品を使用のこと
　 ※西脇市グラウンド・ゴルフ協会会員に限る
　 　（申込期日までに協会会員登録した場合も可）

あ か ね が 丘
グ ラ ウ ン ド

坂井市三国町運
動公園3丁目3-22
高橋　克明
☎090-4641-5591

小・中・高の部
８月31日（木）

○ 社会人の部
○ フレンドリーマッチ小学生の部（協会登録ジュニアの部チーム
　 のみ）　ヴィッセル神戸サッカー教室
○ 高校生の部
○ 小学４年生以下の部
○ 小学６年生以下の部
○ 中学生の部
　 ※西脇サッカー協会登録チーム・一般参加チーム
　 ※参加費　3,000円
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