
旬菜レシピ 自然西脇の自然今月の旬菜レシピ 第517回

　日当たりのよい草地や山際に黄色
い花を咲かせます。葉や茎を傷つけ
ると黄色い乳液が出ます。この液は
有毒ですが、古くから皮膚疾患や内
臓疾患に対する漢方薬として用いら
れたようです。
　この名を教えられたときは「草の
尾」と聞き間違え、「どこが尾な
の？」と不思議でした。名前の由来
は、黄色い乳液が出るところから草
の黄、皮膚疾患に効く薬草なので瘡
の王、皮膚疾患や内臓疾患に広く用
いられたことから薬草の王様で草の
王など諸説あります。
　風にそよぐ黄色い花は、王様とは
いかなくても、春を感じさせる気品
や華やかさがあります。
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北はりま旬菜館の〝旬野菜〟を
使ったレシピをお届けします。
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市
教
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で
は
平
成
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年
3
月
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新
た
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荘
厳
寺「
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八
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し
ま
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た
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。
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＜たけのこ＞
　春といえばたけのこの季節です。おいしさはもちろん、
たけのこ狩りを楽しまれる方も多いのではないでしょう
か。市内の高嶋町で採れるたけのこは「高嶋たけのこ」
と呼ばれ、地元で愛されています。色が白く、アクが少
ない点が特長で、北はりま旬菜館など市内の農産物直売
所で購入することができます。

【材　料】
ゆでたたけのこ…
しょうが………
酒………………
しょうゆ…
みりん…………
砂糖……………
ごま油…………

（2人分）
200g

1/2かけ
大さじ1

大さじ1と1/2
大さじ1
大さじ1
大さじ1

【作り方】
① しょうがをみじん切りにし、たけのこの穂先はくし形、あとは５㎜
　 の厚さに切る。
② フライパンにごま油としょうがを入れて火にかける。香りが出てき
　 たら、たけのこを加えて中火で焼き色がつくまで炒める。
③ たけのこに焼き色がついてきたら、砂糖とみりんを入れて、全体を
　 よく混ぜる。
④ 酒、しょうゆを入れてからめるようによく混ぜ、汁気がなくなれば
　 出来上がり♪　
★お好みでごまをふっても良いですね♪
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