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特集
　

茜
が
丘
複
合
施
設
「
み
ら
い
え
」
が
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
間
も
な
く
５
ヵ
月
が
た
ち
ま
す
。
み
ら
い
え
に
は

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
４
つ
の
機
能
が
あ
り
、

中
で
も
親
子
連
れ
に
人
気
が
あ
る
の
が
西
脇
市
が
初
め
て
整
備
し
た
「
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
」
で
す
。
こ
れ
ま
で
に

３
万
人
を
超
え
る
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
の
遊
具
を
紹
介
す
る

と
と
も
に
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
声
を
伺
い
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
で
開
催
す
る
『
あ
そ
び
の
広

場
・KID

-O
-KID

体
験
in
「
み
ら
い
え
」』
に
つ
い
て
も
お
伝
え
し
ま
す
。

「Miraieすくすくランド」
　宝くじ社会貢献広報事業として整備
されたMiraieすくすくランドは、２歳
未満のお子さんが安心して遊べる専用
遊具エリアです。また、隣接してベン
チや親水設備なども整備しており、夏
季には涼しいミスト冷涼装置も備えて
います。

①カラフルギアー
　歯車の部品を壁につけるのは少し難しいけど、回すとカラフ
ルでとてもきれい。子どもにはすごく不思議なようで何度でも
回して遊んでいます。
②ボールプール
　周囲のお母さんと一緒に見守りながら一人で子どもを遊ばせ
ても安心ですね。ボールプールの中で寝転んだり、泳いだりし
ながら遊んでいます。ジャンプして飛び込んだりすることがあ
りますが、注意しながら楽しく遊ばせています。
③サイバーホイール
　初めて見た瞬間に「乗りたい」と大喜びで、一度乗ると「も
う一回」と列に並び何度も遊んでいます。静電気で髪の逆立つ
様子が面白くついつい写真を撮ってしまいます。異年齢の子ど
もさんと一緒に遊ぶことで順番を待つことも覚え喜んでいます。
④マグフォーマー
　簡単に引っ着くので小さな子どもでも遊べますね。いろいろ
な見本のシートがあり簡単に作れるので、大人の私まではまっ
てしまいました。

①②

③④



　子どもは幼児期に夢中になって遊ぶ体験から、自主性や創造性、社会性を培
っていきます。
　あそびの広場では、身体の運動能力を高めたり、思考回路の発達をバランス
よく促したり、社会性を高めたりすることができる遊具を設置します。３月24

日から３月27日の４日間、無料で遊ぶことができます。
　ぜひこの機会にご家族で楽しい時間をお過ごしください。ここでは当日設
置するの遊具の一部を紹介します。
　また、左ページに掲載しているとおり、土・日曜日の２日間、無料の送迎
バスも運行しますので、ぜひご利用ください。
■と　き　３月24日（木）～27日（日）
　　　　　午前10 時～午後５時
■ところ　茜が丘複合施設「Miraie」（こどもプラザ、多目的ホール）
■問合せ　茜が丘複合施設「Miraie」（☎25-2800）

　利用は無料ですが、事前に申し込みが必要です。
■運行日　３月26日（土）・27日（日）
■発着場所
小学校区に１ヵ所（重春小学校区を除く）

■受付期間
　３月７日（月）～17日（木）午前９時～午後５時
■申込み・問合せ
　茜が丘複合施設「Ｍiraie」（☎25-2800）
■その他
・小学２年生以下は保護者同伴。
・バスの乗降場所から自宅までの間は利用者（保護
　者）の責任でお願いします。
・往路または復路のみの利用もできます。
・定員になり次第締め切ります。

ジオラマ

エアートラック

ボ
ー
ル
プ
ー
ル

【ジオラマ】線路をつなげ、鉄橋をつくり…こどもにとっては限りなく空想の世界が広がっていきます【ボール
プール】水の中に入った時のような、全身運動を促し、さらにボールが、全身を刺激し不思議な感覚が体験でき
ます。ボールの中に身を埋めると癒し効果抜群です【エアートラック】空気の反発力と重力、体の力が一体とな
ってダイナミックな動きが楽しめるだけでなく、さまざまなからだの動きの発見、理解につながる遊具です。

キ ド キ ド
あそびの広場／無料送迎バス

　気象台長などを歴任し、
現在気象大学校講師を務
められている高瀬邦夫さ
ん（西脇市和田町出身）
をお招きし、防災講演会
「自然災害から身を守る
ために～地域を知り情報

の活用を～」と題してご講演いただきました。

■加古川上流の降水状況に注意！
　昭和38年や昭和58年、平成16年に西脇市で
起きた過去の水害から、加古川上流域での降
雨が西脇市街に影響を及ぼす時間の目安は4～
6時間。杉原川および野間川は１～２時間後。
小さな河川は降雨後すぐに水位が上昇するの
で注意が必要です。上流域の雨の降り方につ
いて状況を把握しましょう。
■能動的に情報収集を
　気象庁などが発表する情報に加えて、自ら
雨の降り方に注意を払うことが大切です。パ
ソコンやスマートフォンなどを上手に活用し
て、能動的に情報収集に努めましょう。また、
「画面」を見るだけでなく、空を観て風を感じ
ることも重要です。
■「まさか」から「いつかは」へ
　災害の記憶はだんだんと薄れていくもので
す。大規模な災害もまだ起こっていないと考
えましょう。自然災害をなくすことはできま
せんが、被害を減らすことはできます。「まさ
かこんなことには…」から「いつかは起こる
かも」と意識を変えていきましょう。

防災講演会を開催

西脇高校地学部・マグマ班が特別発表

　日本地質学会
最優秀賞を受賞
するなど高い評
価を受けている
西脇高校地学
部・マグマ班が
特別発表を行い
ました。同部は西脇市を含む兵庫県中南部の
地形の形成過程を分析し、「加古川の随所に貫
入している石英安山岩が洪水の主な原因とな
っている」との研究成果を発表しました。
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・※印は送り専用バス
・利用状況や交通状況等により時間が変更となる場合があ
　ります。
・出発時間の10分前には、バス乗降場所へお越しください。

送迎バス時刻表



ま
ち
づ
く
り
の
進
ち
ょ
く
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク

〜
ま
ち
づ
く
り
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
〜

地元でとれた農産物・畜産物を意識して購入している 45.9% 5.5%

小・中学校では、子どもたちが学習する教育環境が
充実している 44.4% 6.2%
子どもたちの教育に、地域・家庭・学校が連携して
取り組んでいる 44.0% 3.6%

災害に強いまちになってきている 44.6% 2.3%
犯罪や交通事故、消費者被害などに不安なく暮らすこ
とができる 42.8% 3.9%

市民の意向が市政に反映されている 15.1%

29.7%

6.3%
市職員は市民の声に耳を傾け、熱心に仕事に取り組
んでいる 6.6%

行政経営に関する項目

アンケート項目

生活安全・安心に関する項目

教育・文化・スポーツに関する項目

産業・経済に関する項目

（表１）望ましい方向に推移した主な項目

H24 H24と
の比較H27

「男は仕事・女は家庭」という男女の固定的な役割に
同意しない 64.1% 6.1%

住んでいる地域が清潔できれいなまちである 61.3% 6.2%

都市基盤・生活環境に関する項目

 まちづくり市民アンケートは、政
策・施策の展開による成果を把握す
るため、総合計画の初年度となる平
成19年度から毎年継続的に実施し
ています。
◆調査期間
　平成27年８月20日～９月14日
◆調査方法
　郵送による調査票の送付・回収
◆対象者数
　15歳以上の市民（無作為抽出）
　1,000人
◆回答者数
　510人（回答率　51.0％）
◆アンケート内容
 西脇市の政策や回答者の日常生活
について（49項目）、西脇市のまち
づくりに対する自由意見　など

行政だけでなく、市民や地域と協働でまちづくりが
行われている 40.2%

51.4%

50.6%

47.6%

46.9%

46.7%

21.4%

36.3%

70.2%

67.5%

45.7% 5.5%

地域自治に関する項目

地域福祉に関する活動に参加したことがある
（過去１年間） 41.4% -4.1%

市内外への移動に公共交通を利用したことがあ
る（過去１年間） 42.6% -1.2%

買物や通院・通学の移動に困っている 33.5% 3.8%

住んでいる地域に愛着を感じる 73.2% -3.0%

地域自治に関する項目

アンケート項目

都市基盤・生活環境に関する項目

健康・子育て・福祉に関する項目

（表２）望ましくない方向に推移した主な項目

H24 H24と
の比較H27

西脇市に住み続けたいと思う 70.7% -2.9%

37.3%
困った時に、身近に相談できる人がいる 71.2% -1.4%69.8%
健康づくりのために何らかの活動・取組を行って
いる 47.6% -3.9%43.7%

41.4%

37.3%

70.2%

67.8%

40

50
52

48
46
44
42

47.4%47.4%
49.4%49.4%

47.4%
49.4%

50.2％ 51.0％

H24 H25 H26 H27
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「
ま
ち
づ
く
り
指
標
」

46
項
目
の
う
ち
、
全

体
の
約
4
割
に
あ
た

る
19
項
目
が
、
望
ま

し
く
な
い
方
向
に
推
移
し
て
い
ま

す
（
下
表
2
に
抜
粋
）。

　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

○
健
康
・
子
育
て
・
福
祉

　
「
困
っ
た
時
に
、
身
近
に
相
談

で
き
る
人
が
い
る
」「
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
何
ら
か
の
活
動
・
取

組
を
行
っ
て
い
る
」
な
ど
と
感
じ

る
人
の
割
合
が
低
下
し
て
い
ま
す
。

　

西
脇
市
の
高
齢
化
率
は
平
成
28

年
2
月
1
日
現
在
で
30
・
6
％
と

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
少
子
高

齢
化
の
上
昇
に
よ
っ
て
活
動
的
な

人
口
の
割
合
が
減
っ
て
き
て
い
る

こ
と
と
併
せ
て
、
市
外
へ
の
人
口

流
出
な
ど
が
地
域
の
つ
な
が
り
の

希
薄
化
を
招
い
て
い
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

○
都
市
基
盤
（
公
共
交
通
）

　

都
市
基
盤
に
関
す
る
項
目
で
は
、

「
市
内
外
へ
の
移
動
に
公
共
交
通

を
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
」
と
回

答
す
る
人
の
割
合
が
減
っ
て
い
る

一
方
で
、「
買
物
や
通
院
・
通
学

の
移
動
に
困
っ
て
い
る
」
と
回
答

し
た
人
の
割
合
は
増
え
て
お
り
、

公
共
交
通
の
充
実
が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

望
ま
し
い
方
向
に
推
移
し
た
項

目
が
多
い
一
方
で
、「
西
脇
市
に

住
み
続
け
た
い
」「
住
ん
で
い
る

地
域
に
愛
着
を
感
じ
る
」
と
感
じ

る
人
の
割
合
が
低
下
し
て
い
ま
す
。

　

西
脇
市
で
暮
ら
し
て
い
く
上
で

の
総
合
的
な
満
足
度
を
ど
の
よ
う

に
向
上
さ
せ
て
い
く
か
が
今
後
の

課
題
で
す
。

「
ま
ち
づ
く
り
指
標
」

46
項
目
の
う
ち
、
全

体
の
約
6
割
に
当
た

る
27
項
目
が
、
望
ま

し
い
方
向
に
推
移
し
て
い
ま
す

（
下
表
１
に
抜
粋
）。

　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

○
地
産
地
消

　
「
地
元
で
と
れ
た
農
産
物
・
畜

産
物
を
意
識
し
て
購
入
し
て
い

る
」
方
が
特
に
増
え
て
い
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
食
材
を
求
め
る
消

費
者
の
増
加
を
背
景
に
、
北
は
り

ま
農
産
物
直
売
所
「
北
は
り
ま
旬

菜
館
」
等
の
地
域
の
農
産
物
直
売

所
を
は
じ
め
と
し
た
地
産
地
消
へ

の
取
り
組
み
が
成
果
と
な
っ
て
表

れ
て
き
て
い
る
こ
と
が
伺
え
ま

す
。

○
教
育
環
境

　
「
小
・
中
学
校
で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
学
習
す
る
教
育
環
境
が
充

実
し
て
い
る
」
「
子
ど
も
た
ち
の

教
育
に
、
地
域
・
家
庭
・
学
校
が

連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
」
と

感
じ
る
人
が
増
え
て
お
り
、
市
の

教
育
施
策
な
ど
を
評
価
す
る
声
が

増
え
て
い
ま
す
。

○
都
市
基
盤
（
生
活
環
境
）

　
「
住
ん
で
い
る
地
域
が
清
潔
で

き
れ
い
な
ま
ち
で
あ
る
」
こ
と
を

特
に
評
価
す
る
割
合
が
増
加
し
て

い
ま
す
。

○
行
政
経
営

　
「
市
民
の
意
向
が
市
政
に
反
映

さ
れ
て
い
る
」「
市
職
員
は
市
民

の
声
に
耳
を
傾
け
、
熱
心
に
仕
事

に
取
り
組
ん
で
い
る
」
の
い
ず
れ

も
6
ポ
イ
ン
ト
以
上
改
善
し
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
全
体
的
に
低
い

数
値
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
も

市
民
の
皆
さ
ん
の
満
足
度
向
上
に

向
け
て
、
継
続
し
て
業
務
改
善
に

取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
り
魅
力
的
で
暮
ら
し
や
す
い
西
脇
市
に
す
る
た
め
、
市
で
は
「
総
合
計
画
」
に
基
づ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
そ
の
成
果
を
計
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
日
々
の
生
活
で
感
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
、
市
政

に
対
す
る
ご
意
見
な
ど
を
直
接
お
伺
い
す
る
の
が
「
ま
ち
づ
く
り
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
」
で
す
。

　

今
回
の
ま
ち
づ
く
り
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
、
総
合
計
画
（
後
期
基
本
計
画
）
を
策
定
し
た
平
成
24
年
度
の

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
と
比
較
し
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
の
進
ち
ょ
く
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク

ま
ち
づ
く
り
の
進
ち
ょ
く
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク

〜
ま
ち
づ
く
り
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
〜

〜
ま
ち
づ
く
り
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
〜

ま
ち
づ
く
り
の
進
ち
ょ
く
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク

〜
ま
ち
づ
く
り
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
〜

まちづくり市民アンケートの概要

アンケート回答率の推移
　総合計画（後期基本計画）の指標対象
となる平成24～27年度の回収率は4年
間で3.6ポイント向上しており（右図）、
まちづくり市民アンケートへの理解は
年々進んでいます。
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現
在
、
西
脇
市
で
は
防
犯
灯
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
す
る
事
業
を
進
め
て

　
　

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
新
た
な
防
犯
灯
が
必
要
な
個
所
も
出
て

き
て
い
ま
す
。
通
学
路
に
つ
い
て
も
、
学
校
や
地
域
の
意
見
を
聞
き

な
が
ら
、
防
犯
灯
の
設
置
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

防
犯
灯
が
少
な
い
場
所
が
多
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
通
学
路
が
暗
く
て
不
安
で
す

（
女
性
、
10
歳
代
）。 　

ま
ち
づ
く
り
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見

は
、
子
育
て
や
医
療
、
福
祉
、
雇
用
、
防
災
な
ど
を
は
じ
め
と
し
て
多
岐
に
わ
た

っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
、
市
の
現
状
や
考
え
方
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

立
場
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
が
あ
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
慎
重
な
論
議

が
必
要
で
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た
大
切
な
「
声
」
を
し
っ
か
り
と
受

け
止
め
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

　
　

認
定
こ
ど
も
園
や
保
育
所
の
保
育
利
用
に
当
た
っ
て
は
、
可
能

　
　

な
限
り
、
保
護
者
の
意
向
を
考
慮
し
て
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
定
員
等
の
関
係
か
ら
必
ず
し
も
ご
希
望
に
添
え
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
入
所
時
期
や
児
童
の
年
齢
等
に
よ
り
、
施
設
の
職
員
配
置

等
で
対
応
が
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
窓
口
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

希
望
す
る
保
育
所
に
わ
が
子
が
入
園
で
き

る
よ
う
に
、
ま
た
は
入
園
し
や
す
く
し
て

ほ
し
い
で
す
（
女
性
、
20
歳
代
）。

　
　

近
隣
地
域
を
含
め
た
市
場
環
境
の
影
響
を
受
け
る
と
こ
ろ
で
す

　
　

が
、
商
業
施
設
の
閉
鎖
は
利
便
性
の
低
下
や
環
境
面
の
悪
化
に

つ
な
が
り
か
ね
な
い
た
め
、
引
き
続
き
跡
地
利
用
へ
の
支
援
や
働
き

か
け
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
な
お
、「
カ
ナ
ー
ト
西
脇
」
跡
地
は
市

役
所
新
庁
舎
の
建
設
候
補
地
の
一
つ
と
し
て
検
討
中
で
す
。

市
内
で
廃
業
し
た
「
カ
ナ
ー
ト
西
脇
」
の

跡
地
を
う
ま
く
活
用
し
て
、
地
域
の
役
に

立
て
て
も
ら
い
た
い
（
男
性
、
20
歳
代
）。

　
　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
学
童
保
育
）
は
、
双
葉
小
学
校
、
芳
田

　
　

小
学
校
で
１
〜
６
年
生
ま
で
の
保
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ほ

か
の
学
校
に
つ
い
て
も
、
受
入
体
制
が
整
い
次
第
、
順
次
拡
大
し
て

い
く
予
定
で
す
。

学
童
保
育
は
小
学
３
年
生
ま
で
だ
と
聞
い

た
け
ど
、
４
〜
６
年
生
は
し
て
も
ら
え
な

い
の
（
女
性
、
60
歳
代
）。

皆
さ
ん
の

声
を

市
政
に

01
02

03
04

Ａ

Ａ

Ａ

Ａ
　
　

従
来
か
ら
企
業
誘
致
等
に
よ
る
多
様
な
雇
用
機
会
の
創
出
を

　
　

図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
後
も
引
き
続
き
、
市
内
で

の
就
労
機
会
の
安
定
確
保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
は
物
流
１
社
が
本
格
操
業
を
開
始
し
、
新
規
に

正
規
職
員
を
募
集
さ
れ
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
非
鉄
金
属
系
２
社

が
工
場
建
設
に
着
手
さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、
そ
れ
に
伴
っ
て
新

規
雇
用
の
募
集
も
始
ま
る
見
込
み
で
す
。

大
阪
ま
で
働
き
に
出
て
い
ま
す
。
市
内
に

安
定
し
て
働
け
る
場
が
ほ
し
い
で
す
（
男

性
、
40
歳
代
）。

　
　

平
成
27
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
茜
が
丘
複
合
施
設
内
の
男
女 

　
　

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
起
業
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ

ー
」
や
「
女
性
の
た
め
の
お
仕
事
相
談
」
等
を
実
施
し
、
女
性
の
就

労
や
起
業
を
支
援
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
以
降
は
、
意
欲
的
な
女
性
を
対
象
と
す
る
セ
ミ
ナ
ー

の
実
施
や
元
気
な
女
性
の
交
流
・
意
見
交
換
の
場
を
設
け
る
こ
と
も

検
討
し
て
い
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

女
性
の
力
に
期
待
が
か
か
る
今
、
起
業
に

つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
た
り
、

元
気
な
女
性
の
意
見
を
聞
け
た
り
で
き
る

場
を
設
け
て
ほ
し
い
（
女
性
、
60
歳
代
）。

　
　

平
成
28
年
度
中
に
、
蒲
江
で
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
が
開
設

　
　

さ
れ
る
予
定
で
す
。
今
後
も
、
高
齢
者
の
増
加
等
の
状
況
を

踏
ま
え
な
が
ら
、
施
設
や
在
宅
で
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図

っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
の
人
手
不
足
に
つ
い
て
は
、
介
護
職
員
の
資
格
取

得
に
対
し
て
受
講
料
を
補
助
す
る
制
度
を
設
け
て
お
り
、
新
た
に

介
護
職
に
就
こ
う
と
す
る
方
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

お
年
寄
り
が
こ
れ
か
ら
増
え
る
と
思
う
の
で
、

介
護
施
設
が
足
り
る
か
心
配
で
す
。
そ
れ
に
、

介
護
を
し
て
も
ら
う
の
に
人
手
が
足
り
な
い

の
で
は
…
（
女
性
、
60
歳
代
）。

05

06
07

Ａ

Ａ

Ａ

　
　

加
古
川
等
の
河
川
に
つ
い
て
は
兵
庫
県
が
順
次
改
修
を
行
っ

　
　

て
お
り
、
福
地
川
に
つ
い
て
は
市
が
改
修
等
を
行
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
の
異
常
気
象
に
対
し
て
は
、
河
川
や
水
路
の
改

修
だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い
状
況
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
対

策
と
し
て
、
た
め
池
や
農
地
に
雨
水
を
溜
め
、
河
川
の
氾
ら
ん
を

軽
減
す
る
取
り
組
み
（
総
合
治
水
）
も
進
め
て
い
ま
す
。

台
風
な
ど
の
災
害
時
に
、
毎
回
同
じ
と
こ

ろ
が
水
位
の
上
昇
な
ど
で
危
険
な
目
に
あ

う
の
で
、
河
川
の
整
備
を
き
ち
ん
と
し
て

も
ら
い
た
い
。
近
年
増
加
し
て
い
る
大
規

模
な
自
然
災
害
に
も
負
け
な
い
ま
ち
づ
く

り
を
（
男
性
、
30
歳
代
）。

08

Ａ

1122

写真／
①防犯灯のLED化　②西脇春
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幹線排水路改良工事　④茜が
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健
康
バ
ン
ザ
イ

　　
栄
養
部
か
ら

　　
花
粉
が
多
く
飛
ぶ
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
花
粉
が
体
の
中
に

侵
入
す
る
の
を
防
ぐ
こ
と
で
花
粉

症
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

が
、
体
の
粘
膜
を
強
化
し
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
で
も
予
防
や
症
状

緩
和
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
回
は

最
大
の
免
疫
器
官
と
呼
ば
れ
る
腸

を
守
る
栄
養
素
や
食
品
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

①
腸
内
環
境
を
改
善
し
、
免
疫
力

　

を
ア
ッ
プ

　

水
溶
性
食
物
繊
維
が
豊
富
な
野

菜
、
海
藻
、
キ
ノ
コ
な
ど
は
腸
内

の
善
玉
菌
を
増
や
す
の
に
役
立
ち
、

善
玉
菌
の
働
き
で
腸
内
環
境
を
整

え
体
の
免
疫
機
能
を
高
め
ま
す
。

豆
、
穀
物
に
多
い
不
溶
性
食
物
繊

維
は
腸
の
働
き
を
刺
激
し
て
腸
内

に
発
生
し
た
有
害
物
質
の
排
出
を

促
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。
納
豆
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
発
酵
食
品
は

善
玉
菌
の
餌
と
な
る
微
生
物
を
多

く
含
み
、
腸
内
環
境
を
整
え
ま
す
。

②
腸
の
酸
化
、
炎
症
を
予
防

　

活
性
酸
素
は
細
胞
を
酸
化
さ
せ

て
傷
つ
け
た
り
、
老
化
を
促
進
さ

せ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
腸
の
働
き

が
悪
く
な
り
、
免
疫
細
胞
の
力
が

弱
ま
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C 

ビ

タ
ミ
ン
E 

な
ど
の
抗
酸
化
ビ
タ

ミ
ン
を
多
く
含
む
ト
マ
ト
、
に
ん

じ
ん
、
ほ
う
れ
ん
草
、
春
菊
な
ど

の
緑
黄
色
野
菜
を
積
極
的
に
と
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
も
強
い
抗
酸
化

作
用
が
あ
り
ま
す
。
黒
豆
、
豆
腐
、

緑
茶
な
ど
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が

多
い
食
品
で
す
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

を
基
本
と
し
、
こ
れ
ら
の
食
品
も

取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　
は
な
み
ず
き
の
会

　　
乳
が
ん
に
つ
い
て
話
し
、
と
も

に
歩
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
。
こ
の

会
は
ど
こ
の
医
療
機
関
で
治
療
を

受
け
て
い
て
も
参
加
可
能
で
す

（
事
前
申
込
不
要
）。

▼
と
き　

3
月
26
日（
土
）午
後
2

時
〜
4
時
▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂

（
2
階
）▼
対
象　

乳
が
ん
患
者
と

そ
の
家
族
▼
内
容　

乳
が
ん
の
治

療
薬
に
つ
い
て
、
交
流
会
▼
費
用

会
員
＝
無
料
▽
非
会
員
＝
5
0
0

円
▼
問
合
せ　

西
脇
病
院
乳
腺
外

科　

三
輪
（
☎
22‐0
1
1
1
／

月
〜
木
曜
日
午
後
１
時
〜
4
時
、

E

メ
ー
ル
：nishiw

akinyugan
@
yahoo.co.jp

）

　　
西
脇
病
院『
健
康
セ
ミ
ナ
ー
』

 　
毎
月
１
回
、
西
脇
病
院
医
師
に

よ
る
「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
（
参
加
費
無
料
）。

▼
と
き　

3
月
28
日（
月
）
午
後

3
時
〜　
1
時
間
程
度
▼
と
こ
ろ

病
院
講
堂（
2
階
）
▼
講
師　

内

科
部
長　

武
地
美
保
▼
演
題　

透

析
っ
て
な
に
？
▼
問
合
せ　

病
院

総
務
課
（
病
院
内
線
3
6
6
）

　　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 　
カ
リ
カ
チ
ュ
ア
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

齋
藤
公
志
郎
さ
ん
と
書
家
ご
と
う

み
の
る
さ
ん
に
よ
る
作
品
展
で
す
。

▼
と
き　

3
月
１
日（
火
）〜
31
日

（
木
）
▼
と
こ
ろ　

西
脇
病
院
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
▼
問
合
せ　

経
営
管
理
課（
病
院
内
線
3
6
3
）

　　
新
し
い
医
師
を
紹
介
し
ま
す

 　

新
し
い
環
境
に
早
く
慣
れ
、
出

身
県
で
あ
る
兵
庫
県
の
医
療
に
貢

献
で
き
る
よ
う
努
力
し
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
半
年
間
お
読
み
く
だ
さ
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　　
こ
れ
ま
で
乳
が
ん
と
肥
満
、
運

動
の
大
切
さ
、
中
間
期
乳
が
ん
の

話
、
乳
が
ん
と
食
事
、
今
後
の
乳

が
ん
検
診
制
度
、
乳
房
痛
に
つ
い

て
取
り
上
げ
ま
し
た
。
12
人
に
1

人
が
乳
が
ん
に
罹
患
し
乳
が
ん
は

増
加
の
一
途
で
す
が
、
特
に
兵
庫

県
の
検
診
受
診
率
は
依
然
と
し
て

大
変
低
く
、
来
年
度
も
引
き
続
き
、

は
な
み
ず
き
の
会
主
催
で
、
西
脇

病
院
フ
ェ
ス
タ
で
触
診
モ
デ
ル
体

験
（
7
月
）、「
歩
こ
う
会
」（
西
脇

市
多
可
郡
医
師
会
・
西
脇
市
・
多

可
町
ご
協
力
、
10
月
）、
恒
例
の

に
し
わ
き
乳
が
ん
市
民
公
開
講
座

（
11
月
）
等
を
通
じ
て
検
診
率
向

上
を
訴
え
て
い
き
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
検
診
率
を
上
げ
る
の
み
で
な
く
、

検
診
の
質
の
向
上
が
必
須
で
、
検

診
担
当
医
・
検
診
担
当
技
師
・
検

診
担
当
施
設
の
連
携
が
大
事
で
す
。

　

日
本
の
大
規
模
臨
床
試
験
の
結

果
、
40
代
の
乳
が
ん
検
診
は
、
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
・
超
音
波
併
用
と

な
り
（
1
月
号
参
照
）、
検
診
制

度
そ
の
も
の
も
見
直
さ
れ
て
行
く

で
し
ょ
う
。
い
ち
早
く
市
民
の
皆

さ
ん
に
情
報
を
お
伝
え
し
、
早
期

に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
西
脇
病

院
で
も
準
備
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
自
分
で
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
が
ん
で
す
。
乳
が
ん

検
診
だ
け
で
な
く
、
自
己
検
診
も

合
わ
せ
て
行
い
、
心
配
な
こ
と
が

あ
れ
ば
早
め
に
乳
腺
外
科
を
ご
受

診
く
だ
さ
い
。
他
の
診
療
科
、
例

え
ば
、
近
隣
の
内
科
の
先
生
が
聴

診
の
折
に
し
こ
り
に
気
づ
い
て
く

だ
さ
っ
た
り
、
整
形
外
科
の
先
生

が
「
乳
が
ん
の
骨
転
移
が
疑
わ
れ

ま
す
」
と
ご
紹
介
く
だ
さ
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
か
か
り

つ
け
医
の
先
生
と
日
頃
か
ら
気
軽

に
相
談
で
き
る
関
係
を
つ
く
っ
て

お
く
こ
と
も
乳
が
ん
の
早
期
発
見

に
つ
な
が
り
ま
す
。

西脇病院西脇病院西脇病院
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乳
腺
外
科
部
長

　

三
輪　

教
子

『命をつなぐリレー』で学んだこと

◆問合せ　西脇小児医療を守る会
　　　　　☎090－8538－1337　石井
　　　　　http://www.kodomonomirai.com
　　　　　info@kodomonomirai.com

西脇小児医療を守る会コラム　92

　昨年12月、マナビータで開催された救急ナイト
スクールに参加させていただきました。たくさん
の市民の方の参加で、会場は熱気であふれていま
した。前半は冨原均先生の講演や西脇小学校の児
童や先生による寸劇が行われ、後半には参加者が
心肺蘇生法を実践するという盛りだくさんの内容

でした。
　救急車が到着す
るまでに、その場
にいる人にできる
こと。それが心肺
蘇生法やAEDの
使用であり、それ
はまさに命をつな
ぐリレーです。

　いざというときに勇気を持って行動するために
日ごろから知識を持ち、備えることが大切だと感
じました。心肺蘇生法やAEDを使用できる人が増
えれば、助かる命も確実に増えます。このような
学びの場に、より多くの方に参加してもらえれば
と心から思いました。

▲心肺蘇生講習

◆
土
曜
日
窓
口
の
開
設
日

　

3
月
19
日
、
3
月
26
日
、
4
月

2
日
、
4
月
9
日
の
4
回
／
い
ず

れ
も
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
0

時
30
分
ま
で

◆
開
設
す
る
課

　

戸
籍
住
民
課
、
税
務
課

◆
取
り
扱
い
業
務

○
戸
籍
住
民
課

▽
転
入
届
・
転
出
届
の
受
付
、
住

民
票
・
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど

各
種
証
明
書
の
発
行

▽
印
鑑
登
録

▽
転
入
・
転
出
等
に
伴
う
国
民
年

金
の
手
続
き

○
税
務
課　

▽
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
、

市
・
県
民
税
課
税
・
非
課
税
証

明
書
の
発
行

◆
問
合
せ　

戸
籍
住
民
課
（
市
役

所
内
線
3
6
7
）
▽
税
務
課

（
市
役
所
内
線
2
4
0
）　

◆
注
意
事
項

①
ほ
か
の
市
町
村
や
関
係
機
関
と

の
連
絡
を
必
要
と
す
る
事
務
な

ど
に
つ
い
て
は
、
取
扱
い
で
き

ま
せ
ん
。

②
来
庁
者
自
身
の
本
人
確
認
が
で

き
る
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険

証
等
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

③
戸
籍
の
届
出
は
、
当
直
室
で
お

預
か
り
し
ま
す
。

④
印
鑑
登
録
証
明
書
の
請
求
に
は
、

「
印
鑑
登
録
証
」
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。 

土
曜
日
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

西
脇
市
で
は
、
今
年
も
転
入
・
転
出
な
ど
が
多
い
3
月
・

4
月
に
土
曜
日
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
取
り
扱
う
業
務

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
詳
細
は
事
前
に
担
当
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
取
り
扱
い
で
き
な
い
業
務
は
、

後
日
、
平
日
の
通
常
業
務
時
間
内
（
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分
）
に
あ
ら
た
め
て
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

火曜日の延長窓口について
（午後７時まで窓口業務を延長）
　土曜日臨時窓口を開設する同
一週の火曜日、3月15日、22日、
29日、4月5日のみ、転入届、
転出届等の業務を取り扱います。
 注意事項は、土曜日臨時窓口
開設と同じです。

　広報にしわき
■募集締切　発行日の30日前
■掲載料（１回あたり）
〇１枠　　　25,000円（縦4.5㎝ × 横18.1㎝）
〇１／２枠　14,000円（縦4.5㎝ × 9㎝）
〇１／３枠　10,000円（縦4.5㎝ × 5.5㎝）
■その他　掲載枠は最大で５枠（原則として先着順
／申込者が多数の場合は、市内に事業所等を有す
る企業または個人事業者を優先）
　西脇市ホームページ
■掲載料（１月あたり）10,000円
■広告規格　高さ／天地60ピクセル、幅／左右150
　ピクセル（GIFまたはJPEG形式の静止画）

申込方法等
■提出書類　
・広告掲載申込書
・会社概要など業務内容が分かるもの
・申込者の所在地が市外の場合は納税証明書
・資格、免許等を必要とする業種は、資格を証する
書面、免許証の写し等の書類
■審査　掲載に際しては広報掲載申込書提出後に
「西脇市有料広告掲載審査会」において、掲載内
容等の審査をして掲載の可否を決定します。
■その他　継続して掲載される場合は掲載料を割り
引きます（6ヵ月継続＝5％引き、12ヵ月継続＝10
％引き）。※年度を超えての割引適用はできません。

広報にしわき・市ホームページに広告を掲載しませんか!?

県
の
検
診
受
診
率

依
然

て

大
変
低
く
、
来
年
度
も
引
き
続
き
、

は
な
み
ず
き
の
会
主
催
で
、
西
脇

早

市
民

さ
ん
に
情
報
を
お
伝
え
し
、
早
期

に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
西
脇
病

早
期

に
つ
な
が
り
ま
す
。

こと
ナイト
くさん
ていま
校の児
加者が
の内容

到着す
その場
できる
が心肺
AEDの
、それ
をつな
す。
ために
だと感
人が増
ような
えれば

yugan

ナ
ー
』

医
師
に

を
開
催

料
）。午後

と
こ
ろ

師

内

題

透
病
院
病
院

6
）

ャ
ラ
リ
ー

ィ
ス
ト

ご
と
う

展
で
す
。

〜
31
日

病
院
エ

合
せ

3
6
3
）

し
ま
す

れ

出

れ
、
出

療
に
貢

す
の
で
、

。

◆
土
曜

3
月

2
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、
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も
午
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30
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開
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籍
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○
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▽
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務

▽
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市
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◆
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い
と
思

け
る
こ

乳
が
ん

検
診
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こ
と
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を
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科
、
例

生
が
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い
て
く
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先
生

疑
わ
れ

る
こ
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か
か
り
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気
軽

く
っ
て

期
発
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好きです！！ にしわき
わたしのふるさと

教育委員会や学校園の情報をお知らせします。

〜

〜 91

市
で
は
「
西
脇
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ブ
ラ
ン
ド
」
を
通
じ
て
、

市
内
産
農
産
物
の
魅
力
向
上
、
自
然
に
や
さ
し
い
安
全
・

安
心
な
農
産
物
の
生
産
拡
大
を
進
め
て
い
ま
す
。

西脇市消費生活センター

No.126
引越しのために知っておきたいこと

今、この時を輝いて生きる
̶次世代につなぐ、心豊かな人づくり、まちづくり̶

あ
ぐ
り
コ
ラ
ム

☎22-3111（防災安全課内）

ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
「
地
元
で
採
れ
る
野
菜
」
の
す
す
め

西
脇
市
産
「
山
田
錦
」
っ
て

す
ご
い
！

　

西
脇
市
産
山
田
錦
で
作
ら
れ
て

い
る
「
醸
し
人
九
平
次
」
で
有
名

な
萬
乗
醸
造
さ
ん
は
、
自
ら
黒
田

庄
地
区
の
田
ん
ぼ
を
取
得
し
、
山

田
錦
栽
培
に
取
り
組
ま
れ
て
7
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。
先
日
の
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
も
久
野
社
長
は
「
西
脇
市

産
山
田
錦
」
＝
「
高
級
な
日
本

酒
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ

づ
く
り
が
大
切
だ
と
熱
弁
を
振
る

わ
れ
ま
し
た
。

　
「
日
本
の
へ
そ
西
脇
・
お
も
て

な
し
イ
ベ
ン
ト
」
で
は
、
多
く
の

方
に
西
脇
市
産
山
田
錦
で
醸
造
さ

れ
た
名
だ
た
る
銘
酒
・
幻
の
銘
酒

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
西
脇
の
山
田
錦
」
が
こ
れ
ほ
ど

素
晴
ら
し
い
お
酒
に
な
っ
て
い
る

こ
と
を
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
ぜ
ひ

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

今
年
１
月
に
は
「
日
本
の
へ
そ

西
脇
地
域
食
材
で
お
も
て
な
し
条

例
」
を
施
行
し
ま
し
た
。
市
民
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
西
脇
市
の
魅
力

を
発
信
し
、「
西
脇
市
の
ブ
ラ
ン

ド
イ
メ
ー
ジ
づ
く
り
」
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
い
る
こ
と

に
誇
り
が
持
て
る
「
西
脇
市
」
を

と
も
に
創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

26

西
脇
市
長　

片
山
象
三

西
脇
を
元
気
に
!!

おもてなしイベントで西脇市をPR

わ
れ
ま
し
た

おもてなしイベントで西脇市をPR

市職員を前に講演する久野社長
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ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
と
は
、「
地

元
の
食
べ
物
」
や
「
地
域
特
有
の

食
の
あ
り
方
」
を
指
し
ま
す
。
日

本
で
は
「
地
産
地
消
」
や
「
郷
土

料
理
」
の
よ
う
な
言
葉
と
し
て
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
地
域

食
が
色
濃
い
「
ご
当
地
グ
ル
メ
」

も
そ
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、
地

元
に
根
付
い
た
特
別
な
食
べ
物
だ

け
が
ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
地
元
で
採
れ
る
も
の
、

作
ら
れ
る
も
の
」
も
ロ
ー
カ
ル
フ

ー
ド
な
の
で
す
。

　

地
元
で
栽
培
、
収
穫
さ
れ
た
新

鮮
で
安
全
安
心
な
野
菜
を
食
べ
る

こ
と
は
、
小
さ
な
農
家
の
支
援
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
結
束
、
ま
た
生

物
多
様
性
の
保
持
や
フ
ー
ド
マ
イ

レ
ー
ジ
※
の
削
減
な
ど
、
消
費
者

の
私
た
ち
だ
け
で
な
く
農
家
と
地

域
の
未
来
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
よ
く
目
に
す
る
多
く

の
地
元
産
野
菜
は
、
小
さ
な
農
家

に
よ
り
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
収

穫
量
は
決
し
て
多
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
珍
し
い
も
の
、
大
き
さ
や
形

が
ユ
ニ
ー
ク
な
野
菜
も
栽
培
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
多
様
性
は
、

私
た
ち
が
自
分
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ

た
も
の
を
探
す
楽
し
み
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。
ま
た
、
朝
採
れ
で
日

持
ち
が
良
く
、
輸
送
時
間
の
短
い

地
元
だ
か
ら
こ
そ
手
に
入
る
食
材

も
あ
り
ま
す
。

　

西
脇
市
に
は
農
産
物
直
売
所
が

数
ヵ
所
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ロ

ー
カ
ル
フ
ー
ド
を
楽
し
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
＝
食
料
量
と

輸
送
距
離
を
掛
け
数
値
化
し
た
も
の
。

数
値
が
大
き
い
ほ
ど
環
境
負
荷
が
大
。

　進学、就職、転勤と春は引越しをする人が
多い季節です。最近は引越し価格比較サイト
で「最安値」の事業者を選ぶ人が増えました
が、安い便は同じ地域・方面に行く他の人の
荷物と一緒に運ぶ「混載便」になり、配送時
間の指定ができないことが多いです。引越し
料金はサービス内容や作業内容によって決ま
ります。打ち合わせ不足によるトラブルも目
立つので、しっかりと見積書を取りましょう。
【見積もり時の注意ポイント】
①複数の事業者で見積もりを取る
　基本、見積もりは無料で内金・手付金は請
求しません。特別な作業の依頼は、口約束で
はなく見積書に記載してもらいましょう。
②「標準引越運送約款」をよく読む
　トラブル発生時の引越し業者の責任の有無
等を決めており、解約・延期手数料は、引越
し荷物の受取日の前日で10％以内、当日で
20％以内です。また、荷物の破損、紛失に
ついては、荷物の引渡し日から3ヵ月以内に
連絡しないと、事業者の責任は消滅しますの
で注意が必要です。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、「
に
し

わ
き
学
力
向
上
事
業
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
保
護
者
や
地
域
の
方
々
に

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
Ｐ
Ｔ
Ｃ
Ａ
」
活
動
支
援
事
業
西

脇
研
究
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、
黒
田
庄
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
と
桜
丘
学
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
よ

る
実
践
発
表
、
第
2
部
で
は
、
菊

池
道
場
主
宰
者
の
元
北
九
州
市
公

立
小
学
校
教
諭
、
菊
池
省
三
氏
に

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
あ
ふ
れ

る
子
ど
も
を
育
て
る
〜
家
庭
で
で

き
る
10
の
ポ
イ
ン
ト
〜
」
と
い
う

演
題
で
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

保
護
者
や
教
員
、
地
域
の
方
々
と

と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
や
学
力
向
上
を

図
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
、
共

に
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
、
菊
池
先
生
が
話
さ
れ

ま
し
た
「
家
庭
で
で
き
る
10
の
ポ

イ
ン
ト
」
を
紹
介
し
ま
す
。

【
家
庭
で
で
き
る
10
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
し
か
ら
れ
る
よ
り
褒
め
ら
れ
る

方
が
嬉
し
い
も
の
。「
褒
め
る
」と

は
、
お
だ
て
る
こ
と
で
は
な
く
、

ほ
め
て
、
認
め
て
、
盛
り
上
げ
て

い
く
こ
と
で
す
。

②
好
き
な
人
と
は
話
し
た
い
が
、

嫌
い
な
人
と
は
話
し
た
く
な
い
も

の
で
す
。
ど
の
人
と
も
関
係
性
が

築
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
自
信
が
生
ま
れ
る
の
は
、
安
心

で
き
る
場
所
。
安
心
で
き
る
居
場

所
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

④
最
初
は
抵
抗
あ
る
こ
と
で
も
、

練
習
す
る
と
ほ
と
ん
ど
の
こ
と
は

上
達
し
ま
す
。
ほ
め
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
練
習
を
重
ね
、
ほ

め
上
手
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

⑤
何
事
も
軌
道
に
乗
れ
ば
、
い
い

こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
す
ぐ
に
あ

き
ら
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
違
う
立
場
の
方
と
の
出
会
い
は
、

成
長
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

⑦
対
話
を
し
て
い
る
時
に
、
新
し

い
気
づ
き
や
発
見
が
生
ま
れ
ま
す
。

⑧
非
日
常
の
感
動
体
験
は
、
忘
れ

ら
れ
な
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

⑨
読
書
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・
思
考
力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。

⑩
新
し
く
知
っ
た
言
葉
は
使
い
た

く
な
り
ま
す
。
価
値
あ
る
言
葉
か

け
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

＊　
　

＊　
　

＊

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
こ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ご
参
考
に
、
子

ど
も
た
ち
が
豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
力
と
確
か
な
学
力
を
身

に
つ
け
る
機
会
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

▲菊池省三氏による講演

自
ら
伸
び
ゆ
く
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
た
め
に

全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
学
力
を
目
指
し
て

　

今
年
4
月
に
「
男
女
雇
用
機
会

均
等
法
」
施
行
か
ら
30
年
を
迎
え

ま
す
。
同
法
は
、
採
用
や
昇
進
に

お
い
て
女
性
差
別
解
消
を
目
的
と

し
て
、
昭
和
61
年
に
施
行
さ
れ
、

企
業
で
は
大
卒
女
性
の
総
合
職
と

し
て
の
採
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

当
時
採
用
さ
れ
た
方
々
は
、
50

代
前
半
と
な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
が
、

長
時
間
労
働
な
ど
の
慣
習
は
変
わ

ら
ず
、
育
児
と
仕
事
の
両
立
支
援

も
遅
れ
た
た
め
、
多
く
が
職
場
に

定
着
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
現
実

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
す
べ

て
の
企
業
で
定
着
し
な
か
っ
た
か

と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

長
時
間
労
働
を
改
善
し
、
家
事

や
育
児
の
役
割
は
女
性
と
い
っ
た

性
別
役
割
意
識
や
、
長
時
間
働
い

た
人
を
評
価
す
る
風
潮
を
変
え
て

い
く
こ
と
で
女
性
の
職
場
進
出
に

成
功
し
た
企
業
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
30
年
の
間
に
職
場
は
様
変

わ
り
し
て
き
ま
し
た
。
結
婚
退
職

は
大
き
く
減
り
、
保
育
施
設
の
整

備
が
進
み
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止

の
気
運
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
女

性
差
別
は
表
面
上
見
え
に
く
く
な

っ
て
い
ま
す
が
、
課
題
が
あ
る
の

は
事
実
で
、
女
性
だ
け
が
頑
張
っ

て
も
解
消
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、「
一
人
ひ
と
り
の
人

権
と
個
性
が
尊
重
さ
れ
、
男
女
が

共
に
輝
く
社
会
」
を
基
本
理
念
と

す
る
「
男
女
共
同
参
画
基
本
プ
ラ

ン
」
を
策
定
し
、
そ
の
後
「
第
2

次
男
女
共
同
参
画
基
本
プ
ラ
ン
」

へ
と
受
け
継
が
れ
、
取
り
組
み
を

続
け
て
い
ま
す
。

　

学
校
園
に
お
い
て
は
、
子
ど
も

の
人
権
尊
重
と
男
女
平
等
の
視
点

か
ら
、
男
子
か
ら
振
り
分
け
ら
れ

て
い
た
出
席
番
号
は
、
姓
名
50
音

順
の
混
合
名
簿
に
な
り
ま
し
た
。

茜
が
丘
複
合
施
設
「
み
ら
い
え
」

の
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
女
性
の
た
め
の
お
仕
事
相
談
」

が
週
2
回
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
人
権
学
習
会
で
は
、
性

別
に
関
係
な
く
、
お
互
い
を
大
切

に
し
た
「
ま
ち
づ
く
り
」「
家
庭

づ
く
り
」
の
視
点
で
学
習
も
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

女
性
の
声
を
生
か
し
な
が
ら
、

一
歩
ず
つ
男
女
が
協
力
し
合
い
、

自
分
の
個
性
や
能
力
が
発
揮
し
や

す
い
西
脇
市
に
な
れ
ば
う
れ
し
い

も
の
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
（
人
権
教
育
室
）

男
女
共
同
参
画
社
会
を
目
指
し
て

心
の
ス
ケ
ッ
チ

人
権
教
育
室
コ
ラ
ム

85



さ
を
伝
え
る
作
品
と
し
て
非
常
に
人
気

が
あ
り
ま
す
。

　

公
演
に
は
約
6
3
0
人
の
親
子
連
れ

が
来
場
。
心
に
響
く
歌
や
躍
動
感
あ
ふ

れ
る
ダ
ン
ス
い
っ
ぱ
い
の
公
演
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

市
制
10
周
年
を
記
念
し
て
『
劇
団
四

季
フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル 

人
間

に
な
り
た
が
っ
た
猫
』
の
公
演
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
本
作
は
、
人
間
に
な
り
た

い
猫
の
ラ
イ
オ
ネ
ル
が
繰
り
広
げ
る
、

夢
と
感
動
の
物
語
。
命
や
仲
間
の
大
切

　

劇
団
四
季
フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
先
立

っ
て
、
俳
優
に
よ
る
「
美
し
い
日
本
語
の
話
し
方

教
室
」
が
、
桜
丘
小
学
校
と
楠
丘
小
学
校
の
5
年

生
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
の
3
人
が
腹

式
呼
吸
で
母
音
を
は
っ
き
り
と
発
音
す
る
劇
団
四

季
独
自
の
『
母
音
法
』
を
指
導
。
児
童
ら
は
指
導

に
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
、
母
音
を
美
し
く
話
す
練

習
を
繰
り
返
し
、
最
後
に
合
唱
曲
「
友
だ
ち
は
い

い
も
ん
だ
」
を
声
を
合
わ
せ
て
歌
い
ま
し
た
。

美
し
い
日
本
語
の
話
し
方
教
室

〔
1
月
29
日　

桜
丘
小
学
校
、
楠
丘
小
学
校
〕

劇団四季の俳優から「母音法」について学ぶ桜丘
小の児童

歌やダンスいっぱいの劇団四季の公演

　

第
8
回
西
脇
多
可
新
人
駅
伝
競
走
大
会
を
前
に
、

市
民
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
よ
そ
1
0
0
人
が

コ
ー
ス
沿
道
な
ど
を
清
掃
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら

集
ま
る
出
場
選
手
の
皆
さ
ん
に
「
駅
伝
の
ま
ち
西

脇
」
を
気
持
ち
良
く
走
っ
て
も
ら
お
う
と
、
市
内

の
中
高
校
生
や
家
族
連
れ
な
ど
が
参
加
。
4
班
に

分
か
れ
空
き
缶
や
ゴ
ミ
な
ど
を
拾
い
ま
し
た
。

 

参
加
者
は
「
選
手
の
皆
さ
ん
の
た
め
、
心
を
込

め
て
清
掃
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

新
人
駅
伝
コ
ー
ス
を
清
掃

〔
2
月
14
日　

西
脇
市
内
〕

ボランティアおよそ100人による新人駅伝コース
の清掃活動
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市
制
10
周
年
を
記
念
し
て
「
日
本
の
へ
そ

西
脇
・
お
も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト
〜
こ
だ
わ
り

の
日
本
酒 Bar in 

に
し
わ
き
〜
」
を
開
催
。

西
脇
市
産
山
田
錦
を
使
っ
た
日
本
酒
や
新
グ

ル
メ
・
西
脇
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
を
提
供
し
、

西
脇
市
の
食
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
ま

た
、
同
イ
ベ
ン
ト
に
先
立
っ
て
「
山
田
錦
生

産
者
大
会
」
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

15

日本のへそ西脇の魅力を発信－おもてなしイベント
〔２月13日～14日　西脇ロイヤルホテル〕

「こだわりの日本酒Bar in にしわき」の会場

西脇市美術協会書の部会員展を開催。
11名の作品を市役所２階の郷土作
家ギャラリーに展示（３月31日ま
で、西脇市役所）

 

西
脇
南
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が
西
脇
病
院

へ
車
い
す
5
台
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
地
域
医

療
再
生
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
学
ん
だ
際
に

同
病
院
の
車
い
す
不
足
の
現
状
を
知
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
。
生
徒
会
福
祉
部
が
中
心
と

な
っ
て「
身
近
な
病
院
を
守
ろ
う
」
と
地
域

に
呼
び
か
け
、
ア
ル
ミ
缶
を
回
収
し
た
収
益

金
で
車
い
す
を
購
入
し
寄
贈
し
ま
し
た
。

西脇南中の生徒らが西脇病院へ車いすを寄贈
〔２月１日　西脇病院〕

「患者さんのために使ってください」と岩井正秀西
脇病院長に思いを伝えた生徒会役員の３人

 

第
21
回
東
京
西
脇
多
可
の
会
総
会
・
懇
親

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
同
会
は
関
東
圏
周

辺
に
お
住
ま
い
の
西
脇
市
お
よ
び
多
可
町
出

身
者
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
同
郷
会
で
す
。
懇

親
会
で
は
、
ふ
る
さ
と
の
話
題
に
花
が
咲
き
、

会
員
同
士
の
近
況
報
告
や
新
会
員
紹
介
、
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
市
歌
の
合
唱
な
ど
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

東京西脇多可の会総会・懇親会を開催
〔１月29日　ホテル　ルポール麹町・東京都千代田区〕

約70人が参加。ふるさとの話題で盛り上がる会場

平成８年５月に設立された社会奉仕
団体「プロバスクラブ松籟」の20周
年記念会が開催されました（１月22
日、西脇ロイヤルホテル）

オーストラリア西オーストラリア州
から若手デザイナーが西脇市を訪れ、
播州織の染色工場や織物工場、加工
場などを見学（1月26日～30日、西
脇市内。写真は旧来住家住宅にて）

神戸ファッション専門学校生の作品
を展示。メール等に使われる顔文字
をデザインに、繊維工業技術支援セ
ンターとの共同研究で織られた播州
織を使用（10月ごろまで、西脇市駅）

劇
団
四
季
公
演
「
人
間
に
な
り
た
が
っ
た
猫
」

〔
1
月
31
日　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
〕

このコーナーでは、
イベントやまちの
話題、団体の活動
などを紹介してい
ます。耳寄りな情
報は秘書広報課ま
で（市役所内線
207）。

紙面に載せきれな
いまちの話題がど
んどん届きます。
西脇市 facebook
で情報発信中！

話
の
ち
ま

題

Photo Gallery
まちの話題や風景を写真で紹介
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コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）／休館日＝毎月最終水曜日

　
県
下
初
！
読
書
通
帳
機
を
導
入

　　

図
書
館
で
は
、
茜
が
丘
複
合
施

設
み
ら
い
え
の
オ
ー
プ
ン
に
合
わ

せ
て
、
兵
庫
県
下
で
初
め
て
と
な

る
読
書
通
帳
機
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
平
成
28
年
１
月
末
現
在
で
2

6
6
5
人
の
方
に
こ
の
通
帳
を
発

行
し
て
い
ま
す
。

▼
読
書
通
帳
と
は

　

利
用
者
自
ら
が
借
り
た
本
の
情

報
を
読
書
通
帳
に
印
刷
す
る
こ
と

が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

預
金
通
帳
と
同
じ
サ
イ
ズ
で
、

金
融
機
関
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
よ
う
な
機

械
に
通
帳
を
差
し
込
む
と
、
貸
出

日
や
書
名
、
著
者
名
、
本
の
値
段

が
印
字
さ
れ
ま
す
。

　

読
書
通
帳
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

読
ん
だ
本
の
記
録
を
残
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
読
書
通
帳
を
利
用
す
る
に
は

　

図
書
館
の
図
書
利
用
券
を
お
持

ち
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
発
行
無

料
）。
詳
し
く
は
図
書
館
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
緑
化
祭
＆
環
境
・
健
康
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
〜
図
書
館
と
こ
ど
も
プ
ラ

ザ
で
は
イ
ベ
ン
ト
を
同
時
開
催

　　

図
書
館
で
は
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

（
語
り
聞
か
せ
）
で
夢
の
あ
る
お

は
な
し
の
世
界
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

等
に
つ
い
て
は
、
図
書
館
の
「
お

は
な
し
の
へ
や
」
で
、
午
前
中
か

ら
随
時
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
で
は

「
ひ
な
ま
つ
り
会
」
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。
牛
乳
パ
ッ
ク
な

ど
を
使
っ
た
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
教

室
も
実
施
し
ま
す
。

【
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
ひ
な
ま
つ
り
会
】

■
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
1
時
〜
2
時
30
分

■
定
員　

各
60
名

■
内
容　

①
ひ
な
ま
つ
り
ペ
ー
プ

サ
ー
ト
鑑
賞
②
ひ
な
ま
つ
り
記
念

撮
影
③
ひ
な
祭
り
工
作※

②
③
は

30
分
ご
と
に
約
30
人
ず
つ
交
替
し

ま
す
。

３
月
６
日（
日
）

読書通帳

読み聞かせ部屋

　又吉直樹／著（文芸春秋）

『火花』

　お笑いタレント又吉直樹が書いた
初の中編小説。現役の人気お笑いタ
レントが書いた純文学小説として話
題を呼び、第28回三島由紀夫賞候補
作、第153回芥川龍之介賞受賞となり、内容でも高い評価を
得ました。
　主人公の売れない芸人・徳永が、奇想の天才で人間味に
あふれる先輩芸人・神谷に出会い心酔するが、お互いにそ
れぞれの道を歩んでいく。笑いとは何か、人間とは何かを
繊細な文章で真摯に描いた感動の本格小説です。
　芥川賞受賞後から半年を過ぎても、いまだ人気が衰えな
い作品。じっくりと読んでみたい一冊です。

内容 も高 評価を

やかに学ば
れました。
盛りだくさ
んの内容で
したが、講師の内橋麻衣子さんによる豊富な事例と
分かりやすい丁寧な講義により、無理なく学んでい
ただきました。また、グループ内での発表や毎回の
「宿題」など、積極的に受講できる工夫がたくさん
あり、仲間づくりをしながら楽しく学んでいただき
ました。
　セミナー受講がそれぞれの夢への第１歩となるこ
とを、また、セミナーでつながった人の縁がますま
す広がっていくことをお祈りしています。

　男女共同参画センターでは、女性の活躍を応援す
る取り組みや、一人ひとりが自分らしく生き生きと
過ごせるまちにするための取り組みを実施していま
す。その一環として12月と１月に、女性の起業を応
援する３回連続のステップアップセミナー「起業カ
フェ＠みらいえ in 西脇」を開催しました。
　受講者は、20代～50代まで幅広い年齢層の市内
外の女性30名。子育て中の方でも気軽に受講できる
ようにと託児を実施したところ、すぐに定員を満た
したことからも、子育て中でも起業に意欲的な女性
が多いことを実感しました。
　会場では、「起業」という夢の実現に向かって前
進しようとする女性たちが、真剣に、ときにはにこ

　

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
は
10
月
18
日
オ

ー
プ
ン
以
来
、
毎
日
た
く
さ
ん
の

方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

大
型
遊
具
の
「
サ
イ
バ
ー
ホ
イ

ー
ル
」
や
「
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
」
は

特
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。
こ
ど
も

プ
ラ
ザ
で
は
、
研
修
を
受
け
た
ス

タ
ッ
フ
が
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
な

「
遊
び
」
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
「
マ
グ
フ
ォ
ー
マ
ー
」
は
、

磁
石
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
幾
何
学
模
様

を
作
り
だ
し
創
造
力
を
か
き
た
て

ま
す
。
お
世
話
人
形
「
ベ
ビ
ー
ス

テ
ラ
」
は
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん

に
な
り
き
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世

話
が
で
き
ま
す
。
ベ
ビ
ー
カ
ー
に

乗
せ
て
お
散
歩
を
し
た
り
、
お
料

理
を
す
る
姿
は
大
人
の
真
似
っ
こ

を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
に
は
、
保
育

士
・
社
会
福
祉
士
等
を
配
置
し
て

い
ま
す
。「
子
育
て
で
こ
ん
な
時

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」「
誰
か

に
話
を
聞
い
て
欲
し
い
」。
そ
ん

な
時
は
お
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く

だ
さ
い
。
遊
び
を
通
し
て
お
子
さ

ん
の
発
達
を
お
手
伝
い
し
、
保
護

者
と
一
緒
に
成
長
を
見
守
っ
て
い

く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　

大
き
な
窓
が
開
放
的
な
「
こ
ど

も
プ
ラ
ザ
」
は
冬
で
も
ぽ
か
ぽ
か

暖
か
い
で
す
。
今
月
も
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
企
画
し
て
い

ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

プ

ザ

0

8

磁石のブロックをくっつけて遊ぶ
マグフォーマー毎月最終水曜日休館：3月30日

■女性のためのお仕事相談
とき＝毎週火曜日午前９時30分～午後０
時30分、毎週金曜日午後１時30分～４時
30分
　■イクボスセミナー（少子化対策事業）
とき＝３月２日（水）午前10時～午後５時、
３月３日（木）午前10時～正午
ところ＝茜が丘複合施設Miraie会議室１
内容＝セミナー／２日午前10時～午後３
時◇相談会／２日午後３時10分～午後５
時、３日午前10時～正午
　■３世代子育てフェスティバル
　　　　　　　　　　　（少子化対策事業）
とき＝３月13日（日）午前10時～午後１時
ところ＝こどもプラザ
　■あそびの広場KID-O-KID体験 in 「Miraie」
とき＝３月24日（木）～27日（日）午前10時
～午後５時
ところ＝こどもプラザ、多目的ホール
　■星山麻木先生のリトミック教室
とき＝３月23日（水）午後１時～２時30分
ところ＝こどもプラザ

■こどもプラザ（Miraie内）☎25-2801
みんなの広場＝11日（金）、23日（水）
工作の広場＝２日（水）、18日（金）
ベビーの広場＝７日（月）
■あいあいランド（総合市民センター2階）
　☎22-4150
みんなの広場＝３日（木）、15日（火）
工作の広場＝11日（金）、25日（金）
ベビーの広場＝18日（金）
■へそっこランド（黒田庄福祉センター3階）
　☎28-5702
工作の広場＝７日（月）、17日（木）
みんなの広場＝24日（木）
ベビーの広場＝30日（水）

※いずれも午前 10時 30分～

西
脇
市
で
は
「
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
」
に
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を
配
置

し
、
子
育
て
中
の
保
護
者
へ
総
合
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

女性の起業ステップアップセミナー「起業カフェ＠みらいえ in 西脇」
～未来の女性起業家たちがみらいえで学びました！～

人つどい　人つながり　人はぐくむ　交流の場

〒677-0057西脇市野村町茜が丘16-1 ☎0795-25-2800（代表）、 25-2220



ふれあい広場

みんなでみんなでまちまちづくり♪づくり♪みんなでまちづくり♪
市民の皆さんのまちづくり活動を紹介します

このページは市民の皆さんと
一緒につくるページです。投
稿・登場をお待ちしています。
秘書広報課（市役所内線207）

今、「旬」の人や団体を紹介します。今、「旬」の人や団体を紹介します。

クローズクローズアップアップクローズアップ
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
域
で
取
り
組
ま
れ
て

い
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
掲

載
希
望
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

秘
書
広
報
課
（
市
役
所
内
線
2
0
7
）

「
播
州
織
産
地
な
ら
で
は
」の
も
の
づ
く
り
を
目
指
す

にしわきっ子にしわきっ子にしわにしわにしわいき
いき♪

いき
いき♪

日
野
の
郷
地
蔵
一
本
桜　

桜
ま
つ
り　

　

市
内
で
一
足
早
く
開
花
す
る
「
日
野
の
里
地
蔵
一
本

桜
」
を
観
賞
し
な
が
ら
、
春
の
訪
れ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き 

3
月
21
日（
月
・
祝
）
午
前
10
時
〜

▼
と
こ
ろ　

郷
瀬
町
春
日
橋
付
近

▼
主
催　

よ
い
と
こ
ち
が
う
か
日
野
の
里
推
進
委
員
会

▼
内
容　

豚
汁
の
配
布

▼
問
合
せ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
日
野
地
区
会
館　

　

（
☎
23‐7
3
9
3
）

18広報にしわき　平成28年3月号広報にしわき　平成28年3月号

　

生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京
で
あ
り

な
が
ら
西
脇
市
に
単
身
で
移
住
し
、

市
内
の
産
元
商
社
で
独
自
ブ
ラ
ン

ド
を
成
功
さ
せ
よ
う
と
奮
闘
し
て

い
る
の
が
、
村
田
裕
樹
さ
ん
で
す
。

村
田
さ
ん
は
東
京
の
大
学
を
卒
業

し
た
後
、
あ
こ
が
れ
の
服
飾
デ
ザ

イ
ナ
ー
を
目
指
し
て
専
門
学
校
で

学
び
、
平
成
24
年
に
西
脇
市
に
や

っ
て
来
ま
し
た
。

　
産
地
か
ら
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

　　

一
般
的
に
、
服
飾
デ
ザ
イ
ナ
ー

は
、
産
地
か
ら
東
京
に
集
め
ら
れ

た
生
地
の
中
か
ら
服
を
デ
ザ
イ
ン

し
ま
す
。
村
田
さ
ん
は
そ
ん
な
現

状
を
見
て
「
生
地
を
自
分
で
デ
ザ

イ
ン
で
き
れ
ば
、
服
作
り
の
可
能

性
が
広
が
る
」
と
考
え
ま
し
た
。

そ
う
し
て
、
西
脇
市
で
開
催
さ
れ

て
い
た
播
州
織
総
合
素
材
展
を
見

学
。
帰
宅
す
る
こ
ろ
に
は
す
で
に
、

自
分
な
ら
で
は
の
„
一
歩
先
行
く

も
の
づ
く
り
“
を
西
脇
市
で
目
指

そ
う
と
決
意
し
て
い
ま
し
た
。

　

村
田
さ
ん
が
門
を
叩
い
た
の
は
、

当
時
珍
し
い
産
地
発
の
独
自
ブ
ラ

ン
ド
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た

島
田
製
織
㈱
。
社
長
に
直
談
判
し
、

ブ
ラ
ン
ド
を
発
展
さ
せ
る
た
め
に

奮
闘
す
る
日
々
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
服
は
畑
か
ら
出
来
て
い
る

　　

そ
れ
か
ら
4
年
。
今
、

村
田
さ
ん
は
仕
事
の
合
間

を
縫
っ
て
、
仲
間
た
ち
と

綿
花
栽
培
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
。「
服
は
畑
で
育
っ

た
綿
花
か
ら
作
ら
れ
て
い

る
。
そ
ん
な
当
た
り
前
の

こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

新
た
な
播
州
織
の
魅
力
を

発
信
で
き
れ
ば
」。
そ
う

言
っ
て
村
田
さ
ん
は
柔
ら

か
な
笑
顔
を
浮
か
べ
ま
し

た
。

19

いきいきにしわきっ子を募集しています。写真と紹介文、
連絡先を市役所2Ｆ秘書広報課へ郵送またはご持参ください。

東京から移住して新たな播州織の魅力づくりに挑戦

秀之・直子（高田井町）
毎日笑っていたいね！

なつの
浅田　夏乃
４歳７ヵ月

村田裕樹さん
神戸市で西脇市の魅力を発信中

　西脇市の魅力を広くＰＲするために神戸新聞社と
提携し、平成28年１月から神戸市にある大型ビジ
ョン等で西脇市のさまざまな情報を発信しています。
　放映しているのは、ＪＲ三ノ宮駅前・ミント神戸
ビルに設置された関西最大級の大型ビジョン「ミン
トビジョン」のほか、神戸空港内の２ヵ所および三
宮地下街（さんちか）にあるラジオ関西のブース１
ヵ所の計４ヵ所。毎日朝・昼・夜の１日３回、３分
間の映像が流れます。
　今後、市の魅力やイベント情報などを積極的に発
信することで、都市イメージの向上や広域からの集
客などを目指します。
▶問合せ　秘書広報課（市役所内線207）
 

平
成
27
年
12
月
か
ら
3
ヵ
月
に

わ
た
っ
て
改
修
工
事
を
行
っ
て
い

た
天
神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の

温
水
プ
ー
ル
と
更
衣
室
の
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
工
事
が
完
了
し
、
3
月
１

日（
火
）か
ら
装
い
も
新
た
に
再
オ

ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

温
水
プ
ー
ル
は
こ
れ
ま
で
の
吊

り
天
井
を
撤
去
し
て
直
張
り
天
井

と
し
、
照
明
器
具
を
す
べ
て
Ｌ
Ｅ

Ｄ
に
更
新
。
プ
ー
ル
内
の
再
塗
装

も
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ト
イ
レ

の
洋
式
化
や
シ
ャ
ワ
ー
室
の
全
面

改
修
等
を
行
い
、
さ
ら
に
快
適
に

な
り
ま
し
た
。

　
再
オ
ー
プ
ン
記
念
特
典

　　

再
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
、
水
泳

教
室
入
会
者
に
限
っ
て
3
〜
5
月

の
教
室
参
加
料
が
半
額
に
な
り
ま

す
（
新
規
入
会
の
場
合
は
継
続
条

件
あ
り
）。
ま
た
、
3
月
15
日（
火
）

か
ら
19
日（
土
）は
ご
希
望
の
水
泳

教
室
の
無
料
体
験
が
で
き
る
「
お

試
し
ス
ク
ー
ル
」
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
天
神
池
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
温
水
プ
ー
ル
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

 

な
お
、
新
規
入
会
お
よ
び
お
試

し
ス
ク
ー
ル
と
も
定
員
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
申
し
込
み
は
お
早
め

に
。

▼
問
合
せ　

西
脇
市
天
神
池
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
☎
22‐0
0
7
2
）

■
天
神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

温
水
プ
ー
ル
が
再
オ
ー
プ
ン　

３
月
１
日
か
らリニューアルした

温水プールとシャワー室

広報にしわき９月号が
県広報コンクールで「佳作」を受賞

　市内で新規就農に挑戦する若者たちを特集した
「広報にしわき（平成27年９月号）」が、第63回兵
庫県広報コンクール「広報紙　市の部」にエントリ
ーした県内24市のうち、特選・入選に次ぐ「佳作」
に選ばれました。
　西脇市では、今後とも読みやすく、市民の皆さん
に親しまれる広報紙づくりに努めてまいりますので、
ご愛読よろしくお願いします。
　また、耳寄りな情報などがありましたら、お気軽
に秘書広報課までご連絡ください。
▶問合せ　秘書広報課（市役所内線207）

「ミントビジョン」で西脇市のＰＲ番組が
放映されている様子はこちらから（動画）



西脇市役所☎22-3111㈹

市民の皆さんに
役立つさまざまな
情報をお知らせ
　　します。　

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

■問合せ
　自衛隊兵庫地方協力本部
　・加古川地域事務所（☎079－426－3290）
　・青野原分駐所（☎0794－66－7959）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日
【１次試験】
5月14日(土)
（飛行要員は５月14日
（土）・15日（日）の両日） 
【２次試験】
6月14日（火）～17日
（金）のうち指定する日　
【３次試験】
海・空の飛行要員のみ実施

３月１日（火）～
５月６日（金）

【大卒程度】
22歳以上26歳未満の者

【院卒者】
修士課程修了者等（見込
み含む。）で20歳以上28
歳未満の者

幹部候補生
（一般）

【陸・海・空】

4月15日（金）～
4月19日（火）
※いずれか１日を指定
されます。

１月８日（金）～
４月８日（金）

入校・入隊時期

平成29年3月
下旬～4月上旬

教育訓練の開始
時期
28年7月以降

合格発表
【１次発表】
6月3日（金) 
【２次発表】
（飛行要員のみ)
（海)7月4日（月)
（空)7月8日（金) 
【最終発表】
（陸・海)8月5日（金)
（空)9月2日（金)

5月20日（金）

18歳以上34歳未満の者
18歳以上で55歳未満の
国家資格を有する者（資
格により年齢制限あり）

予備自衛官補
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募　
　

集
税

21

くらしの情報
Information

　　
絵
手
紙
教
室
生
募
集
（
前
期
）

　　

友
人
、
知
人
に
、
心
の
絵
手
紙

を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

4
月
〜
9
月
の
毎
月
第

１
・
第
3
日
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
3
時
30
分
（
全
12
回
）
▼
と
こ

ろ　

青
年
の
家
研
修
室
▼
講
師　

日
本
絵
手
紙
協
会
公
認
講
師　

村

上
恵
子
さ
ん
▼
定
員　

25
名
（
10

名
以
下
の
場
合
は
開
講
し
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
）
▼
受
講
料　

6
，0
0
0
円
（
材
料
費
な
ど
別

途
負
担
）
▼
申
込
方
法　

3
月
20

日（
日
）
ま
で
に
受
講
料
を
添
え

て
青
年
の
家
へ
▼
申
込
み
・
問
合

せ  

青
年
の
家（
☎
22‐3
7
0
3
）

　　
陶
芸
教
室
参
加
者
募
集

　　

ろ
く
ろ
を
回
し
、
お
気
に
入
り

の
皿
や
茶
碗
な
ど
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
（
初
心
者
歓
迎
、
途
中
入

会
可
）。　

▼
と
き　

4
月
〜
9
月
の
毎
月
第

１
・
3
月
曜
日
／
午
前
9
時
〜
正

午
▼
と
こ
ろ　

黒
田
庄
ベ
ー
シ
ッ

ク
ホ
ー
ル
１
階
陶
芸
室
（
黒
っ
こ

プ
ラ
ザ
北
側
）▼
参
加
費　

月
額

4
，0
0
0
円（
材
料
・
焼
成
代
は

別
途
負
担
）
▼
講
師　

陶
芸
家
石

井
宏
志
さ
ん
▼
申
込
み
・
問
合
せ

石
井
宏
志
さ
ん
（
☎
0
9
0‐9
6

9
1‐8
2
3
3
）
▽
生
涯
学
習

課
（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎

22‐5
9
9
6
）

　　
２
０
１
６
新
緑
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
ハ
イ
ク
〜
緑
風
爽
や
か
な
蒜
山

　
高
原
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
▼
と
き　

4
月
29
日（
金
・
祝
）

午
前
7
時
（
市
民
会
館
前
発
）
〜

午
後
7
時
（
市
民
会
館
前
帰
着
）

※
雨
天
決
行
▼
コ
ー
ス　

岡
山
県

真
庭
市
蒜
山
高
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園

〜
自
然
牧
場
公
園
〜
百
合
原
休
憩

原
園
地
〜
ひ
る
ぜ
ん
ジ
ャ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
〜
ウ
ッ
ド
パ
オ
〜
休
暇
村

蒜
山
高
原
〜
ひ
る
ぜ
ん
高
原
セ
ン

タ
ー
（
約
12
㎞
歩
行
）
▼
募
集
定

員　

1
2
0
名
（
先
着
順
・
市
外

の
方
も
申
込
可
）▼
参
加
費　

4
，

8
0
0
円
▼
申
込
方
法　

4
月
3

日（
日
）午
前
9
時
に
総
合
市
民
セ

タ
ー
工
芸
室
前
で
申
込
受
付
開
始
。

申
込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
く
だ

さ
い
。
代
理
申
し
込
み
は
自
筆
・

押
印
の
申
込
書
に
限
り
ま
す
▼
問

合
せ　

ム
ー
ン
ラ
イ
ト
ハ
イ
ク
実

行
委
員
会
事
務
局　

宇
仁
さ
ん

（
☎
0
9
0‐5
0
6
3‐1
9
5
6
）

　　
ふ
る
さ
と
探
訪
ハ
イ
キ
ン
グ

　
「
黒
田
庄
地
区
北
部
を
訪
ね
て
」

　　

加
古
川
の
水
運
に
関
す
る
史
跡

や
地
元
の
神
社
等
を
巡
り
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
12
日（
土
）午
前
9

時
30
分
〜
午
後
3
時
ご
ろ
（
雨
天

中
止
）
▼
と
こ
ろ　

黒
田
庄
町
田

高
、
船
町
、
小
苗
周
辺（
約
9
㎞
）。

詳
細
は
申
込
者
に
別
途
お
伝
え
し

ま
す
▼
募
集
人
数　

小
学
生
以
上

約
20
組
（
小
学
生
は
大
人
同
伴
の

こ
と
）
▼
集
合
・
解
散
場
所　

黒

田
庄
中
学
校
駐
車
場
▼
持
ち
物
等

弁
当
、
水
筒
、
雨
具
な
ど
（
ハ
イ

キ
ン
グ
が
で
き
る
履
物
と
服
装
で
）

▼
参
加
費　

無
料
▼
申
込
方
法　

 

電
話
か
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
）
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

郷
土

資
料
館
（
☎
23‐5
9
9
2
）

　　
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
〇
西
脇
日
野
ヶ
丘
住
宅
＝
3
Ｌ
Ｄ

Ｋ
／
3
人
以
上
、
一
般
１
戸

〇
西
脇
日
野
ヶ
丘
住
宅
＝
2
Ｄ
Ｋ

／
単
身
、
高
齢
特
目
１
戸

〇
西
脇
谷
町
住
宅
＝
2
Ｄ
Ｋ
／
単

身
、
高
齢
特
目
１
戸

〇
西
脇
蒲
江
住
宅
＝
2
Ｄ
Ｋ
／
2

人
以
上
、
高
齢
特
目
１
戸

▼
申
込
受
付　

3
月
15
日（
火
）

午
後
5
時
ま
で
都
市
住
宅
課
で
受

付
／
申
し
込
み
が
募
集
戸
数
を
超

え
る
と
き
は
翌
日
に
抽
選
▼
必
要

書
類　

都
市
住
宅
課
に
あ
る
「
県

営
住
宅
入
居
申
込
書
」
に
必
要
事

項
を
記
入
し
提
出
（
前
日
ま
で
に

準
備
し
都
市
住
宅
課
で
確
認
の
こ

と
）
▼
申
込
資
格　

県
内
に
居
住

し
て
い
る
か
勤
務
先
が
あ
る
方
。

そ
の
ほ
か
収
入
基
準
等
の
資
格
要

件
あ
り
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

都

市
住
宅
課（
市
役
所
内
線
2
8
2
）

　　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　　

西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
は
会
員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
仕
事
内
容
や
仕
組
み
に
つ

い
て
の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
／
対
象
地
区　

3
月
7
日（
月
）午
前
10
時
〜
11

時
・
市
民
会
館
／
西
脇
・
日
野
地

区
▽
3
月
7
日（
月
）午
後
2
時
〜

3
時
・
市
民
会
館
／
津
万
・
比
延

地
区
▽
3
月
8
日（
火
）午
前
10
時

〜
11
時
・
野
村
町
公
民
館
／
重

春
・
野
村
・
芳
田
地
区
▽
3
月
8

日（
火
）午
後
2
時
〜
3
時
・
黒
っ

こ
プ
ラ
ザ
／
黒
田
庄
地
区
の
方
▼

会
員
の
条
件　

60
歳
以
上
の
健
康

で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
で
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛

同
し
て
い
た
だ
け
る
方
▼
問
合
せ

西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
西
脇
支
部（
☎
23‐5
6
8
6
）

　平成28年１月28日、西脇市は多可町と共同で、両市
町に共通する地場産業である播州織を「ふるさと名物」
として応援することを宣言しました。
　「ふるさと名物応援宣言」は、中小企業地域資源活用
促進法に基づく制度で、自治体が旗振り役となり地域を
挙げたブランド化への取り組みの促進を図るものです。
市は本制度を活用し、播州織の魅力を全国に発信すると
ともに、商品・サービスの開発や販路開拓に取り組む事
業者を積極的に支援していきます。
■問合せ　商工観光課（市役所内線328）

　　
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

　
縦
覧
、固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
◎
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧

　

市
内
で
課
税
し
て
い
る
す
べ
て

の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
を
記
載

し
た
縦
覧
帳
簿
を
、
固
定
資
産
税

の
納
税
者
（
ま
た
は
本
人
の
委
任

を
受
け
た
代
理
人
）
が
縦
覧
で
き

ま
す
。
縦
覧
に
は
、
本
人
確
認
が

で
き
る
書
類
（
納
税
通
知
書
・
運

転
免
許
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

◎
固
定
資
産
課
税
台
帳（
名
寄
帳
）

の
閲
覧

　

本
人
の
資
産
に
つ
い
て
固
定
資

産
課
税
台
帳
（
名
寄
帳
）
を
無
料

で
閲
覧
で
き
ま
す
。
閲
覧
に
は
、

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
納
税

通
知
書
・
運
転
免
許
証
な
ど
）
が

必
要
で
す
。
代
理
人
申
請
の
場
合

は
、
併
せ
て
本
人
か
ら
の
委
任
状

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
縦
覧
・
閲
覧
日
時　

4
月
１
日

か
ら
最
初
の
納
期
限
の
日
（
5
月

31
日
）
ま
で
の
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分
▼
と
こ
ろ　

市
役

所
１
階
税
務
課
④
番
窓
口
▼
問
合

せ　

税
務
課
固
定
資
産
税
担
当

（
市
役
所
内
線
2
3
7
･
3
3
2
）

　　
西
脇
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　　

所
得
税
・
贈
与
税
の
申
告
と
納

税
は
3
月
15
日（
火
）ま
で
で
す
。

ま
た
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税
お

よ
び
地
方
消
費
税
の
申
告
と
納
税

は
3
月
31
日（
木
）
ま
で
で
す
。

※
税
務
署
の
閉
庁
日
（
土
・
日

曜
・
祝
日
）
は
、
相
談
お
よ
び
申

告
書
の
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

申
告
書
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ

ー
」
で
作
成
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

西
脇
税
務
署
（
☎
22

‐3
3
5
9
）

　

 税
の
納
期
限（
３
月
31
日
）

　
　

 

■
国
民
健
康
保
険
税
９
期
分

＊
納
付
書
で
3
月
31
日（
木
）

　

ま
で
に
納
付
く
だ
さ
い
。

＊
国
民
健
康
保
険
税
は
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

が
で
き
ま
す（
バ
ー
コ
ー

ド
の
印
字
が
な
い
も
の
は

取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
）。

※
口
座
振
替
の
方
は
、
3
月

31
日（
木
）に
お
申
し
込
み

口
座
か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

※
市
税
の
納
付
は
口
座
振
替

を
お
勧
め
し
ま
す
。

播州織を応援！
県内初の「ふるさと名物応援宣言」

　野中町自主防災会が、宝くじの収益を財源とした「コ
ミュニティ助成事業」を活
用し、自主防災会の活動に
必要な資機材を整備されま
した。災害発生時には、こ
れらの資機材を活用するこ
とで迅速に対応することが
でき、住民の生命財産を守
ることができます。
■問合せ　防災安全課（市役所内線336）

宝くじ収益で自主防災会の防災資機材を整備

自衛官等募集【http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/】
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休日・夜間相談についてはお問い合わせください。

相談料 30分 5,400 円（税込）

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

催　
　

し

年　
　

金

ス
ポ
ー
ツ

市民作品展

国
民
年
金
保
険
料
額
の
変
更

〇
定
額
保
険
料（
平
成
28
年
4
月
〜
）

　
　
　

月
額
＝
１
６
，２
６
０
円

22広報にしわき　平成28年3月号広報にしわき　平成28年3月号

　　
西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
か
ら
の
お
知
ら
せ

　　

旧
来
住
住
宅
で
次
の
催
し
を
実

施
し
ま
す
。
入
場
無
料
。

▼
問
合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室

（
☎
23‐9
1
1
9
）

子
ど
も
い
け
ば
な
・
茶
道
・
手
芸

教
室
発
表
会

▼
と
き　

3
月
5
日（
土
）〜
6
日

（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

※
6
日
は
午
後
3
時
ま
で

水
彩
い
と
こ
展

▼
と
き　

3
月
2
日（
水
）〜
15
日

（
火
）
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

華
道　

光
風
流
「
春
よ
来
い
恋　

い
け
ば
な
展
」

▼
と
き　

3
月
12
日（
土
）〜
13
日

（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

第
14
回
清
流
の
書
展

▼
と
き　

3
月
17
日（
木
）〜
31
日

（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

　　
北
は
り
ま
定
住
自
立
圏
連
携
事

　
業
巡
回
共
同
企
画
展
西
脇
会
場

　
「
西
脇
・
多
可
の
中
世
の
祈
り
」

　
▼
と
き　

3
月
8
日（
火
）〜
４
月

10
日（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
※
毎
週
月
曜
日
休
館
（
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）
▼
と
こ
ろ　

郷
土

資
料
館

〇
特
別
講
演
会
「
播
磨
と
経
塚
」

▼
と
き　

3
月
13
日（
日
）午
後
１

時
30
分
〜
3
時
30
分
▼
と
こ
ろ
生

活
文
化
総
合
セ
ン
タ
ー
（
旧
図
書

館
）
視
聴
覚
室
▼
講
師　

山
川
公

見
子
さ
ん
（
日
本
考
古
学
協
会
会

員
）
▼
参
加
費
等　

1
0
0
円

（
資
料
代
）、
要
予
約
▼
申
込
み
・

問
合
せ　

郷
土
資
料
館
（
☎
23

‐5
9
9
2
）

　　
西
脇
市
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
▼
と
き　

3
月
26
日（
土
）
午
前

11
時
〜
（
午
前
10
時
40
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ　

市
民
会
館
中
ホ
ー
ル

▼
内
容　

人
形
劇
『
お
ー
い
ペ
ン

ギ
ン
さ
ー
ん
』
▼
劇
団　

人
形
劇

団
ク
ラ
ル
テ
▼
料
金　

１
人　

2

0
0
円（
満
１
歳
以
上
有
料
）▼
入

場
券
販
売
場
所　

総
合
市
民
セ
ン

タ
ー
、
茜
が
丘
複
合
施
設
「
み
ら

い
え
」、
市
民
会
館
▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
（
総
合
市
民
セ
ン
タ

ー
内
／
☎
22‐5
9
9
6
）

　　
加
古
川
年
金
事
務
所
の
出
張

　
年
金
相
談

　
▼
と
き　

3
月
24
日（
木
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
2
時
▼
と
こ
ろ

市
民
会
館
第
１
会
議
室
▼
受
付
期

間　

3
月
１
日（
火
）〜
23
日（
水
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
（
事

前
予
約
制
、
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
）
▼
受
付
定
員　

14
名
（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
）
▼
相
談
内
容

年
金
相
談
、
年
金
請
求
手
続
き
。

代
理
相
談
は
委
任
状
が
必
要
。
請

求
手
続
き
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
▼
持
参
物　

年
金
手

帳
、
障
害
者
手
帳
、
印
鑑
な
ど
▼

申
込
み
・
問
合
せ　

加
古
川
年
金

事
務
所
お
客
様
相
談
室
（
☎
0
7

9‐4
2
7‐4
7
4
3
）

　　
春
季
テ
ニ
ス
教
室

　
▼
と
き　

4
月
17
日（
日
）
午
前

10
時
〜（
毎
週
日
曜
日
、
全
8
回
）、

雨
天
順
延
▼
と
こ
ろ　

平
野
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
▼
対
象　

中
学
生
以
上

初
心
者
〜
中
級
者
▼
定
員
20
名
▼

指
導　

日
本
テ
ニ
ス
協
会
認
定
指

導
員
▼
参
加
費　
2
，5
0
0
円

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
5
0
0
円
別
途
必

要
）▼
申
込
み・問
合
せ　

西
脇
硬

式
テ
ニ
ス
協
会　

竹
内
宣
行
さ
ん

（
☎
0
9
0‐3
4
9
3‐8
6
7
4
）

　　
土
曜
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

　
▼
と
き　

4
月
9
日（
土
）
午
前

9
時
〜（
毎
週
土
曜
日
、
全
8
回
）、

雨
天
順
延
▼
と
こ
ろ　

平
野
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
▼
対
象　

幼
稚
園
〜
小

学
6
年
生
の
初
心
者
▼
定
員　

若

干
名
▼
参
加
費　

2
，5
0
0
円

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
5
0
0
円
別
途

必
要
）
▼
申
込
み
・
問
合
せ
西
脇

硬
式
テ
ニ
ス
協
会　

藤
田
眞
紀
さ

ん
（
☎
23‐8
2
3
4
）

　　
西
脇
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
財
団
の
助
成
金
制
度

　　

成
人
指
導
者
の
も
と
で
、
10
人

以
上
の
小
中
学
生
で
構
成
さ
れ
、

年
間
を
通
じ
て
定
期
的
に
活
動
し

て
い
る
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を

対
象
に
、
育
成
助
成
金
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
（
学
校
の
部
活
動
・

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
除
く
）。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
（
総
合

市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎
22‐5
9
9

6
）

　　
天
神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン

　
グ
コ
ー
ス
新
規
メ
ン
バ
ー
募
集

　　
シ
ン
ク
ロ
の
体
験
会
を
開
催
し

ま
す
（
参
加
無
料
）。　

▼
と
き　

3
月
18
日（
金
）午
後
6

時
〜
8
時
▼
と
こ
ろ　

天
神
池
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
温
水
プ
ー
ル
▼

内
容　

シ
ン
ク
ロ
の
体
験
、
通
常

練
習
の
体
験
▼
対
象　

ク
ロ
ー
ル

で
25
ｍ
以
上
泳
げ
る
小
学
生
▼
持

ち
物　

水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
、

タ
オ
ル
、
ゴ
ー
グ
ル（
必
要
な
人
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

天
神
池
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎
22‐0
0
7

2
）

　　
下
水
道
使
用
人
数
の
変
更

　　

井
戸
水
使
用
世
帯
の
下
水
道
使

用
料
は
処
理
対
象
人
数
で
算
定
し

て
い
ま
す
。
世
帯
員
が
住
民
票
の

異
動
（
市
外
へ
転
出
・
転
入
ま
た

は
出
生
・
死
亡
等
）
手
続
き
を
し

て
も
処
理
対
象
人
数
は
増
減
さ
れ

ま
せ
ん
。
人
数
を
変
更
す
る
場
合

は
必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
の
処
理
対
象
人
数
は
検
針
票

の
『
下
水
使
用
人
数
』
の
欄
に
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
井
戸
水
を
使

用
し
て
い
な
い
の
に
、『
下
水
使

用
人
数
』
が
印
字
さ
れ
て
い
る
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
届
出
に
必
要
な
も
の　

印
鑑
、

長
期
不
在
が
確
認
で
き
る
書
類

（
学
生
証
、
居
住
先
の
電
気
・
水

道
な
ど
支
払
明
細
、
入
院
費
・
入

所
費
領
収
書
の
写
し
な
ど
）
▼
届

出
・
問
合
せ　

上
下
水
道
お
客
さ

ま
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
第
2
庁
舎

2
階
／
市
役
所
内
線
5
8
0
）

　　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　　

4
月
6
日
〜
15
日
ま
で
の
間
、

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
市
民
全
員
で
交
通
安

全
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
の
基
本　

子
ど
も
と
高
齢

23

者
の
交
通
安
全
▼
運
動
の
重
点　

①
自
転
車
の
交
通
安
全
②
飲
酒
運

転
の
根
絶
③
す
べ
て
の
座
席
の
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
④
夕
暮

れ
時
の
交
通
事
故
防
止
▼
問
合
せ

防
災
安
全
課
（
市
役
所
内
線
3
9

4
）

　　
飼
い
犬
や
猫
に
は
飼
い
主
が

　
わ
か
る
札
等
を
付
け
ま
し
ょ
う

　　

西
脇
警
察
署
で
保
護
さ
れ
る
迷

い
犬
や
猫
が
増
え
て
い
ま
す
。
逃

げ
て
し
ま
っ
た
と
き
に
備
え
て
、

鑑
札
や
名
札
を
飼
い
犬
、
飼
い
猫

の
首
輪
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

逃
げ
て
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、
警
察
、
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
に
届
け
出
ま
し
ょ
う
。
警

察
で
保
護
さ
れ
た
犬
や
猫
は
、
届

け
出
が
な
く
飼
い
主
が
わ
か
ら
な

け
れ
ば
、
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
に

引
き
継
が
れ
ま
す
の
で
、
届
け
出

を
お
願
い
し
ま
す
。
あ
な
た
の
ペ

ッ
ト
が
迷
子
に
な
っ
た
ら
、
す
ぐ

に
左
記
へ
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

▼
連
絡
先　

兵
庫
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
三
木
支
所
（
☎
0
7
9
4

‐8
4‐3
0
5
0
▽
西
脇
警
察
署

（
☎
22‐0
1
1
0
）

　　
近
所
へ
の
十
分
な
心
配
り
と

　
正
し
い
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う

　　

ペ
ッ
ト
に
つ
い
て
の
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た

の
ペ
ッ
ト
が
地
域
の
人
た
ち
に
も

愛
さ
れ
る
存
在
で
あ
る
た
め
に
も
、

飼
い
主
の
責
任
あ
る
飼
い
方
が
必

要
で
す
。
隣
近
所
へ
の
気
配
り
も

忘
れ
ず
に
、
必
ず
マ
ナ
ー
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

▼
マ
ナ
ー　

散
歩
中
の
フ
ン
は
必

ず
持
ち
帰
る
▽
リ
ー
ド
で
つ
な
ぎ

放
し
飼
い
を
し
な
い
▽
迷
子
に
な

っ
た
時
の
た
め
に
、
首
輪
に
鑑
札

や
名
札
を
つ
け
る
▽
無
駄
吠
え
を

さ
せ
な
い
▽
猫
は
家
の
中
で
飼
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
▽
愛
情
を
持

っ
て
終
生
飼
い
ま
し
ょ
う
▼
問
合

せ　

環
境
課
（
市
役
所
内
線
3
9

2
）

お
知
ら
せ

　毎日の生涯学習を
通して、自分を高め
るために創作された
作品を気軽に出品し
ていただく「市民作
品展」、日ごろの練
習の成果を披露する
「市民音楽祭」を開催します。
市民音楽祭
■合唱・ベル演奏（アピカホール）
○とき　３月19日（土）午後１時30分～３時30分
■管弦楽・吹奏楽（市民会館大ホール）
○とき　３月21日（月・祝）　午後１時～４時
＊入場料　500円（小学生以上）、当日券もありま  
　す。チケットは、総合市民センター内生涯学習課、
　市民会館、アピカホールで販売中
市民作品展等（市民会館中ホール）
○とき　３月19日（土）午前９時～午後５時、
　　　　　　20日（日）午前９時～午後３時
＊同時開催
　西脇市美術協会会員展（市民会館２階ホワイエ）
　西中・東中・南中美術部作品展（市民会館２階）
　北海道富良野市子ども作品展（市民会館第１会議室）
　手づくり作品の販売コーナー（市民会館１階ロビー）
■問合せ
　生涯学習課（総合市民センター内／☎22-5996）

2016 西脇市春のカルチャーフェスティバル
４
月
10
日（
日
）春
の
ぽ
か
ぽ
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

４
月
７
日（
木
）ま
で
に
参
加
料（
小
学
生
9
0
0
円
、
中
学
生
以
上
1
，3
0
0
円
）を
添
え
て
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
22‐5
9
9
6
）へ



相談窓口

在宅介護相談
高齢者の生活や介護に関する相談

相談日、時間は施設により異なります
地域包括支援センター場

時

各在宅介護支援センター

地域包括支援センター（市役所内線351）問
みぎわ園（☎22-9000）、楽寿園（☎23-7700）、向陽苑（☎28-3293）
オンベリーコ（☎25-0020）、西脇市社会福祉協議会（☎23-9122）

法律相談 法律に関する相談、事前予約制

第２・第４金曜日13:00～16:30
市役所　市民相談室場

時
防災安全課（市役所内線394）問

担 弁護士

障害者相談 ①障害者やその家族を対象とした相談　②障害や障害者への虐待に関する相談

月～金曜日 ①9:00～17:00 ②8:00～17:00
①うぃ～ぶねっと（☎28-4433）　②ぱれっと（☎25-0551）場

時
問

担 相談支援専門員

行政相談 国など行政への苦情や意見、要望など

第３火曜日13:00～15:00
生涯学習まちづくりセンター場

時
防災安全課（市役所内線394）問

担 行政相談委員

人権相談 人権の保護、プライバシーの侵害などに関する相談

第１水曜日13:30～16:00
総合福祉センター場

時
まちづくり課人権室（市役所内線521）問

担 人権擁護委員
心配ごと相談 家庭内のもめごとや悩みごとなどについての相談

月曜日13:00～16:00
総合福祉センター場

時
社会福祉協議会（☎22-5400）問

担 民生委員・児童委員

暴力（DV）相談 配偶者やパートナーからの暴力などに関する相談

月～金曜日8:30～17:00
場
時

こども福祉課（市役所内線261・337）問
担 母子・父子自立支援員

家庭児童相談 幼児、児童、生徒についての心配ごとや悩みについての相談

月～金曜日8:30～17:00
場
時

こども福祉課（市役所内線341）問
担 家庭児童相談員

母子・父子等相談 母子・父子家庭等の悩みについての相談

月～金曜日8:30～17:00
場
時

こども福祉課（市役所内線261・337）問
担 母子・父子自立支援員

知的障害者（児）相談 知的障害者（児）やその家族を対象にした相談

火・金曜日13:00～15:00
ワークホームタンポポ（☎22-8149）場

時
問

担 相談員

農家相談 農地申請、農業者年金の手続き、農地紛争に関する相談

第３金曜日10:00～12:00
場
時

農業委員会事務局（市役所内線324）問
担 市農業委員

消費生活・多重債務相談 商品やサービスなどの契約トラブル等に関する相談、予約者優先

月・水・木曜日10:00～16:00
消費生活センター（防災安全課内）場

時
防災安全課（市役所内線394）問

担 市消費生活相談員

建築相談 建築物全般、欠陥住宅、耐震診断に関する相談、事前予約制

第１・第３水曜日13:30～15:30
市役所　市民相談室場

時
都市住宅課（市役所内線279）問

担 兵庫県建築士事務所協会北はりま支部
教育相談 教育に関する悩みごとや教育全般に関する相談、事前予約制

木曜日9:30～16:30
青少年センター教育相談室場

時
青少年センター（☎22-8080）問

担 臨床心理士

女性のためのお仕事相談 女性の仕事に関する悩み等についての相談、事前予約制

火曜日9:30～12:30　金曜日13:30～16:30
茜が丘複合施設ワークルーム場

時
男女共同参画センター（☎25-2800）問

担 社会保険労務士（女性）
就労相談 就職活動や雇用、労働等に関する相談

第４月曜日13:00～16:00
茜が丘複合施設ワークルーム場

時
男女共同参画センター（☎25-2800）問

担 ハローワーク職員

身体障害者相談 身体障害者福祉全般に関する相談

火・金曜日14:00～16:00
場
時
総合福祉センター 問

担 相談員
身体障害者福祉協会（☎　22-2727）

場時 問実施日等 実施場所 お問い合わせ担 相談担当

くらしのダイヤル
〇西脇市役所………………………☎22-3111
〇西脇病院…………………………☎22-0111
〇老人保健施設しばざくら荘……☎23-5958
〇社会福祉協議会〔萩ヶ瀬会館〕…☎22-5400
〇西脇消防署………………………☎22-0119
〇黒田庄消防駐在所………………☎28-5119
〇西脇市住民サービス公社………☎23-2802
〇斎場〔やすらぎ苑〕………………☎22-3644
〇春日浄水場………………………☎22-7213
〇北播磨清掃事務組合みどり園…☎23-2808
〇生涯学習まちづくりセンター…☎22-3111
〇市民会館…………………………☎22-5715
〇アピカホール……………………☎23-9000
〇郷土資料館………………………☎23-5992
〇古窯陶芸館………………………☎22-3000

〇茜が丘複合施設Miraie…………☎25-2800
　〔図書館〕…………………………☎23-5991
　〔こどもプラザ〕…………………☎25-2801
　〔男女共同参画センター〕………☎25-2800
〇総合市民センター（中央公民館）
　〔カルチャーセンター〕…………☎22-5996
〇岡之山美術館……………………☎23-6223
〇にしわき経緯度地球科学館
　〔テラ・ドーム〕…………………☎23-2772
〇青少年センター…………………☎22-4000
〇西脇市日本のへそ日時計の丘公園
　〔オートキャンプ場〕……………☎28-4851
　〔フォルクスガーデン〕…………☎28-5120
〇青年の家…………………………☎22-3703
〇天神池スポーツセンター………☎22-0072

　西脇市多可郡医師会の医師が交代で、入
院を必要としない内科系の軽症患者の診察
を行います。
◇ところ　西脇病院救急外来室
◇診療日　日曜日（年末年始を除く）
◇持参物　保険証
※病状やけがの様子など電話であらかじめ
ご連絡ください。電話が混み合いつながら
ないときは、しばらくしてからおかけ直し
ください。

西脇多可休日急患センター

にしわき防災ネット
避難情報や気象情報などの防災情報、不審
者情報や火災情報などの緊急情報をメール
で配信しています（登録無料）。

■問合せ　防災安全課（市役所内線 336）

登録方法
インターネットに接続できる
携帯電話やパソコンから、次
のいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスし、
登録手続きを進めてください。
①URLを入力　http://bosai.net/nishiwaki/
②右のQRコードを接写し空メールを送信
③nishiwaki@bosai.netに空メールを送信

■問合せ　休日急患センター（☎23-5380）

健康づくりセンター行事予定 時対 対象者 実施日等

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

３月の出務予定医師
大隅　昭幸　先生
矢持　 健 　先生
上田　正生　先生
伊藤　通男　先生

３月   6 日（日）
３月 13日（日）
３月 20日（日）
３月 27日（日）

健　
　

康

国
保・後
期
高
齢

相　
　

談

母子健康手帳の交付
月曜日～金曜日8:30～17:15／＊祝日を除く時

平成27年11月生まれ対
３か月児健診

３月１日（火）13:00～14:00時
平成27年12月生まれ対 ４月５日（火）13:00～14:00時

平成26年８月生まれ対
１歳６か月児健診

３月９日（水）13:00～14:00時

平成25年２月生まれ対
３歳児健診

３月４日（金）13:00～14:00時

平成27年５月生まれ対
10か月児乳児相談

３月24日（木）9:30～11:00時

希望者対
健康相談

第１・第３水曜日9:30～11:00時

希望者対
こころの相談（事前予約制）

３月18日（金）13:30～16:30時

天神池スポーツセンターから
水泳体験教室のお知らせ（無料）

◆申込み・問合せ
　天神池スポーツセンター（☎22－0072）

…特におすすめのコースです！！　～幼児コースは特におすすめです！！～

時間
曜日 3/15（火）3/16（水）3/17（木）

Ⅰ2
スイミング
成人女性

S3
ウォーク＆スイム
成人男女

U2
アクアビクス
成人男女

A4
親子ベビー
6か月～2歳

G3
親ばなれ
応援教室
幼児2歳～3歳

ウォーキング
成人男女

Ⅰ3
スイミング
成人女性

W4
ウォーキング
成人男女

W2

D3 D4D2
小中学生コース
小1～中3

B3 B4B2
幼児コース
3歳～小1
C3 C4C2
幼児・小学生コース
5歳～小6

10：00

11：00

12：00
14：00

15：00
30

19：30

20：00

30

30

30

30

16：00

17：00

18：00

3/18（金） 3/19（土）

Ⅰ5
スイミング
成人女性
G5
親ばなれ
応援教室
幼児2歳～3歳

ウォーキング
成人男女

W5
幼小（未就学者）
5歳～小3

B6

L6
スイミング
成人男女

D5

B5

C5
D6
小中学生
小1～中3

Ｅ6
小学生
小1～小6

Ｃ6
幼小（低学年）
5歳～小3

U4
アクアビクス
成人男女

L3
スイミング
成人男女

ウォーキング
成人男女

N4

 正社員を随時募集しています。 先ずはお気軽にお問合せ下さい。

酒井精工株式会社
多可郡多可町中区曽我井907‒90　☎ 0795‒32‒2251

皆さんはよく「ISO9001」という言葉をよく耳にされる
ことと思います。製品やサービスの品質を管理するため
の国際標準規格のことです。弊社はナット用タップ専業
メーカーで国内初（H11.11）に取得致しました。

「ISO9001」とは？

広告広告

広
報
紙
面
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
中

広
報
紙
へ
の
ご

意
見
・
ご
感
想

は
こ
ち
ら
か
ら

　
　
　

↓
↓
↓
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3
月
1
日
〜
7
日
は

　
子
ど
も
予
防
接
種
週
間

  

4
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に
備

え
、
必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
、

病
気
や
そ
の
重
症
化
を
未
然
に
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
、

任
意
接
種
（
有
料
）
と
な
り
ま
す
。

未
接
種
の
方
は
早
め
に
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

健
康
課
（
市
役
所
内

線
3
5
4
）

〇
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）

　

2
期
ワ
ク
チ
ン

▼
対
象 

平
成
21
年
4
月
2
日
〜

平
成
22
年
4
月
１
日
生
▼
無
料
接

種
期
限　

平
成
28
年
3
月
31
日

〇
ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷
風
（
Ｄ
Ｔ
）

　

2
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

▼
対
象　

平
成
15
年
4
月
2
日
〜

平
成
16
年
4
月
１
日
生
▼
無
料
接

種
期
限　

13
歳
の
誕
生
日
の
前
日

 　
歯
科
医
師
が
訪
問
し
ま
す

 　
寝
た
き
り
等
で
外
出
が
難
し
く

歯
科
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
方
の

家
に
歯
科
医
師
等
が
訪
問
し
ま
す

（
2
回
目
以
降
お
よ
び
続
け
て
治

療
が
必
要
な
場
合
は
保
険
診
療
）。

▼
実
施
日　

3
月
16
日（
水
）
福

永
昌
先
生
▼
費
用　

無
料
▼
問
合

せ　

健
康
課
（
市
役
所
内
線
3
5

6
）

 　
入
院
時
食
事
代
の
変
更

（
住
民
税
課
税
世
帯
の
み
）

 　
加
入
者
の
入
院
時
の
食
事
代
は
、

世
帯
の
住
民
税
の
課
税
状
況
や
所

得
金
額
に
応
じ
て
、
１
食
当
た
り

の
自
己
負
担
額
（
標
準
負
担
額
）

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、

住
民
税
課
税
世
帯
の
標
準
負
担
額

が
平
成
28
年
4
月
１
日
か
ら
変
更

に
な
り
ま
す
。

▼
食
事
代　

１
食
当
た
り
3
6
0

円
（
変
更
前
は
2
6
0
円
）
※
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
方
、
住
民
税

課
税
世
帯
の
う
ち
指
定
難
病
ま
た

は
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費
助

成
を
受
け
て
い
る
方
は
変
更
な
し

▼
問
合
せ　

保
険
医
療
課
（
市
役

所
内
線
2
5
2・2
5
3・2
5
4
）

 　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談

 　
認
知
症
や
う
つ
症
状
、
ひ
き
こ

も
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
な
ど
精

神
科
医
師
が
相
談
を
担
当
し
ま
す
。

▼
実
施
日　

3
月
25
日（
金
）▼
と

こ
ろ　

市
福
祉
事
務
所
▼
受
付
時

間　

午
後
１
時
30
分
〜
3
時
45
分

（
要
予
約
）
▼
申
込
み
・
問
合
せ

社
会
福
祉
課
（
市
役
所
内
線
2
6

2
）

■とき　３月27日（日）午前10時30分～正午
■ところ　市民会館中ホール
■講師　谷口充孝医師
　　　　（大阪回生病院睡眠医療センター）
■申込方法　電話またはファックスで下記へ
■申込み・問合せ
　社会福祉課（市役所内線263　　22-6037）

　睡眠は、心身の疲労回復、記憶の定着、免疫機
能を強化するなどの役割を持っています。不眠症
状などが続くと、「うつ病」になることもあります。
　１ヵ月以上続く不眠がある場合は、医療機関な
どに相談しましょう。また、「睡眠」について詳し
い内容を知りたい方は、講演会を開催しますので、
ご参加ください。

３月は自殺予防月間です！
　
睡眠についての講演会
「ちゃんと眠れていますか？」



旬菜レシピ旬菜レシピ 自然自然西脇の自然今月の旬菜レシピ 第504回

　湿り気のある場所を好み、多くは谷
川沿いや山裾などに見られる落葉低木
です。
　春先には葉より先に淡黄色の小さな
花が、３～５個ずつ集まって枝全体に
咲き美しくよく目立ちます。
　果実は15㎜ぐらいの球形で10月ご
ろに黄褐色に熟し、中に茶色の種子が
１個できます。この果実や材には多く
油を含んでおり、種子や樹皮の油は灯
火用として用いられ、生木でもよく燃
えるところから、このような名前が付
けられたようです。
　晩秋には、葉は美しく黄色に黄葉し、
周りの景色を一層引き立てます。

にんじんしりしり

▲開催中の企画展ポスター平
成
28年
3月
1日
発
行

広
報
　
に
し
わ
き

2016
3

N
o.１
37

アブラチャン（くすのき科）
西脇市動植物生態調査研究グループ

発
行
／
西
脇
市
　
　
〒
677‒8511 西

脇
市
郷
瀬
町
605 TEL.0795(22)3111 FA

X.0795(22)1014
編
集
／
総
務
部
秘
書
広
報
課
　
　
西
脇
市
HP／

http://w
w
w
.city.nishiw

aki.lg.jp

北はりま旬菜館の〝旬野菜〟を
使ったレシピをお届けします。

ニンジン
　ニンジンは年間を通じて出回っているため、特に
旬はありませんが、秋から冬にかけ一番味が良くな
ります。一般的なオレンジ色の五寸ニンジンのほか
にも、お節料理でおなじみの金時ニンジンや、沖縄
で作られている黄色い島ニンジン、さらに紫色のも
のなどいろいろな品種があります。カロテンをはじ
め、ビタミンＣ、ミネラル、食物繊維など健康維持
には欠かせない成分を多く含んでいます。葉はタン
パク質、カルシウムを多く含んでいますが、葉付き
のものはなかなか手に入りません。

【材　料】
ニンジン …
ツナ缶 ………………
卵 ………………
白ゴマ ………………
ゴマ油 …………
粉末かつおだし …
砂糖 ……………
しょうゆ ………

（4人分）
350ｇ（中2本）

１缶
大玉１個
適量

大さじ１
１/2袋
大さじ１
大さじ１
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に
し
わ
き
散
歩

に
し
わ
き
散
歩

ふ
る
さ
と
の
魅
力
再
発
見

に
し
わ
き
散
歩
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▲岡之山美術館

西
脇
市
の
魅
力
、
観
光
資
源
、
史
跡
、

伝
統
行
事
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

【作り方】
① ニンジンをスライサーで千切りにする。
　 （スライサーが無ければ皮むきピーラーで薄く切り千切りにする。）
② フライパンにツナ缶のオイルを入れ炒める。さらにゴマ油を加
　 え、ニンジンがしんなりするまで炒める。
③ ②にツナを入れ、調味料を入れよく炒める。次に卵をそのまま
　 フライパンに割り入れ、すばやくかき混ぜ、仕上げに白ゴマを
　 ふれば完成！
★ニンジンの甘さを感じることができる料理です。
　少し味が濃いのでお好みで調整してください。
★しょうゆとだしの代わりに「めんつゆ」を使用すると簡単です。

人輝き　未来広がる 田園協奏都市

　

岡
之
山
美
術
館
は
昭
和
59
年
（
1
9
8
4

年
）
の
開
館
以
来
、
西
脇
市
出
身
の
世
界
的

美
術
家
、
横
尾
忠
則
さ
ん
の
作
品
を
中
心
に

企
画
展
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
平
成
24
年

（
2
0
1
1
年
）
に
神
戸
市
灘
区
に
県
立
横

尾
忠
則
現
代
美
術
館
が
オ
ー
プ
ン
し
た
の
を

契
機
に
方
向
転
換
し
、
現
在
は
横
尾
さ
ん
と

親
交
の
あ
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
若
手
作
家
の

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
企
画
展

の
ポ
ス
タ
ー
は
毎
回
、
横
尾
さ
ん
に
手
が
け

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
映
画
監
督
の
山
田
洋
次
さ
ん
と
横

尾
さ
ん
の
コ
ラ
ボ
展
「
映
画
と
と
も
に
：
山

田
洋
次
×
横
尾
忠
則
」
展
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
展
示
は
今
月
27
日
ま
で
。「
小
さ
く
と

も
キ
ラ
リ
と
光
る
美
術
館
」
ヘ
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

西
脇
市
岡
之
山
美
術
館

（
上
比
延
町
）

嶋

大垣内

青
年
の
家
●●道の駅

西
脇
病
院
●

日
本
へ
そ
公
園
駅

Ｒ
1
7
5

加　

古　

川

岡之山美術館岡之山美術館岡之山美術館
●にしわき経緯度にしわき経緯度
　地球科学館　地球科学館
●にしわき経緯度
　地球科学館


