
くらしの情報　西脇市役所☎22-3111㈹

西脇市役所☎22-3111㈹

市民の皆さんに
役立つさまざまな
情報をお知らせ
　　します。　

※

新
し
く
「
5
年
の
後
納
制
度
」

が
開
始
に
な
り
ま
し
た
。
過
去

5
年
間
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
将

来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
る「
5
年
の
後
納
制
度
」が
、

平
成
27
年
10
月
1
日
か
ら
3
年

間
限
り
の
特
例
と
し
て
始
ま
り

ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
加
古
川

年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

16広報にしわき　平成27年11月号広報にしわき　平成27年11月号

　　
瑞
宝
小
綬
章

　
・
宮
崎　

恒
男
さ
ん（
西
脇
）

　

公
立
高
等
学
校
長
と
し
て
学
校

教
育
の
振
興
に
尽
力

　　
兵
庫
県
自
治
賞

　
○
女
性
・
消
費
生
活
功
労

・
頃
安　

歌
子
さ
ん（
西
脇
）

　

商
工
会
議
所
女
性
会
役
員
と
し

て
地
域
商
工
業
の
振
興
と
魅
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
に
尽
力

　　
兵
庫
県
知
事
表
彰

　
○
社
会
福
祉
施
設
関
係
功
労

・
高
田　

和
美
さ
ん
（
多
可
町
）

　

津
万
保
育
園
の
保
育
士
と
し
て

育
児
支
援
に
貢
献

・
前
川　

美
春
さ
ん
（
丹
波
市
）

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
向
陽

苑
の
生
活
相
談
員
と
し
て
長
年
に

わ
た
り
貢
献

・
増
田　

智
加
さ
ん
（
加
西
市
）

　

芳
田
保
育
園
の
保
育
士
と
し
て

育
児
支
援
に
貢
献

・
尾
芝　

恵
さ
ん
（
多
可
郡
）

　

芳
田
保
育
園
の
保
育
士
と
し
て

育
児
支
援
に
貢
献

・
大
浦　

実
千
子
さ
ん（
多
可
郡
）

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
楽
寿
園

の
介
護
職
員
と
し
て
長
年
に
わ
た

り
貢
献

・
中
岡　

裕
貴
さ
ん
（
野
村
町
）

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
楽
寿
園

の
介
護
福
祉
士
と
し
て
長
年
に
わ

た
り
貢
献

○
民
生
委
員
・
児
童
委
員
功
労

・
絹
川　

惠
子
さ
ん
（
住
吉
町
）

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、

長
年
に
わ
た
り
地
域
福
祉
活
動
に

貢
献

・
大
前　

道
廣
さ
ん
（
中
畑
町
）

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、

長
年
に
わ
た
り
地
域
福
祉
活
動
に

貢
献

○
民
間
社
会
福
祉
事
業
功
労

・
内
橋　

初
津
実
さ
ん（
西
田
町
）

　

西
脇
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
職

員
と
し
て
、
長
年
に
わ
た
り
地
域

福
祉
活
動
に
貢
献

・
金
田　

志
圭
代
さ
ん（
中
畑
町
）

　

西
脇
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
職

員
と
し
て
、
長
年
に
わ
た
り
地
域

福
祉
活
動
に
貢
献

　　
兵
庫
県
こ
う
の
と
り
賞

　
・
黒
田　

和
子
さ
ん
（
住
吉
町
）

　

西
脇
市
い
ず
み
会
会
員
と
し
て

食
生
活
改
善
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
に
尽
力
し
「
こ
こ
ろ
豊
か
な
美

し
い
北
播
磨
」
の
実
現
に
貢
献

　　
ひ
ょ
う
ご
県
民
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー

　
活
動
賞

　
・
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ま
な
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
和
田
町
）

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
の
安

否
確
認
を
目
的
と
し
た
給
食
サ
ー

ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
長
年

に
わ
た
り
貢
献

　　
西
脇
市
体
育
協
会
表
彰

　
○
体
育
功
労
章

・
丸
山　

隆
義
さ
ん
（
八
坂
町
）

　

西
脇
市
体
育
協
会
会
長
と
し
て

協
会
の
発
展
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
に
貢
献

・
堤　

昌
美
さ
ん
（
高
田
井
町
）

　

西
脇
庭
球
協
会
の
指
導
者
と
し

て
、
協
会
の
発
展
お
よ
び
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
に
貢
献

・
後
藤　

泰
造
さ
ん
（
郷
瀬
町
）

　

西
脇
市
水
泳
協
会
の
要
職
を
歴

任
し
、
協
会
の
発
展
お
よ
び
ス
ポ

ー
ツ
の
振
興
に
貢
献

・
今
井　

亨
さ
ん
（
大
野
）

　

西
脇
市
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

の
要
職
を
歴
任
し
、
協
会
の
発
展
お

よ
び
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献

○
優
秀
選
手
章

・
内
海　

紗
希
さ
ん

　
　
　
　
（
武
庫
川
女
子
大
2
年
）

　

第
83
回
兵
庫
陸
上
競
技
選
手
権

大
会
女
子
5
0
0
0
ｍ
競
歩
優
勝

・
西
村　

陽
貴
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
工
高
3
年
）

　

平
成
27
年
度
全
国
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
陸
上
競
技
男
子
8
0

0
ｍ
第
2
位

・
安
田　

一
平
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
工
高
3
年
）

　

第
68
回
兵
庫
県
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会
陸
上
競
技
男
子
3
0
0

0
ｍ
障
害
優
勝

・
藤
田　

大
智
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
工
高
3
年
）

　

第
83
回
近
畿
陸
上
競
技
選
手
権

大
会
男
子
5
0
0
0
ｍ
第
2
位

・
池
田　

親
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
工
高
3
年
）

　

第
83
回
近
畿
陸
上
競
技
選
手
権

大
会
男
子
1
5
0
0
ｍ
第
2
位

・
加
井　

虎
造
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
工
高
2
年
）

　

第
83
回
近
畿
陸
上
競
技
選
手
権

大
会
男
子
1
0
0
0
0
ｍ
第
2
位

・
原
塚　

友
貴
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
工
高
2
年
）

　

第
83
回
近
畿
陸
上
競
技
選
手
権

大
会
男
子
1
0
0
0
0
ｍ
第
3
位

・
加
藤　

淳
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
工
高
2
年
）

　

第
68
回
近
畿
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
陸
上
競
技
男
子
5
0
0
0

ｍ
第
2
位

表　
　

彰
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くらしの情報
Information

　　
加
古
川
年
金
事
務
所
の

　
出
張
年
金
相
談

　
▼
相
談
日　

11
月
26
日（
木
）
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
2
時
▼
と
こ

ろ　

市
民
会
館
１
階
第
１
会
議
室

▼
受
付
期
間　

11
月
2
日（
月
）〜

25
日（
水
）
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
（
事
前
予
約
制
、
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
）
▼
受
付
定
員

14
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▼
相
談
内
容　

年
金
相
談
、
年
金

請
求
手
続
き
。
代
理
相
談
は
委
任

状
必
要
。
請
求
手
続
き
は
事
前
に

年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
▼
持
ち
物　

年
金
手
帳
、

障
害
者
手
帳
、
印
鑑
な
ど
▼
そ
の

他　

年
金
請
求
は
事
前
に
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼
申
込

み
・
問
合
せ　

加
古
川
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室
（
☎
0
7
9‐

4
2
7‐4
7
4
3
）

　

第
56
回
兵
庫
県
定
時
制
通
信
制

陸
上
競
技
選
手
権
大
会
女
子
砲
丸

投
げ
第
3
位

・
庭
月
野　

颯
汰
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
西
脇
中
3
年
）

　

第
61
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸

上
競
技
兵
庫
県
大
会
男
子
1
5
0

0
ｍ
、
8
0
0
ｍ
標
準
記
録
突
破

・
土
本　

大
誠
さ
ん（
西
脇
中
3
年
）

　

第
61
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸

上
競
技
兵
庫
県
大
会
男
子
1
5
0

0
ｍ
、
8
0
0
ｍ
標
準
記
録
突
破

・
小
林　

拓
未
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
南
中
2
年
）

　

第
64
回
近
畿
中
学
校
総
合
体
育

大
会
陸
上
競
技
2
年
生
の
部
男
子

1
0
0
ｍ
第
2
位

・
神
月　

拓
也
さ
ん（
楠
丘
小
6
年
）

　

第
31
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技

交
流
大
会
兵
庫
県
予
選
会
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
投
げ
優
勝

・
杉
本　

渓
都
さ
ん（
西
脇
中
2
年
）

　

第
20
回
全
日
本
女
子
ユ
ー
ス

（
Ｕ
‐
15
）サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
関

西
代
表
決
定
戦
兵
庫
県
予
選
優
勝

・
長
井　

佐
浦
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
南
中
2
年
）

　

第
20
回
全
日
本
女
子
ユ
ー
ス

（
Ｕ
‐
15
）サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
関

西
代
表
決
定
戦
兵
庫
県
予
選
優
勝

・
日
野
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

　

少
年
団

　

第
35
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

小
学
生
大
会
兵
庫
県
大
会
男
女
混

合
の
部
優
勝

の
部
優
勝

・
吉
田　

凌
さ
ん

　
　
　
　
（
東
海
大
相
模
高
3
年
）

　

第
97
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選

手
権
大
会
優
勝

・
藤
原　

崇
太
郎
さ
ん

　
　
　
　
　
（
日
体
荏
原
高
2
年
）

　

平
成
27
年
度
全
国
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
柔
道
競
技
男
子
個
人

戦
81
㎏
級
優
勝

・
幌
村　

尚
さ
ん（
西
脇
工
高
2
年
）

　

第
5
回
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
選

手
権
大
会
男
子
2
0
0
ｍ
バ
タ
フ

ラ
イ
優
勝

・
藤
原　

夕
貴
さ
ん

　
　
　
　
　
（
相
生
学
院
高
3
年
）

　

平
成
27
年
度
全
国
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
テ
ニ
ス
競
技
女
子
団

体
戦
優
勝

・
前
田　

ジ
ョ
ン
レ
イ
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
北
高
2
年
）

　

第
69
回
国
民
体
育
大
会
重
量
挙

げ
少
年
男
子
56
㎏
級
総
合
第
5
位

○
優
秀
団
体
章

・
西
脇
工
業
高
等
学
校
陸
上
競
技

部
（
男
子
）

　

男
子
第
69
回
兵
庫
県
高
等
学
校

駅
伝
競
走
大
会
優
勝

・
西
脇
工
業
高
等
学
校
陸
上
競
技

部
（
女
子
）

　

女
子
第
31
回
兵
庫
県
高
等
学
校

駅
伝
競
走
大
会
優
勝

○
体
育
奨
励
章

・
窪
田　

怜
奈
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
北
高
2
年
）

・
髙
橋　

ひ
な
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
工
高
2
年
）

　

平
成
27
年
度
全
国
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
陸
上
競
技
女
子
8
0

0
ｍ
第
6
位

・
大
西　

結
菜
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
工
高
2
年
）

　

第
68
回
兵
庫
県
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会
陸
上
競
技
女
子
3
0
0

0
ｍ
優
勝

・
西
村　

早
織
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
工
高
3
年
）

　

平
成
27
年
度
全
国
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
陸
上
競
技
女
子
5
0

0
0
ｍ
競
歩
第
2
位

・
田
中　

希
実
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
西
脇
工
高
1
年
）

　

第
１
回
ア
ジ
ア
ユ
ー
ス
陸
上
競

技
選
手
権
大
会
女
子
1
5
0
0
ｍ

第
2
位

・
角
田　

滉
貴
さ
ん（
社
高
１
年
）

　

第
68
回
近
畿
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
陸
上
競
技
男
子
走
高
跳
第

2
位

・
德
岡　

凌
さ
ん
（
社
高
１
年
）

　

第
83
回
兵
庫
陸
上
競
技
選
手
権

大
会
少
年
Ｂ
1
1
0
ｍ
ハ
ー
ド
ル

優
勝

・
藤
原　

誉
さ
ん（
西
脇
南
中
3
年
）

　

第
63
回
兵
庫
リ
レ
ー
カ
ー
ニ
バ

ル
中
学
男
子
1
1
0
ｍ
ハ
ー
ド
ル

優
勝

・
鈴
木　

義
之
さ
ん
（
神
戸
市
）

　

第
18
回
全
日
本
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
シ
ニ
ア
55
歳

年　
　

金
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新しい保険証を郵送します
　保険証の有効期限は、11月30日です。新し
い保険証は、11月中に簡易書留郵便でお届けし
ます（受取りには印鑑が必要）。新しい保険証は、
11月２日届出分までの住民異動届等の内容で作
成しています。11月３日以降に転居などの届出
をされた方は、差し替えが必要です。現在お持
ちの保険証と新しい保険証を持って、保険医療
課保険担当（市役所１階⑤番窓口）へお越しく
ださい。

退職被保険者で年度途中に65歳になられる方へ
　65歳の誕生月の翌月（１日生まれの方はその
月）に一般被保険者に変更となります。保険証
の有効期限は誕生月の月末（１日生まれの方は
誕生月の前月末）です。新たに交付する一般の
保険証は郵送でお届けします。

年度途中に75歳になられる方へ
　国民健康保険の保険証の有効期限は誕生日の
前日です。75歳の誕生日から「後期高齢者医療
制度」に切り替わります（保険証は別途郵送）。

その他
・有効期限が過ぎた保険証は、各自で廃棄して
ください。

・保険証の裏面に臓器提供の意思表示欄を設け
ています。必要事項を記入して意思表示がで
きます。

・保険証には個人情報が多く記載されています。
紛失した場合は、警察署へ届出を行い、保険
医療課保険担当の窓口で保険証の再発行の手
続きをしてください。

・国保税が未納になっている方は、保険証をお
届けできない場合がありますので、納税相談
にお越しください。
◆問合せ　保険医療課保険担当
　　　　　（市役所内線253・254）

ー国民健康保険に加入されている皆さんへー

12月1日から保険証が新しくなります
催　
　

し

お
知
ら
せ

　　
市
街
化
調
整
区
域
土
地
利
用
計
画
の

　
変
更（
案
）、
特
別
指
定
区
域
の
指
定

　
（
案
）お
よ
び
変
更（
案
）の
縦
覧

　　
兵
庫
県
都
市
計
画
法
施
行
条
例

に
基
づ
く
市
街
化
調
整
区
域
の
土

地
利
用
計
画
の
変
更（
案
）、
特
別

指
定
区
域
の
指
定（
案
）お
よ
び
変

更（
案
）を
縦
覧
に
供
し
ま
す
。
住

民
お
よ
び
利
害
関
係
人
は
、
こ
の

案
に
つ
い
て
縦
覧
期
間
中
に
市
長

あ
て
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
）。

▼
縦
覧
期
間　

11
月
27
日（
金
）〜

12
月
11
日（
金
）
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分
（
土
・
日
・
祝

日
は
除
く
）
▼
縦
覧
場
所
・
問
合

せ　

都
市
住
宅
課
（
市
役
所
内
線

2
8
5
･
2
8
6
）

　　
東
播
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更

　
（
案
）の
縦
覧

　　
こ
の
変
更
は
、
旧
西
脇
市
の
農

業
集
落
排
水
処
理
区
域
を
加
古
川

上
流
流
域
下
水
道
区
域
に
接
続
す

る
た
め
、
公
共
下
水
道
事
業
の
汚

水
排
水
区
域
を
拡
大
し
よ
う
と
す

る
も
の
で
す
。
住
民
お
よ
び
利
害

関
係
人
は
、
こ
の
案
に
つ
い
て
縦

覧
期
間
中
に
市
長
あ
て
に
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）。

▼
縦
覧
期
間　

11
月
27
日（
金
）〜

12
月
11
日（
金
）
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分
（
土
・
日
・
祝

日
は
除
く
）
▼
縦
覧
場
所
・
問
合

せ　

都
市
住
宅
課
（
市
役
所
内
線

2
8
5
･
2
8
6
）

 　
女
性
活
躍
推
進
法

 　
企
業
・
法
人
全
体
で
3
0
1
人

以
上
の
労
働
者
を
雇
用
す
る
事
業

主
は
、
女
性
の
活
躍
を
推
進
す
る

た
め
の
行
動
計
画
の
策
定
・
届
出

等
が
義
務
と
な
り
ま
す
（
3
0
0

人
以
下
は
努
力
義
務
）。
平
成
28

年
4
月
1
日
ま
で
に
次
の
ご
準
備

を
お
願
い
し
ま
す
。

①
自
社
の
女
性
の
活
躍
状
況
を
把

握
し
課
題
分
析
を
行
う
②
行
動
計

画
の
策
定
、
届
出
、
社
内
周
知
、

公
表
を
行
う
③
自
社
の
女
性
の
活

躍
に
関
す
る
情
報
を
公
表
す
る
。

▼
問
合
せ　

兵
庫
労
働
局
雇
用
均

等
室（
☎
0
7
8‐3
6
7‐0
8
2

0
）

 　
兵
庫
県
最
低
賃
金
の
改
正

 　
兵
庫
県
最
低
賃
金
が
平
成
27
年

10
月
１
日
か
ら
時
間
額
7
9
4
円

に
改
正
さ
れ
ま
し
た
（
最
低
賃
金

は
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
）。

▼
問
合
せ　

兵
庫
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
課（
☎
0
7
8‐3
6
7‐

9
1
5
4
）

 　
郷
土
資
料
館
の
寄
贈
者（
９
月
受
付
）

 

・
藤
原
範
子
さ
ん
（
高
砂
市
）

　

Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｅ
Ｒ
足
踏
式
ミ
シ
ン

　

ほ
か
42
点

▼
問
合
せ　

郷
土
資
料
館
（
☎
23

‐5
9
9
2
）

広告広告広告
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に
し
わ
き
産
業
フ
ェ
ス
タ
・

　
西
脇
市
農
業
祭

　　
市
内
企
業
や
製
品
な
ど
を
Ｐ
Ｒ

す
る
「
に
し
わ
き
産
業
フ
ェ
ス
タ

2
0
1
5
」
と
、
市
内
産
の
農
産

物
な
ど
を
展
示
・
販
売
す
る
「
西

脇
市
農
業
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
14
日（
土
）〜
15
日

（
日
）／
両
日
と
も
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
▼
と
こ
ろ　

総
合
市
民
セ

ン
タ
ー
▼
内
容　

市
内
企
業
や
製

品
の
紹
介
と
販
売
、
飲
食
コ
ー
ナ

ー
、
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
、
体
験
コ

ー
ナ
ー
、
農
産
物
品
評
会
な
ど
▼

問
合
せ　
「
に
し
わ
き
産
業
フ
ェ
ス

タ
2
0
1
5
」
実
行
委
員
会
事
務

局
（
西
脇
商
工
会
議
所
内
／
☎
22

‐3
9
0
1
）▽「
西
脇
市
農
業
祭
」

実
行
委
員
会
事
務
局
（
農
林
振
興

課
内
／
市
役
所
内
線
3
2
3
）

　　
西
脇
市
人
権
教
育
研
究
大
会

　　
人
権
文
化
の
花
咲
く
西
脇
市
を

目
指
し
、
人
権
教
育
の
実
践
交
流

を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
21
日（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
4
時
30
分
▼
と
こ
ろ 

重
春
小
学
校
▼
主
催　

西
脇
市
人

権
教
育
協
議
会
▼
テ
ー
マ　
家
庭
・

地
域
・
学
校
園
・
職
場
が
連
携
し
、

人
権
尊
重
の
精
神
に
徹
し
た
教
育
・

啓
発
を
推
進
し
よ
う
▼
全
体
会（
体

育
館
）　

基
調
提
案
、
じ
ん
け
ん
コ

ン
サ
ー
ト
ほ
か
▼
分
科
会（
各
教

室
）　

①
就
学
前
教
育
②
進
路
・

学
力
保
障
③
障
害
の
あ
る
人
と
人

権（
特
別
支
援
教
育
）④
共
生
と
人

権
⑤
学
校
に
お
け
る
自
主
的
活
動

⑥
人
権
・
同
和
学
習（
現
代
社
会

の
人
権
問
題
）⑦
企
業
・
職
場
⑧

Ｐ
Ｔ
Ａ
・
子
連
協
⑨
地
域
に
お
け

る
自
主
的
活
動
⑩
住
民
啓
発
▼
そ

の
他　

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ

り
▼
問
合
せ　

西
脇
市
人
権
教
育

協
議
会
事
務
局（
人
権
教
育
室
内

／
市
役
所
内
線
5
2
4
･
5
3
8
）

　　
2
0
1
5
第
5
回
上
野
・

　
下
戸
田
い
き
い
き
人
権
交
流
祭

　　
講
演
会
、
交
流
学
習
会
、
模
擬

店
、
教
養
講
座
生
の
発
表
や
作
品

展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
15
日（
日
）
午
前

9
時
〜
午
後
3
時
▼
と
こ
ろ　

上

野
会
館
▼
主
催　

上
野
・
下
戸
田

い
き
い
き
人
権
交
流
祭
実
行
委
員

会
▼
問
合
せ　

上
野
会
館（
☎
23

‐3
4
5
1
）

　　
第
5
回
『
黒
田
庄
地
区
文
化
祭

　
ふ
れ
あ
い
の
歩
み
』

　　
講
演
会
や
教
養
講
座
生
等
の
発

表
会
・
作
品
展
示
、
健
康
相
談
、

福
祉
バ
ザ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
28
日（
土
）
午
後

１
時
〜
5
時
▽
29
日（
日
）
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分
▼
と

こ
ろ　

黒
っ
こ
プ
ラ
ザ
▼
主
催　

黒
田
庄
地
区
文
化
祭
実
行
委
員
会

▼
問
合
せ　

黒
田
庄
隣
保
館
（
☎

28‐2
3
4
4
）

　　
第
131
回
し
ば
ざ
く
ら
コ
ン
サ
ー

　
ト
「
プ
ラ
ハ
・
バ
ロ
ッ
ク
合
奏

　
団
」〝
き
よ
し
こ
の
夜
〜
ク
リ

　
ス
マ
ス
名
曲
の
贈
り
物
〞

　　
バ
ロ
ッ
ク
音
楽
の
有
名
曲
が
演

奏
さ
れ
、
ア
ピ
カ
児
童
合
唱
団
も

3
曲
共
演
し
ま
す
。

▼
と
き　

12
月
11
日（
金
）
午
後

7
時
〜（
午
後
6
時
30
分
開
場
）▼

と
こ
ろ　

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
▼
入
場

料　

一
般
3
，5
0
0
円
▽
高
校

生
以
下
1
，5
0
0
円
／
全
席
自

由
席
、
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
▼
問
合
せ　

ア
ピ
カ

ホ
ー
ル（
☎
23‐9
0
0
0
）

　　
郷
土
資
料
館
第
79
回
特
別
展
〜

　
こ
れ
な
あ
に・む
か
し
の
道
具
20

　　

農
工
商
・
衣
食
住
・
明
か
り

（
燈
）な
ど
に
分
類
し
て
民
俗
資
料

を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
17
日（
火
）〜
平
成

28
年
2
月
7
日（
日
）午
前
10
時
〜

午
後
6
時
▼
と
こ
ろ　

郷
土
資
料

館
特
別
展
示
室
▼
休
館
日　

毎
週

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）、

12
月
28
日
〜
１
月
4
日
▼
入
場
料

無
料
▼
問
合
せ　

郷
土
資
料
館

（
☎
23‐5
9
9
2
）

　　
森
川
桂
石
「
書
の
仕
事
展
」

　
▼
と
き　

11
月
１
日（
日
）〜
15
日

（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
▼

と
こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
▼
休
館

日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）
▼
問
合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ

Ｏ
推
進
室
（
☎
23‐9
1
1
9
）

　　
こ
し
あ
ん「
守
り
神
図
鑑
展
」

　
▼
と
き　

11
月
18
日（
水
）〜
29
日

（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
▼

と
こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
▼
休
館

日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）
▼
問
合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ

Ｏ
推
進
室
（
☎
23‐9
1
1
9
）

　　
第
7
回
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

　　
医
師
会
、
市
民
、
関
係
団
体
、

行
政
が
地
域
医
療
に
つ
い
て
考
え

る
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま

す
（
地
域
医
療
検
討
会
主
催
）。

▼
と
き　

11
月
23
日（
月
・
祝
）

午
後
１
時
30
分
〜
3
時
30
分
▼
と

こ
ろ　

市
民
会
館
▼
テ
ー
マ　

未

来
へ
つ
な
ぐ
地
域
医
療
〜
中
学
生

と
共
に
学
び
歩
む
〜
▼
内
容　

中

学
生
が
考
え
た
地
域
医
療
作
文
発

表
・
表
彰
▽
西
脇
病
院
か
ら
の
報

告
▽
特
別
講
演
会
「
生
命
輝
か
そ

う
北
播
磨
〜
地
方
創
生
は
医
療
と

教
育
か
ら
」
／
講
師
＝
全
国
自
治

体
病
院
協
議
会
会
長　

邉
見
公
雄

先
生
▼
参
加
費　

無
料
▼
問
合
せ

健
康
課
（
市
役
所
内
線
3
5
3
）
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休日・夜間相談についてはお問い合わせください。

相談料 30分 5,400 円（税込）



くらしの情報　西脇市役所☎22-3111㈹

 正社員を随時募集しています。 先ずはお気軽にお問合せ下さい。

酒井精工株式会社
多可郡多可町中区曽我井907‒90　☎ 0795‒32‒2251

皆さんはよく「ISO9001」という言葉をよく耳にされる
ことと思います。製品やサービスの品質を管理するため
の国際標準規格のことです。弊社はナット用タップ専業
メーカーで国内初（H11.11）に取得致しました。

「ISO9001」とは？

広告広告

広
報
紙
面
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
中

広
報
紙
へ
の
ご

意
見
・
ご
感
想

は
こ
ち
ら
か
ら

　
　
　

↓
↓
↓

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化月間
　夫・パートナーからの暴力やセクシュアル・ハラ
スメントなど、女性をめぐる人権問題について電話
相談に応じます。相談は無料で、秘密は厳守されま
す。人権擁護委員、法務局職員が対応します。
■とき　11月16日（月）～22日（日）／月～金：午前８
時30分～午後７時、土・日：午前10時から午後５時
■電話番号　0570-070-810／全国共通ナビダイヤル
　　　　　　（最寄りの法務局へつながります）

「新年に集う会」を開催します

毎年恒例の新年に集う会を開催します。
■と　き　１月５日（火）午前11時～
■ところ　西脇ロイヤルホテル２階グランドホール
■参加費　2,500円
■申込方法　参加申込書に参加費を添えて下記へ
■申込締切　12月８日（火）
■申込み・問合せ　西脇商工会議所（☎22-3901）

■申込み・問合せ
　西脇市観光協会（商工観光課内／市役所内線281）

紅葉ハイキング
日本列島の真ん中「日本のへそ」西脇を歩く

　紅葉真っ盛りの時期、ふるさとの旬のスポットをガ
イドとともに訪ねます。当日限定の食とフリマのイベ
ント「にしわきストリートフェスティバル」会場がゴ
ールです（歩行距離約７㎞）。
■と　き　11月22日（日）
■出発場所・時間　午前10時30分に日本へそ公園駅
　前集合
※集合場所には西脇市駅９時56分発の列車に乗車す
　ると便利です。
■コース　へそ公園→西林寺→西脇小学校校舎→旧来
　住家住宅→にしわきストリートフェスティバル会場
　（アピカ西脇）／午後１時15分解散予定
■参加費　無料
■申込方法　11月20日（金）までに電話で下記へ

西脇市制10周年記念～黒田庄和牛を食す！新施設
Miraieと子午線の通るまちを訪れるバスツアー～

　観光協会では西脇市制10周年を記念し、西脇市内
と子午線の通るまち明石市を訪れる日帰り市民バスツ
アーを実施します。新施設「Miraie」の見学も行います。
■と　き　11月29日（日）
■出発場所・時間　西脇市役所　午前９時
■コース　西脇市役所→Miraie→コヤノ美術館→けん
　しん亭→西林寺→明石魚の棚商店街→西脇市役所　
　（午後６時帰着予定）
■参加費　一人 2,015円（市制10周年記念価格）
　（昼食代・入場料込み。市外在住者は2,500円）
■募集人員　40人（先着順。40人に達した時点で申
　込締切）
■申込方法　11月24日（火）までに電話で下記へ

みらいえ

みらいえ

みらいえ

募　
　

集
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郷
土
資
料
館
歴
史
講
座

　
○
三
草
藩
と
そ
の
時
代

　

三
草
藩
の
村
々
と
農
民
の
生
活

や
藩
の
諸
政
策
な
ど
に
つ
い
て
講

演
し
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
29
日（
日
）
午
後

１
時
30
分
〜
3
時
▼
と
こ
ろ　

生

活
文
化
総
合
セ
ン
タ
ー
（
旧
図
書

館
）
視
聴
覚
室
▼
講
師　

脇
坂
俊

夫
（
郷
土
資
料
館
）
▼
受
講
料　

無
料
▼
定
員　

約
20
名（
受
付
順
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

郷
土
資
料

館
（
☎
23‐

5
9
9
2
）

　　
第
3
回
市
民
じ
ん
け
ん
セ
ミ
ナ
ー

　　

身
の
ま
わ
り
の
人
権
課
題
を
取

り
上
げ
、
そ
の
課
題
へ
の
理
解
を

深
め
、
解
決
方
法
を
考
え
る
機
会

と
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た

人
権
侵
害
を
な
く
そ
う
」
で
す
。

▼
と
き　

12
月
6
日（
日
）午
後
2

時
〜
4
時
▼
と
こ
ろ　

生
涯
学
習

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
3
階
▼
内

容　

私
た
ち
を
取
り
巻
く
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
・
偽
サ
イ
ト
の
実
態
と
危
険
性

〜
被
害
防
止
の
対
処
能
力
を
身
に

つ
け
る
〜
▼
講
師　

兵
庫
県
警
察

本
部
サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
課
員
▼

受
講
料　

無
料
▼
申
込
方
法　

電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
左
記
へ

21

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

西
脇
市
人

権
教
育
協
議
会
事
務
局
（
人
権
教

育
室
内
／
市
役
所
内
線
5
3
8
、

　

23‐

8
8
3
3
、　

jinken-e@
city.nishiw

aki.lg.jp

）

　　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

　
説
明
会

　　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕

事
内
容
や
仕
組
み
な
ど
を
お
伝
え

す
る
説
明
会
で
す
。

▼
会
員
の
条
件　

60
歳
以
上
の
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
で
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛

同
い
た
だ
け
る
方
▼
日
程
等　

野

村
・
重
春
・
芳
田
＝
11
月
16
日（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時
／
野
村
町
公
民

館
▽
西
脇
・
日
野
地
区
＝
11
月
16

日（
月
）
午
後
2
時
〜
3
時
／
市

民
会
館
▽
津
万
・
比
延
地
区
＝ 

11
月
17
日（
火
）
午
前
10
時
〜
11

時
／
大
野
隣
保
館
▽
黒
田
庄
地
区

＝
11
月
17
日（
火
）
午
後
2
時
〜

3
時
／
黒
っ
こ
プ
ラ
ザ
▼
問
合
せ

西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
23‐

5
6
8
6
）

　　
ヤ
サ
イ
ク
ル
活
動
参
加
者
募
集

　　

西
脇
環
境
づ
く
り
市
民
会
議

「
エ
コ
ネ
ッ
ト
に
し
わ
き
」
で
は
、

生
ご
み
を
家
庭
で
処
理
す
る
段
ボ

ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
の
堆
肥
作
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
堆

肥
を
使
っ
て
野
菜
を
栽
培
す
る

「
ヤ
サ
イ
ク
ル
活
動
」
に
参
加
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
堆

肥
の
混
ぜ
込
み
、
タ
マ
ネ
ギ
の
定

植
か
ら
始
め
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
29
日（
日
）
午
後

1
時
30
分
〜
2
時
間
程
度
▼
と
こ

ろ　

鹿
野
町
内（
約
60
㎡
の
畑
）／

こ
み
せ
ん
比
也
野
に
集
合
▼
参
加

料　

無
料
▼
募
集
定
員　

15
名
程

度
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

環
境
課

（
市
役
所
内
線
3
9
1
）

　　
2
0
1
5
紅
葉
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
ハ
イ
キ
ン
グ
〜
紅
葉
の
名
所
・

　
湖
東
三
山
の
古
刹
を
巡
る

　
▼
と
き　

11
月
22
日（
日
）午
前
7

時（
市
民
会
館
前
発
）〜
午
後
7
時

（
市
民
会
館
前
帰
着
）／
雨
天
決
行

▼
コ
ー
ス　

滋
賀
県
甲
良
町
〜
愛

荘
町
〜
東
近
江
市
に
あ
る
三
ケ
寺

を
巡
り
ま
す
。
西
明
寺
駐
車
場
〜

西
明
寺
〜
斧
磨
〜
金
剛
輪
寺
〜
依

智
秦
氏
古
墳
公
園（
昼
食
）〜
新
祇

園
橋
〜
坂
本
神
社
〜
百
済
寺（
約

10
㎞
歩
行
）
▼
募
集
定
員
1
2
0

名
（
先
着
順
・
市
外
の
方
も
申
込

可
）
▼
参
加
費　

4
，8
0
0
円

▼
申
込
方
法　

11
月
8
日（
日
）午

前
9
時
〜
10
時
に
総
合
市
民
セ
ン

タ
ー
工
芸
室
前
で
申
込
受
付
。
申

込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
く
だ
さ

い
。
代
理
の
場
合
は
、
自
筆
・
押

印
の
申
込
書
に
限
り
ま
す
▼
問
合

せ　

ム
ー
ン
ラ
イ
ト
ハ
イ
ク
実
行

委
員
会
事
務
局
宇
仁
さ
ん
（
☎
0

9
0‐

5
0
6
3‐

1
9
5
6
）

　　
県
営
住
宅
入
居
者
募
集（
11
月
）

　
〇
西
脇
谷
町
鉄
筋
＝
3
Ｋ
／
単
身

可
、
一
般
１
戸
〇
西
脇
谷
町
住
宅

＝
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
／
3
人
以
上
、
一
般

１
戸
〇
西
脇
日
野
ヶ
丘
住
宅
＝
2

Ｌ
Ｄ
Ｋ
／
2
人
以
上
、
一
般
１
戸

▼
申
込
受
付　

11
月
10
日（
火
）

午
後
5
時
ま
で
都
市
住
宅
課
で
受

付
／
申
し
込
み
が
募
集
戸
数
を
超

え
る
と
き
は
翌
日
に
抽
選
を
実
施

▼
必
要
書
類　

都
市
住
宅
課
に
あ

る
「
県
営
住
宅
入
居
申
込
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
（
前
日

ま
で
に
準
備
し
都
市
住
宅
課
で
確

認
の
こ
と
）
▼
申
込
資
格　

県
内

に
居
住
し
て
い
る
か
勤
務
先
が
あ

る
方
。
そ
の
ほ
か
収
入
基
準
等
の

資
格
要
件
あ
り
▼
申
込
み
・
問
合

せ　

都
市
住
宅
課
（
市
役
所
内
線

2
8
0
）

　　
ふ
る
さ
と
探
訪
ハ
イ
キ
ン
グ
〜

　
犬
次
神
社
と
鹿
野
町
周
辺

　
▼
と
き　

12
月
5
日（
土
）
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
3
時
（
雨
天
中

止
）
▼
と
こ
ろ　

鹿
野
町
・
堀
町

周
辺（
約
8
㎞
）
▼
募
集
人
数　

小
学
生
以
上
約
20
組
（
小
学
生
は

大
人
同
伴
）
▼
集
合
・
解
散
場
所

城
山
公
園
駐
車
場
▼
持
ち
物
等　

弁
当
、
水
筒
、
雨
具
な
ど
ハ
イ
キ

ン
グ
が
で
き
る
履
物
と
服
装
▼
参

加
費　

無
料
▼
申
込
み
・
問
合
せ

郷
土
資
料
館
（
☎
23‐

5
9
9
2
）

　　
播
磨
看
護
専
門
学
校
入
学
試
験

　
▼
募
集
人
数　

一
般
入
試
25
名
程

度
▼
受
付
期
間　

12
月
4
日（
金
）

〜
平
成
28
年
１
月
5
日（
火
）／
受

付
期
間
内
消
印
有
効
▼
試
験
日　

平
成
28
年
１
月
22
日（
金
）・
23
日

（
土
）▼
試
験
場
所　

播
磨
看
護
専

門
学
校
▼
受
験
手
続　

①
出
願
書

類
は
播
磨
看
護
専
門
学
校
で
配
付
。

郵
便
請
求
は
2
0
5
円
切
手
を
貼

っ
た
宛
先
明
記
の
返
信
用
封
筒

（
角
形
2
号
）
を
必
ず
同
封
②
出

願
書
類
の
提
出
は
必
要
事
項
を
記

入
し
、
播
磨
看
護
専
門
学
校
に
郵

送
ま
た
は
持
参
▼
申
込
み
・
問
合

せ　
〒
6
7
3‐

1
4
5
1　

加
東

市
家
原
8
1
2‐

1
播
磨
看
護
専
門

学
校
事
務
課
（
☎
42‐

3
9
6
1
）

　　
但
馬
技
術
大
学
校
学
生
募
集

　
▼
募
集
学
科（
定
員
）　

機
械
制
御

工
学
科（
20
名
）、
建
築
工
学
科

（
20
名
）、
自
動
車
工
学
科（
20
名
）

▼
試
験
区
分　

一
般
入
校
試
験
▼

試
験
日　

11
月
28
日（
土
）
▼
募

集
期
間　

11
月
5
日（
木
）〜
20
日

（
金
）▼
そ
の
他　

平
成
28
年
１
月

23
日（
土
）
に
一
般
入
校
試
験（
第

2
回
）
を
実
施
▼
問
合
せ　

県
立

但
馬
技
術
大
学
校（
☎
0
7
9
6‐

24‐

2
2
3
3
）

　　
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　　
地
域
の
高
齢
者
の
生
活
を
支
援

す
る
「
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」

の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
高

齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

方
▼
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
▼
募
集
人
員　

30

名
▼
受
講
料　

無
料
▼
申
込
期
限

11
月
10
日（
火
）
▼
申
込
み
・
問

合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
長
寿
福
祉
課
内
／
市
役
所
内
線

3
5
1
）

講座カリキュラム

11月16日（月）
13:30～15:30

11月30日（月）
13:30～15:30

12月　７日（月）
13:30～15:30

12月14日（月）
13:30～15:30

介護保険制度及び西脇市の
高齢者福祉の現状について

認知症の理解

傾聴とコミュニケーション
について
地域の助け合いについて
　～住民参加と
　　ボランティアの意義～
生活支援サービスについて
　～基本と実際～
サポーター登録について
ボランティア保険について

西脇市長寿福祉課

認知症キャラバン・メイト

心理スペース「ぽれぽれ」
　　　　　　稲松　由佳　氏
関西大学学生相談・支援セ
ンター　コーディネーター
　　　　　　藤原　隆宏　氏

西脇市地域包括支援センター

西脇市社会福祉協議会
ボランティアセンター

日　時 講　義　内　容 講　師



くらしの情報　西脇市役所☎22-3111㈹

毎月第2・4金曜日
午後1時～4時30分
毎月第3火曜日
午後1時～3時
毎月第1水曜日
午後1時30分～4時
毎週月曜日
午後1時～4時
毎週月～金曜日
午前8時30分～午後5時
①毎週月～金曜日
　午前9時～午後5時
②毎週月～金曜日
　午前8時～午後5時
毎週火・金曜日
午後2時～4時
毎週火・金曜日
午後1時～3時
毎月第3金曜日
午前10時～正午
毎週木曜日
午前9時30分～午後4時30分
毎週月～金曜日
午前8時30分～午後4時

毎週月・水・木曜日
午前10時～午後4時

毎月第１・３水曜日
午後1時30分～午後3時30分

毎週月～金曜日
午前8時30分～午後4時

相談日、時間は施設により
異なります。

法律に関する相談。希望者は防災安全課（内線394）へ予約が必要。
担当：弁護士
国など行政が行っている仕事等についての苦情や意見、要望など。
担当：行政相談委員　問合せ：防災安全課（内線394）
人権の保護、プライバシーの侵害。
担当：人権擁護委員　問合せ：まちづくり課人権室（内線521）
家庭内のもめごとや悩みごとなど。　担当：民生委員・児童委員
問合せ：社会福祉協議会（☎22-5400）
配偶者やパートナーからの暴力などに関する相談。
問合せ：こども福祉課（内線261・337）
①障害者やその家族を対象にした相談　　担当：相談支援専門員
　問合せ：障害者相談支援センター　うぃーぶねっと（☎28-4433）
②障害や障害者への虐待に関する相談　　担当：相談支援専門員
　問合せ：障害者相談支援センター　ぱれっと（☎25-0551）
身体障害者福祉全般。
担当：身体障害者相談員　問合せ：身体障害者福祉協会（☎22-2727）
知的障害（児）者やその家族を対象にした相談。
担当：専門指導相談員　問合せ：ワークホームタンポポ（☎22-8149）
農地申請、農業者年金の手続き、農地紛争など。
担当：市農業委員　問合せ：農業委員会（内線324）
教育に関する悩みごと教育全般。　担当：カウンセラー
問合せ：青少年センター（☎22-8080）
幼児、児童、生徒についての心配ごとや悩みなど。
担当：家庭児童相談員　問合せ：こども福祉課（内線341）
契約・借金の返済などによるトラブル（予約者を優先します）。
担当：市消費生活相談員　問合せ：防災安全課（内線394）
※火・金曜日：多可町消費生活センター（生活安全課内）が利用できます。
住宅建物全般（リフォーム、耐震診断など）に関する相談。
担当：（一社）兵庫県建築士事務所協会北はりま支部
予約：都市住宅課（内線279）
母子・父子家庭等の悩みや相談ごとなど。
担当：市母子・父子自立支援員　問合せ：こども福祉課（内線261・337）
高齢者の生活や介護に関する相談。　問合せ：次の各施設
①市役所地域包括支援センター（内線351）・②各在宅介護支援センター
◆みぎわ園（☎22-9000）・楽寿園（☎23-7700）・向陽苑（☎28-3293）
　オンベリーコ（☎25-0020）・西脇市社会福祉協議会（☎23-9122）

法 律 相 談

行 政 相 談

人 権 相 談

心 配 ご と 相 談

ＤＶ被 害 者 相 談

障 害 者 相 談

身体障害者相談

知的障害（児）者相談

農 家 相 談

教 育 相 談

家 庭 児 童 相 談
 
消 費 生 活 相 談多 重 債 務 　 　

住 宅 相 談

　
母子・父子等相談
　

在 宅 介 護 相 談

相談内容 場　　　所 相　談　日 内　　　　容

市役所 市民相談室

生涯学習まちづくりセンター

総合福祉センター

総合福祉センター

市役所 こども福祉課

①障害者相談支援センター
　「うぃーぶねっと」
②障害者相談支援センター
　「ぱれっと」

総合福祉センター

ワークホームタンポポ

市役所 農業委員会事務局

青少年センター教育相談室

市役所 こども福祉課

市役所 防災安全課
（消費生活センター）

市役所 北側相談室

市役所 こども福祉課

①地域包括支援センター
②在宅介護支援センター

編集室から

○平成27年11月1日～12月7日分健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定
対　象　者 場　　所実施日時行　 事　 名

母子健康手帳の交付

3 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

3 歳 児 健 診

10か月児乳児相談

離 乳 食 教 室

健 康 相 談

こ こ ろ の 相 談

献 血

歯 科 訪 問

27年7月生

27年8月生

26年4月生

24年10月生

24年11月生

27年1月生

希 望 者

希 望 者

希 望 者

健康づくりセンター
に申込みが必要

歯科医院に通院困難な方
健康づくりセンターに（　　申込みが必要　　）

 8:30～17:15

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

 9:30～11:00

13:30～15:15

 9:30～11:00

13:30～16:30

 9:45～11:15
13:30～15:00
16:00～16:30

 9:45～10:30
12:30～13:30
14:30～16:00

13:30～15:00

月～金曜日（祝日を除く）

11月10日（火）

12月　1日（火）

11月11日（水）

11月27日（金）

12月　4日（金）

11月26日（木）

12月　7日（月）

第1・3水曜日（祝日は除く）

11月20日（金）

11月17日（火）

11月20日（金）

11月18日（水）

健康づくりセンター

西脇消防署
㈱ユタックス
みどり園

みのり農協黒田庄支店
㈱大真空西脇工場
㈱エーコープ近畿桜丘店

自　　　宅

健　
　

康

相　
　

談

税
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○西脇市役所････････････☎22-3111
保健・医療・福祉
○西脇病院･･････････････☎22-0111
○西脇多可休日急患センター☎23-5380
○老人保健施設しばざくら荘☎23-5958
○社会福祉協議会〔萩ヶ瀬会館〕☎22-5400
○西脇消防署････････････☎22-0119
○黒田庄消防駐在所･･････☎28-5119
○住民サービス公社･･････☎23-2802
○斎場〔やすらぎ苑〕････☎22-3644
○春日浄水場････････････☎22-7213
○みどり園･･････････････☎23-2808
生活・文化・交流・スポーツ
○生涯学習まちづくりセンター
〔マナビータ・プラザ〕･･☎22-3111
○市民会館･･････････････☎22-5715
○郷土資料館････････････☎23-5992

○茜が丘複合施設Miraie ･･☎25-2800
〔図書館〕･･････････････☎23-5991
〔子どもプラザ〕････････☎25-2801
〔男女共同参画センター〕☎25-2800
○総合市民センター（中央公民館）
〔カルチャーセンター〕･･☎22-5996
○岡之山美術館･･････････☎23-6223
○にしわき経緯度地球科学館
〔テラ・ドーム〕････････☎23-2772
○青少年センター････････☎22-4000
○日本のへそ日時計の丘公園
〔オートキャンプ場〕････☎28-4851
〔フォルクスガーデン〕･･☎28-5120
○青年の家･･････････････☎22-3703
○アピカホール･･････････☎23-9000
○天神池スポーツセンター☎22-0072
○古窯陶芸館････････････☎22-3000

　西脇市では、避難情報や気象情報な
どの防災情報と、不審者情報や火災情
報などの緊急情報を携帯電話のメール
で配信しています（登録は無料）。

メール登録方法

手順1

手順2

「にしわき防災ネット」にアクセス

ホームページで設定

インターネット接続できる携帯電話やパソコン
から、下記Ａ～Ｃのいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスしてください。

 ● ＡＢの方
　ホームページ内の「→→→西脇市設定登録は 
　こちら！」から空メールを送ってください。
　仮登録メールが届くので登録をお願いします。
 ● Ｃの方
　防災ネットからメールが届くので、接続して
　地区設定などをお願いします。

A URL http://bosai.net/nishiwaki/を直接入力

B 右のQRコードを接写

hy＠bosai.netに空メールを
送信

〈問合せ〉防災安全課　市役所内線394

C

ＱＲコード

にしわき防災ネット

　今月は市体育協会表彰を受けられた方を掲載しました。中学生・高
校生を中心に、多くの子どもたちがさまざまな競技で好成績を収めて
います。スポーツで特に目覚ましい活躍をされた方には西脇市スポー
ツ賞をお贈りしていますが、今年度はすでに４人の高校生に同賞を贈
呈しました。そのうちの一人、吉田凌さんはプロ野球オリックスバフ
ァローズからドラフト会議で指名を受け、夢を叶えられました。新聞
記者さんからも「西脇市すごいね」というお言葉をいただくほどで、
今後の皆さんの飛躍を楽しみにしたいですね【Ｈ】

くらしのダイヤル

相　談　窓　口  　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

 　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力
が

強
く
、
毎
年
12
月
〜
3
月
に
か
け

て
流
行
し
ま
す
。
体
力
が
弱
い
人

で
は
重
篤
な
合
併
症
を
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

予
防
に
は
、
普
段
か
ら
栄
養
と

休
養
を
十
分
に
と
り
抵
抗
力
を
高

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
外
出
後

の
手
洗
い
や
う
が
い
も
効
果
的
で

す
。
発
症
の
予
防
や
重
篤
な
症
状

を
防
ぐ
に
は
、
予
防
接
種
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
に
は
市
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
無

料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種

▼
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
次

の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
方
①
65

歳
以
上
の
方
②
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
害
を

有
す
る
方
（
こ
れ
ら
疾
患
で
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
所
持
者
か
同
程

度
と
診
断
さ
れ
る
方
）
▼
実
施
期

限　

平
成
28
年
１
月
31
日（
日
）

▼
接
種
費
用　

１
人
１
回
無
料
▼

実
施
医
療
機
関　

北
播
磨
地
区
内

の『
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
協
力
医
療
機
関
』
▼
申
込

方
法　

直
接
医
療
機
関
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
▼
そ
の
他　

住
所
、

年
齢
な
ど
確
認
で
き
る
も
の
（
健

康
保
険
証
、
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
な
ど
）
を
医
療
機
関
窓

口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
実
施

医
療
機
関
以
外
で
の
接
種
は
接
種

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼

問
合
せ　

健
康
課
（
市
役
所
内
線

3
5
6
・
3
6
0
）

 　
町
ぐ
る
み
健
診
を
追
加
実
施

 　

町
ぐ
る
み
健
診
を
追
加
実
施
し

ま
す
。
今
年
度
に
特
定
健
診
や
が

ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
（
事
前

予
約
の
時
間
指
定
制
）。

▼
と
き　

12
月
6
日（
日
）
午
前

8
時
30
分
〜
11
時
30
分
ま
で
受
付

▼
と
こ
ろ　

市
民
会
館
▼
申
込
方

法　

電
話
で
左
記
へ
▼
そ
の
他

40
歳
以
上
の
特
定
健
診
受
診
者
は

必
ず
保
険
証
と
特
定
健
診
受
診
券

（
ま
た
は
受
診
票
）
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
が
ん
検
診
も
同
時
に

受
診
で
き
ま
す
（
子
宮
が
ん
検
診
、

乳
が
ん
検
診
を
除
く
）
▼
申
込
み

・
問
合
せ　

健
康
課
（
市
役
所
内

線
3
5
6
・
3
6
0
）

　　
税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

　　

近
畿
税
理
士
会
西
脇
支
部
の
税

理
士
が
、
税
に
関
す
る
相
談
に
無

料
で
応
じ
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
12
日（
木
）
午
後

1
時
〜
4
時
▼
と
こ
ろ　

生
涯
学

習
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
１
階
女

性
コ
ー
ナ
ー
▽
黒
っ
こ
プ
ラ
ザ
小

会
議
室
▼
問
合
せ　

近
畿
税
理
士

会
西
脇
支
部
（
☎
32‐1
4
7
7
）

　　
年
末
調
整
説
明
会

　　

平
成
27
年
分
の
年
末
調
整
の
仕

方
、
法
定
調
書
の
作
成
方
法
等
に

つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
26
日（
木
）
午
後

１
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分
▼
と

こ
ろ　

市
民
会
館
中
ホ
ー
ル
▼
問

合
せ　

西
脇
税
務
署
法
人
課
税
部

門
（
☎
22‐3
2
8
9
）

　　
税
を
考
え
る
週
間

（
11
月
11
日
〜
17
日
）

　　

税
の
役
割
や
仕
組
み
な
ど
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
次
の
行
事
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

○
小
学
生
の
税
に
関
す
る
書
道
・

ポ
ス
タ
ー
展
＝
中
兵
庫
信
用
金
庫

西
脇
支
店
・
黒
田
庄
支
店
で
11
月

18
日（
水
）〜
30
日（
月
）

○
に
し
わ
き
産
業
フ
ェ
ス
タ
＝ 

11
月
14
日（
土
）〜
15
日（
日
）／
税

の
広
場
出
展
、
小
学
生
の
税
に
関

す
る
書
道
・
ポ
ス
タ
ー
展

▼
問
合
せ　

西
脇
税
務
署
（
☎
22

‐3
1
7
2
）

 

税
の
納
期
限（
11
月
30
日
）

 

■
国
民
健
康
保
険
税
５
期
分

＊
納
付
書
で
11
月
30
日（
月
）

ま
で
に
納
付
く
だ
さ
い
。

＊
国
民
健
康
保
険
税
は
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納

付
が
で
き
ま
す
（
バ
ー
コ

ー
ド
の
印
字
が
な
い
も
の
、

金
額
が
30
万
円
を
超
え
る

も
の
等
は
取
り
扱
い
で
き

ま
せ
ん
）。

※
口
座
振
替
の
方
は
、
11
月

30
日（
月
）に
お
申
し
込
み

口
座
か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

歯科医師が訪問します―歯科医師訪問事業
　寝たきりなどで、外出が難しく、歯科のことで困っ
ておられる方の家に、歯科医師等が訪問します。お気
軽にお問い合わせください。訪問は原則1回です。続
けて治療が必要な場合、2回目以降は保険診療になり
ます。
◆実施日　11月18日（水）＝藤本和也先生／12月17日
（木）＝廣田昌稔先生／１月21日（木）＝蓮池一晃先生
◆料金　無料◆問合せ　健康課（市役所内線356）

みらいえ




