
旬菜レシピ旬菜レシピ 自然自然西脇の自然今月の旬菜レシピ 第４92回

ジェノベーゼ風
ホウレンソウのパスタ

【作り方】
① 水１ℓに対して10ｇの塩を入れ、パスタをゆでる。この時、通
　 常のゆで時間より１分程度短くする。
② ホウレンソウをパスタの鍋でサッとゆで、Ａをフードプロセッ
　 サーでペースト状にする。
③ ③にスライスチーズを細かくちぎって軽く混ぜておく。
④ ベーコンは細かくきざんでカリカリに焼く。
⑤ フライパンに湯切りした①に③を加えて、中火で１分ほど絡め、
　 チーズが溶ければ容器に移し、④とお好みで粉チーズをかけれ
　 ば出来上がり♪
※春を感じさせる色鮮やかなパスタです。

【材　料】
パスタ……………
　　ホウレンソウ…
　　（葉の部分）
　　牛乳…………
Ａ　オリーブオイル…
　　にんにく………
　　コンソメ………
　　塩こしょう……
スライスチーズ…
粉チーズ……………
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テングチョウ（たてはちょう科）
西脇市動植物生態調査研究グループ

　テングチョウという名は成虫の頭
が天狗の鼻のように前方に伸びてい
ることに由来します。初夏に羽化し、
真夏には夏眠、秋には再び活動して、
そのまま越冬します。春先には冬眠
から目覚めて活動を始めます。まれ
に大発生することがあり、昨年、西
日本で大発生して新聞にも取り上げ
られました。
　市内では雑木林やその周辺で普通
に見られ、特に春先の暖かい日には
冬眠から目覚めた個体が日向ぼっこ
をしている姿を目にします。
　幼虫はエノキを食草とします。夏
眠や冬眠をするチョウなので、成虫
になってから一年間ほど生きる個体
も珍しくないようです。
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北はりま旬菜館の〝旬野菜〟を
使ったレシピをお届けします。

菜の花
　菜の花やアスパラ菜などの菜花類は、なるべく
花が咲いていない若いもので葉や茎がしゃきっと
した新鮮なものを選んでください。
　下処理は軽く塩をした熱湯で下ゆでし、冷水に
とります。色と食感が残るよう、ゆで時間は30
秒から１分程度とし、冷水のさらしすぎに注意し
てください。

28広報にしわき　平成27年3月号
まちのうごき（2月1日現在）　人口/42,510人（－10人）　男性/20,407人　女性/22,103人　世帯数/16,735世帯
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▲春を告げる〝日野の郷地蔵一本桜〟
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▲西脇ライオンズクラブ寄贈の由来板


