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市民の皆さんに
役立つさまざまな
情報をお知らせ
　　します。　
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絵
手
紙
教
室
生
募
集
（
前
期
）

　　

友
人
、
知
人
に
、
心
の
絵
手
紙

送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

4
月
〜
9
月
の
毎
月
第

１
・
第
3
日
曜
日（
全
12
回
）午
後

１
時
30
分
〜
3
時
30
分
▼
と
こ
ろ

青
年
の
家
研
修
室
▼
講
師　

村
上

恵
子
さ
ん
（
日
本
絵
手
紙
協
会
公

認
講
師
）
▼
定
員　

25
名
（
10
名

以
下
の
場
合
は
開
講
し
な
い
場
合

あ
り
）▼
受
講
料　

6
，0
0
0
円

（
材
料
費
な
ど
別
途
負
担
）
▼
申

込
方
法　

3
月
20
日（
金
）ま
で
に

受
講
料
を
添
え
て
左
記
へ
▼
申
込

み
・
問
合
せ　

青
年
の
家（
☎
22

‐3
7
0
3
） 

　　
第
19
回
リ
ト
ル
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
大

　
っ
き
な
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者
募
集

　　

世
界
の
名
器
「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ

イ
ピ
ア
ノ
」
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
と
き　

平
成
27
年
8
月
22
日

（
土
）
▼
対
象　

市
内
在
住
ま
た

は
市
内
で
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
る

幼
児
（
4
歳
）
か
ら
高
校
生
▼
申

込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
左
記
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
可
）
▼
参
加
料　

無

料
▼
募
集
人
数　

先
着
70
組
▼
申

込
期
間　

3
月
10
日（
火
）
正
午

ま
で
に
必
着
▼
申
込
み
・
問
合
せ

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル（
☎
23‐9
0
0
0
）

 　
親
子
で
楽
し
む
折
り
紙
講
座

 　
岡
之
山
美
術
館
開
館
30
周
年
記

念
「
折
り
紙
の
宇
宙
―
か
た
ち
の

ア
ヴ
ァ
ン
ギ
ャ
ル
ド
」
展
に
合
わ

せ
て
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も
も
大

人
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
折
り

紙
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き　

3
月
21
日（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
3
時
30
分
▼
と
こ
ろ

岡
之
山
美
術
館
研
修
室
▼
集
合
場

所　

岡
之
山
美
術
館
玄
関
前
▼
指

導　

山
本
由
紀
子
さ
ん
（
折
り
紙

愛
好
家
）
▼
参
加
費　

大
人

5
0
0
円
▽
子
ど
も
3
0
0
円
＊

親
子
で
な
く
て
も
参
加
可
能
▼
定

員　

30
名
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

岡
之
山
美
術
館（
☎
23‐6
2
2
3
）

 　
ふ
る
さ
と
探
訪
ハ
イ
キ
ン
グ

  

今
回
は
兵
主
神
社
か
ら
黒
田
庄

町
喜
多
・
岡
周
辺
を
巡
り
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
14
日（
土
）
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
3
時
（
雨
天
中

止
）
▼
と
こ
ろ　

黒
田
庄
地
区

（
喜
多
・
岡
周
辺
／
約
7
㎞
）
詳

細
は
申
込
者
に
別
途
通
知
▼
対
象

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
大
人
同

伴
）
▼
募
集
人
数　

先
着
約
20
組

▼
集
合
・
解
散
場
所　

兵
主
神
社

駐
車
場
▼
持
ち
物
等　

弁
当
、
水

筒
、
雨
具
な
ど
（
ハ
イ
キ
ン
グ
が

で
き
る
履
物
と
服
装
で
）
▼
そ
の

他　

足
元
の
悪
い
個
所
あ
り
▼
参

加
費　

無
料
▼
申
込
方
法　

電
話

か
直
接
左
記
へ
▼
申
込
み
・
問
合

せ　

郷
土
資
料
館
（
☎
23‐5
9
9

2
）

 　
「
高
齢
者
べ
ん
り
帳
」
掲
載
の
生

　
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
募
集

 　
平
成
27
年
6
月
発
行
予
定
「
高

齢
者
べ
ん
り
帳
」
に
、
市
内
の
高

齢
者
が
利
用
で
き
る
食
事
の
宅
配

や
買
物
等
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

を
紹
介
し
ま
す
。
該
当
の
事
業
者

等
は
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
掲
載
内
容　

サ
ー
ビ
ス
名
、
内

容
、
料
金
、
利
用
日
、
対
象
者
、

問
合
せ
先
▼
申
込
締
切　

3
月
23

日（
月
）
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

長
寿
福
祉
課
（
市
役
所
内
線

3
6
9
）

 　
西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

　
ン
タ
ー
会
員
募
集

 　
内
容
や
仕
組
み
に
つ
い
て
の
説

明
会
で
す
。
電
話
等
で
申
し
込
む

か
当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

3
月
9
日（
月
）
午
前

10
時
〜
11
時
（
野
村
町
公
民
館
）

▽
3
月
9
日（
月
）
午
後
2
時
〜

3
時
（
市
民
会
館
）
▽
3
月
10
日

（
火
）
午
後
2
時
〜
3
時
（
大
野

隣
保
館
）
▽
3
月
11
日（
水
）
午

前
10
時
〜
11
時
（
黒
っ
こ
プ
ラ

ザ
）
▼
会
員
の
条
件　

60
歳
以
上

で
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
で
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨

に
賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
方
▼
問

合
せ　
（
公
社
）
西
脇
・
多
可
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
西
脇
市
支

部
（
☎
23‐5
6
8
6
）

 　
陶
芸
教
室
参
加
者
募
集

 　
ろ
く
ろ
を
回
し
、
お
気
に
入
り

の
皿
や
茶
碗
な
ど
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
（
初
心
者
大
歓
迎
）。

▼
と
き　

4
月
〜
9
月
の
第
１
・

第
3
月
曜
日
／
午
前
9
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ　

黒
田
庄
ベ
ー
シ
ッ
ク

ホ
ー
ル
１
階
陶
芸
室
（
黒
っ
こ
プ

ラ
ザ
北
側
）
▼
参
加
費　

月
額

4
，0
0
0
円（
材
料
・
焼
成
代
は

別
途
負
担
）
▼
講
師　

陶
芸
家
石

井
宏
志
さ
ん
▼
申
込
み
・
問
合
せ

石
井
さ
ん
（
☎
0
9
0‐9
6
9
1‐

8
2
3
3
）▽
生
涯
学
習
課
（
総

合
市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎
22

‐5
9
9
6
）

表　
　

彰
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くらしの情報
Information

齢
別
に
4
月
22
日（
水
）〜
24
日

（
金
）い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜

へ
そ
っ
こ
ラ
ン
ド
で
開
催

〇
休
日
版
西
脇
お
や
こ
交
流
教
室

▼
対
象　

市
内
の
乳
幼
児
（
0
〜

5
歳
）
と
保
護
者
や
祖
父
母
▽
働

く
保
護
者
と
子
ど
も
▼
活
動
日
・

場
所　

月
１
回
土
曜
日
ま
た
は
日

曜
日
／
へ
そ
っ
こ
ラ
ン
ド
▼
説
明

会　

4
月
18
日（
土
）
午
前
10
時

30
分
〜
へ
そ
っ
こ
ラ
ン
ド
で
開
催

　　
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
▼
必
要
書
類　
「
県
営
住
宅
入
居

申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の
他

必
要
書
類
は
、
申
込
時
ま
た
は
当

選
後
に
県
の
基
準
に
基
づ
い
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
▼
申
込
資
格　

県
内
に
居
住
し
て
い
る
か
勤
務
先

が
あ
る
方
。
そ
の
他
収
入
基
準
等

の
資
格
要
件
あ
り
▼
そ
の
他　

詳

細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

都
市

住
宅
課
（
市
役
所
内
線
2
8
0
・

2
8
2
）

〇
西
脇
蒲
江
住
宅（
2
人
以
上
）

▼
申
込
受
付　

常
時
募
集

〇
西
脇
谷
町
鉄
筋（
単
身
可
）・

　
西
脇
日
野
ヶ
丘
住
宅（
3
人
以
上
）

▼
申
込
受
付　

3
月
13
日（
金
）

午
前
8
時
30
分
か
ら
9
時
ま
で
都

市
住
宅
課
で
受
付
（
申
し
込
み
が

募
集
戸
数
を
超
え
る
と
き
は
午
前

9
時
に
抽
選
で
決
定
）

こ
ろ　

イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
▼
受
講

料　

3
，0
0
0
円
（
教
材
費
含

む
）
▼
申
込
方
法　

氏
名
、
住
所
、

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
年
齢
、
性

別
、
職
業
、
視
覚
・
聴
覚
障
害
の

有
無
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

郵
送
で
4
月
11
日（
土
）
ま
で
に

左
記
へ
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

〒

6
5
7‐0
8
3
2 

神
戸
市
灘

区
岸
地
通
1‐1‐1
灘
区
民
ホ
ー

ル
2
Ｆ　

兵
庫
県
立
聴
覚
障
害
者

情
報
セ
ン
タ
ー
（
☎
0
7
8‐8

0
5‐4
1
7
5　

0
7
8‐8
0

5‐4
1
9
2
）

　　
西
脇
お
や
こ
交
流
教
室
生
募
集

　　

親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
、
友

だ
ち
の
輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
参
加
費　

無
料
（
実
費
負
担
あ

り
）
▼
申
込
方
法　

4
月
9
日

（
木
）
ま
で
に
左
記
へ
（
Ｆ
Ａ
Ｘ

可
）。
申
込
用
紙
は
各
子
育
て
学

習
セ
ン
タ
ー
に
設
置
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

締
切
後
も
随
時
募
集
▼
申
込
み
・

問
合
せ　

黒
田
庄
福
祉
セ
ン
タ
ー

3
階
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
そ

っ
こ
ラ
ン
ド
（
☎
28‐5
7
0
2
）

▽
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
あ
い

あ
い
ラ
ン
ド
（
☎
22‐4
1
5
0
）

〇
平
日
版
西
脇
お
や
こ
交
流
教
室

▼
対
象　

市
内
の
乳
幼
児
（
0
〜

5
歳
）
と
保
護
者
や
祖
父
母
▼
活

動
日
・
場
所　

月
2
回
午
前
中
／

へ
そ
っ
こ
ラ
ン
ド
▼
説
明
会　

年

等
学
習
の
た
め
の
種
目
▽
地
域
活

動
部
門
＝
公
民
館
活
動
及
び
地
域

活
動
の
た
め
の
種
目
▼
登
録
方
法

申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼

応
募
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎
22

‐5
9
9
6
）

　　
盲
ろ
う
者
向
け
通
訳
・
介
助
員

　
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　　

盲
ろ
う
者
に
対
す
る
通
訳
・
介

助
員
の
養
成
講
座
で
す
。

▼
と
き　

5
月
9
日
〜
7
月
18
日

（
毎
週
土
曜
日
／
全
11
回
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分
▼
と

　
　
　
生
涯
学
習
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
バ
ン

　
ク
の
登
録
者
募
集

　

市
教
委
で
は
、
文
化
、
ス
ポ
ー

ツ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の

指
導
者
（
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▼
登
録
部
門　

文
化
部
門
＝
美
術
、

音
楽
、
文
芸
、
趣
味
等
の
種
目
▽

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

部
門
＝
球
技
そ
の
他
の
屋
内
外
の

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
種
目
▽
生
活
科
学
部
門
＝
衣
・

食
・
住
な
ど
に
係
る
生
活
に
必
要

な
種
目
▽
学
習
活
動
部
門
＝
社
会

問
題
、
家
庭
教
育
、
青
少
年
問
題

アルコールとうつ病
　「うつ病」は、心身に負担がかかる出来事やストレス
などが要因で発症することがありますが、アルコールと
も深い関係があります。アルコールを多量に飲むと、意
欲低下や気持ちの落ち込みが起こりやすく、うつ病の発
症につながることがあります。また、追い詰められて悩
んでいるときに飲酒をすると、「うつ症状」がひどくな
り、その結果、自殺に至ってしまうこともあります。
　大切なことは、飲酒しているときに考え込まないこと、
悩んで眠れないときに飲酒しないことです。
　「うつ病」で治療を受けている人やうつ症状のある人
は、お酒を控えましょう。
◆こころの悩み専門相談機関
　兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　（☎078-382-3566／月～金：午後6時～翌午前8時30
　分、土・日・祝：24時間）
◆問合せ
　福祉総務課（市役所内線262）

３月は自殺対策強化月間です
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兵
庫
県
既
存
住
宅
活
性
化
協
議
会
で
は
「
ひ
ょ
う
ご
空
き
家
の
総
合
相
談
窓
口
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
相
談
無
料
☎
０
７
８‐９
７
４‐０
８
７
４
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
〜
金
曜
日
）

催　
　

し

国
民
健
康
保
険

　高齢者大学で学び、充実した生活を送りませんか。
◇対象　市内在住のおおむね60歳以上の方◇内容
　教養講座と専門講座、その他講座◇申込期日　3
月14日（土）／月曜日は休館◇申込方法　年会費
5,000円（受講料2,000円、自治会費2,000円、学
生負担金1,000円）を添えて、入学願書等とともに
中央公民館へ◇申込み・問合せ　中央公民館（総合
市民センター内／☎22-5996）

《寿学園／総合市民センター》
◆講座日　原則毎月第２金曜日　◆定員　60名
◆学習期間　本科２年（希望者は研究科へ進学可能）
《萩ヶ瀬学園／総合福祉センター「萩ヶ瀬会館」》
◆講座日　原則毎月第１火曜日　◆定員　150名
◆学習期間　２年（希望者は継続可能）

《黒田庄学園／黒っこプラザ》
◆講座日　原則毎月第２木曜日　◆定員　150名
◆学習期間　２年(希望者は継続可能)
【専門講座一覧】
◇総合市民センターで実施
①手芸（１・２年生対象）②手芸A・B③かな書道
（初・中級）④かな書道A・B⑤パソコン初級⑥パソ
コン中級⑦パソコン上級⑧ちぎり絵⑨漢字書道⑩ピ
ンポン⑪心・体が元気になる園芸
※パソコンはマナビータで実施
◇萩ヶ瀬会館で実施
⑫漢字書道⑬俳句⑭手芸⑮花と緑
◇黒っこプラザで実施
⑯手芸⑰舞踊⑱書道⑲コーラス⑳パソコン㉑ダンス
体操
【その他の講座（希望者のみ）】
◇趣味講座（原則毎月第４金曜日）
　短歌、コーラス、パソコン、俳句、盆栽、川柳、
ダンス、囲碁、写真、俳画、オカリナ講座
◇ボランティア活動講座
　生活文化伝承活動、ボランティア活動（年6～7
回、教材費・学外研修費は自己負担）

西脇高齢者大学新入生募集

22広報にしわき　平成27年3月号広報にしわき　平成27年3月号

　　
３
世
代
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
〜
昔
あ
そ
び
と
現
代
あ
そ
び
で
楽

し
も
う
！
〜

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路
や
巨
大
バ
ル

ー
ン
、
コ
マ
回
し
や
廃
材
工
作
な

ど
、
多
世
代
で
楽
し
む
子
育
て
の

お
祭
り
で
す
。
子
ど
も・孫
と
の
あ

そ
び
の
ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

▼
と
き　

3
月
8
日（
日
）
午
前

10
時
〜
正
午
▼
と
こ
ろ　

天
神
池

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館
▼
定

員　

先
着
1
0
0
名
▼
参
加
費
・

申
込
み　

不
要
▼
企
画
・
運
営　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・

ジ
ャ
パ
ン
関
西
▼
問
合
せ　

児
童

福
祉
課
（
市
役
所
内
線 

2
2
3
）

　　
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
講

　
演
会

　　

高
齢
化
に
伴
い
、
自
宅
で
医
療

や
介
護
を
受
け
な
が
ら
療
養
生
活

を
送
る
方
が
今
後
ま
す
ま
す
増
え

て
い
き
ま
す
。
病
気
に
な
っ
て
も
、

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
何
が
必

要
か
を
医
療
従
事
者
、
介
護
従
事

者
と
と
も
に
学
び
合
う
講
演
会
で

す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
22
日（
日
）
午
後

１
時
30
分
〜
3
時
▼
と
こ
ろ　

ア

ピ
カ
ホ
ー
ル
▼
講
師　

神
戸
学
院

大
学
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

学
部
講
師　

塚
原
正
志
先
生
▼
演

題　
「
地
域
包
括
ケ
ア
の
た
め
の

医
療
と
介
護
の
連
携
〜
最
後
ま
で

こ
の
ま
ち
（
西
脇
）
で
暮
ら
し
た

い
〜
」
▼
定
員　

1
8
0
名
（
先

着
順
）
▼
参
加
費　

無
料
▼
申
込

み
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
長
寿
福
祉
課
内
／
市
役

所
内
線
3
6
9
）

　　
ア
ピ
カ
・
ジ
ュ
ニ
ア
・
ス
ト
リ

　
ン
グ
ス
第
３
回
コ
ン
サ
ー
ト

 　
結
成
3
年
目
を
迎
え
る
ア
ピ
カ

弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
教
室
「
ア
ピ

カ
・
ジ
ュ
ニ
ア
・
ス
ト
リ
ン
グ

ス
」
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

▼
と
き　

3
月
29
日（
日
）
午
後

3
時
〜
▼
入
場
料　

無
料
（
整
理

券
が
必
要
）
▼
申
込
み
・
問
合
せ

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル（
☎
23‐9
0
0
0
）

　　
子
ど
も
い
け
ば
な
・
手
芸
・
茶

　
道
教
室
発
表
会

　
▼
と
き　

3
月
7
日（
土
）
午
前

10
時
〜
午
後
5
時
、
8
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
、
茶
道
教

室
は
8
日
の
み
▼
と
こ
ろ　

旧
来

住
家
住
宅
（
入
場
無
料
）
▼
問
合

せ
西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎
23‐9

1
1
9
）

　　
心
い
や
す
さ
を
り
展
Ⅲ

 

▼
と
き　

3
月
1
日（
日
）〜
15
日

（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
▼

と
こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
（
入
場

無
料
）
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

▼
問
合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室

（
☎
23‐9
1
1
9
）

　　
小
林
信
治
水
彩
画
展

 

▼
と
き　

3
月
18
日（
水
）〜
31
日

（
火
）
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
▼

と
こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
（
入
場

無
料
）
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

▼
問
合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室

（
☎
23‐9
1
1
9
）

　　
特
別
展

　
「
改
組　
新　
第
１
回
日
展
」

 　
藤
井
初
音
さ
ん
（
市
原
町
）
と

大
西
す
ず
さ
ん（
黒
田
庄
町
大
伏
）

の
作
品
が
「
書
」
の
部
門
で
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
22
日（
日
）
ま
で

▼
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
▼
と
こ

ろ　

大
阪
市
立
美
術
館
▼
入
館
料

一
般
1
，0
0
0
円
▽
高
校
生
・

大
学
生
7
0
0
円
▼
問
合
せ　

生

涯
学
習
課
（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

内
／
☎
22‐5
9
9
6
）

　　
矢
筈
山
〜
緑
風
台
縦
走
ト
レ

　
ッ
キ
ン
グ
大
会

 

▼
と
き　

4
月
4
日（
土
）
午
前

9
時
〜
（
午
前
8
時
30
分
受
付
）、

雨
天
中
止
▼
集
合
場
所　

茜
が
丘

集
会
所
駐
車
場
▼
コ
ー
ス　

駐
車

場
〜
矢
筈
山
登
山
口
〜
矢
筈
山
山

頂
〜
一
本
松
〜
緑
風
台
山
頂
（
昼

食
）
〜
木
工
教
室
建
物
〜
駐
車
場

（
ぜ
ん
ざ
い
無
料
サ
ー
ビ
ス
）、
解

散
▼
参
加
資
格　

3
〜
4
時
間
山

歩
き
で
き
る
方
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ

の
他　

事
故
な
ど
は
自
己
責
任
▼

申
込
方
法　

当
日
集
合
場
所
で
受

付
▼
問
合
せ　

重
春
・
野
村
地
区

交
流
推
進
委
員
会
事
務
所
（
☎
38

‐8
0
6
1
）／
水
曜
日
、
日
曜
日

以
外
の
午
前
中
の
み
開
館

　　
新
緑
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ハ
イ
ク
〜
岡

　
山
・
吉
備
路
風
土
記
の
里
を
歩
く

 

▼
と
き　

4
月
29
日（
水・祝
）
午

前
7
時（
市
民
会
館
前
発
）〜
午
後

7
時（
市
民
会
館
前
帰
着
）※
雨
天

決
行
▼
コ
ー
ス　

風
土
記
の
丘
駐

車
場
〜
角
力
取
山
古
墳
〜
御
崎
神

社
〜
作
山
古
墳
〜
備
中
国
分
寺
〜

こ
う
も
り
塚
古
墳
〜
備
中
国
分
尼

寺
跡
〜
造
山
古
墳
（
バ
ス
移
動
）

備
中
高
松
城
址
公
園
〜
備
中
高
松

城
跡
〜
高
松
最
上
稲
荷
（
約
12
㎞

歩
行
）
▼
募
集
定
員　

1
6
0
名

（
先
着
順
・
市
外
の
方
も
申
込

可
）
▼
参
加
費　

4
，8
0
0
円

▼
申
込
方
法　

3
月
22
日（
日
）午

前
9
時
に
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
工

芸
室
前
で
申
込
受
付
開
始
。
申
込

書
に
参
加
費
を
添
え
て
く
だ
さ
い
。

代
理
申
し
込
み
は
、
自
筆
・
押
印

の
申
込
書
に
限
り
ま
す
▼
問
合
せ

ム
ー
ン
ラ
イ
ト
ハ
イ
ク
実
行
委
員

会
事
務
局　

宇
仁
さ
ん
（
☎
0
9

0‐5
0
6
3‐1
9
5
6
）

　　
春
の
ぽ
か
ぽ
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
〜
Ｊ
Ｒ
を
利
用
し
て
の
花
見
〜

　　

健
康
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
る

中
、
手
軽
で
有
効
な
運
動
と
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
普
段
の
コ
ー
ス
を
離
れ
、

少
し
距
離
を
伸
ば
し
、
お
弁
当
を

持
っ
て
ハ
イ
キ
ン
グ
気
分
で
歩
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

4
月
5
日（
日
）
※
小

雨
決
行
▼
集
合
場
所
・
時
間　

中

級
コ
ー
ス
（
日
本
へ
そ
公
園
駅
〜

水
分
れ
公
園
〜
黒
井
川
の
桜
堤
〜

柏
原
駅
／
20
㎞
）
＝
上
比
延
友
遊

グ
ラ
ウ
ン
ド
南
側
臨
時
駐
車
場
に

午
前
8
時
▽
初
級
コ
ー
ス
（
日
本

へ
そ
公
園
駅
〜
柏
原
駅
〜
水
分
れ

公
園
〜
柏
原
駅
／
11
㎞
）
＝
上
比

延
友
遊
グ
ラ
ウ
ン
ド
南
側
臨
時
駐

車
場
に
午
前
9
時
50
分
▼
募
集
人

数　

全
体
で
50
名
程
度
（
各
コ
ー

ス
10
名
以
下
の
場
合
実
施
し
ま
せ

ん
）
▼
参
加
資
格　

小
学
生
以
上

（
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）
▼
参
加
料 

1
，3
0
0
円

（
Ｊ
Ｒ
運
賃
、
傷
害
保
険
料
含

む
）
▼
そ
の
他　

歩
行
記
録
「
あ

し
あ
と
」
を
お
持
ち
の
方
は
、
申

し
込
み
時
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

▼
申
込
方
法　

3
月
27
日（
金
）

ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て
左
記
へ

▼
申
込
み
・
問
合
せ 

生
涯
学
習

課（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎

22‐5
9
9
6
）

　　
西
脇
お
や
こ
劇
場
☆
さ
よ
な
ら
公

　
演
「
星
の
王
子
さ
ま
」
劇
団
仲
間

　
▼
と
き　

3
月
28
日（
土
）
午
後

6
時
30
分
開
演
▼
と
こ
ろ　

市
民

会
館
▼
入
場
料　

1
，0
0
0
円

（
全
席
自
由
）
▼
申
込
み
・
問
合

せ　

西
脇
お
や
こ
劇
場（
☎
0
8

0‐1
4
4
0‐5
1
6
7
）

　　
保
険
で
入
れ
歯
（
義
歯
）
を
作

　
る
と
き
に
は
ご
注
意
を

　　

入
れ
歯
（
義
歯
）
を
作
製
す
る

場
合
、
原
則
と
し
て
前
回
入
れ
歯

を
装
着
し
て
か
ら
6
ヵ
月
を
経
過

23

し
な
い
と
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ

ま
せ
ん
（
前
回
作
製
し
た
医
院
と

は
別
の
医
院
で
新
た
に
作
製
す
る

場
合
を
含
む
）。

　

た
だ
し
、
遠
隔
地
へ
転
居
し
た

た
め
に
通
院
が
で
き
な
く
な
っ
た

と
き
や
、
急
性
の
歯
の
病
気
に
よ

っ
て
抜
歯
す
る
必
要
が
あ
り
、
歯

の
本
数
が
変
わ
っ
た
と
き
な
ど
は
、

特
別
な
場
合
と
し
て
保
険
が
適
用

さ
れ
ま
す
。
な
お
、
入
れ
歯
が
壊

れ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
修
理
や
合

わ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
の

調
整
は
、
6
ヵ
月
以
内
で
あ
っ
て

も
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ　

市
民
課
保
険
担
当

（
市
役
所
内
線
2
5
3
･
2
5
4
）

休日・夜間相談についてはお問い合わせください。

相談料 30分 5,400 円（税込）
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4月　
16日
（木）

4月　
１7日
（金）

4月　
20日
（月）

4月　
21日
（火）

4月　
22日
（水）

4月　
23日
（木）

実施日 実施場所 実施時間
高松町公民館
板波町公民館
旭ヶ丘公民館
平野町八幡神社
野村町公民館
西脇消防署南駐車場
塚口町公民館
高嶋町公民館
堀町公民館
上戸田集落センター
下戸田公会堂
上野公民館
八坂町公民館
あかねが丘グラウンド
緑風台集会所
奥野公民館
谷町公民館
和田町公民館

高田井町公民館
小坂町公民館
郷富部消防庫裏公園
富吉南町公民館
日野ヶ丘中央集会所
市民会館東側駐車場
福地集会所
津万井公会堂
大門公会堂
喜多公民館
大伏公会堂

黒田公民館
黒田庄隣保館
岡コミュニティ消防センター
門柳分館

　９：３０～　９：５０
１０：００～１０：１０
１０：２０～１０：４０
１０：５０～１１：００
１１：１０～１１：３０
１１：４０～１１：５０
　９：３０～　９：４０
　９：５０～１０：００
１０：２０～１０：４０
１０：５０～１１：１０
１１：２０～１1：５０

　９：３０～　９：４０
　９：５０～１０：００
１０：１０～１０：２０
１０：３０～１０：５０
１１：００～１１：１０
１１：２０～１１：３０
１１：４０～１１：５０
　９：３０～　９：５０
１０：００～１０：１０
１０：２０～１０：４０
１０：５０～１１：００
１１：１０～１１：２０
１１：３０～１１：５０
　９：３０～　９：４０
　９：５０～１０：００
１０：１０～１０：２０
１０：３０～１０：４０
１０：５０～１１：１０
１１：２０～１１：３０
１１：４０～１１：５０
  ９：４０～　９：５０
１０：００～１０：２０
１０：３０～１０：５０
１１：００～１１：２０
１１：３０～１１：４０

１３：００～１３：１０
１３：２０～１３：４０
１３：５０～１４：００
１４：１０～１４：２０
１４：３０～１４：５０
１５：００～１５：１０
１３：１０～１３：２０
１３：３０～１３：４０
１３：５０～１４：００
１４：１０～１４：２０
１４：３０～1４：５０
１５：0０～１５：２０
１３：００～１３：１０
１３：２０～１３：３０
１３：４０～１４：００
１４：１０～１４：２０
１４：３０～１４：４０
１４：５０～１５：００

１３：００～１３：２０
１３：３０～１３：４０
１３：５０～１４：００
１４：１０～１４：２０
１４：３０～１４：４０
１４：５０～１５：１０
１３：００～１３：１０
１３：２０～１３：３０
１３：４０～１３：５０
１４：００～１４：２０
１４：３０～１４：４０

１３：００～１３：２０
１３：３０～１４：００
１４：１０～１４：５０
１５：００～１５：１０

東本町公会堂
上本町公民館
豊川町公民館
南本町公民館
萩ヶ瀬児童公園
和布町公民館
住吉町公民館
中畑町公民館
上比延部消防庫
比延町公民館
鹿野町ふれあい館

出会町集落センター
馬事公苑集会所
合山町公会堂
岡崎町集会所
水尾町公民館
明楽寺町公民館
落方町公民館
嶋大津神社
大垣内公民館
寺内公民館
蒲江公民館
坂本公民館
大野隣保館
羽安町公会堂
野中町公会堂
大木町集落センター
市原町集落センター
サンパル日野
前島町公民館
富吉上町公民館
小苗公民館
船町集会所
田高公民館
石原公民館
西澤会館

実施場所 実施時間

平成27年度狂犬病予防集合注射実施日程表シ
ン
ク
ロ
コ
ー
ス
発
表
会　

３
月
13
日（
金
）
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
／
見
学
自
由
◆
問
合
せ　

天
神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎
22‐０
０
７
２
）

ス
ポ
ー
ツ

年　
　

金

お
知
ら
せ

税

◆とき　４月19日（日）午前９時～午後
２時◆ところ　上比延工場公園（上比延
町1347）◆内容　先着120店、出店料
1,000円／区画（5ｍ×5ｍ）、車での出店
可◆主催　ええまち比也野里◆申込み・
問合せ　こみせん比也野（☎24-0120）

菜の花フェスティバル2015
フリーマーケット出店募集

24広報にしわき　平成27年3月号広報にしわき　平成27年3月号

　　
女
子
第
30
回
兵
庫
県
郡
市
区
対
抗

　
駅
伝
競
走
大
会
２
部　

第
３
位

　　

第
１
区　

戸
田
真
由
香
さ
ん

（
西
脇
工
高
2
年
）
▽
第
2
区　

内
海
紗
希
さ
ん
（
武
庫
川
女
子
大

１
年
）
▽
第
3
区　

高
瀬
奈
々
海

さ
ん
（
西
脇
南
中
2
年
）
▽
第
4

区　

佐
藤
果
凜
さ
ん
（
西
脇
中
2

年
）
▽
第
5
区　

山
下
真
生
さ
ん

（
西
脇
工
高
3
年
）

　　
春
季
テ
ニ
ス
教
室

　
▼
と
き　

4
月
19
日（
日
）
午
前

10
時
〜
（
毎
週
日
曜
日
、
全
8

回
）、
雨
天
順
延
▼
と
こ
ろ　

平

野
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▼
対
象　

小
学

生
の
経
験
者
、
中
学
生
以
上
の
初

心
者
〜
中
級
者
▼
指
導
員　

日
本

テ
ニ
ス
協
会
認
定
指
導
員
▼
参
加

費　

3
，0
0
0
円（
ス
ポ
ー
ツ
保

険
は
希
望
者
の
み
）
▼
申
込
み
・

問
合
せ　

西
脇
硬
式
テ
ニ
ス
協
会

竹
内
宣
行
さ
ん
（
☎
0
9
0‐3

4
9
3‐8
6
7
4
）

　　
土
曜
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

　
▼
と
き　

4
月
11
日（
土
）午
前
9

時
〜（
〜
小
3
）、
午
前
10
時
15
分

〜（
小
4
〜
）
毎
週
土
曜
日
、
全

8
回
、
雨
天
順
延
▼
と
こ
ろ　

平

野
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▼
対
象　

4
歳

　　
飼
い
犬
は
登
録
し
狂
犬
病
予
防

　
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う

　　

生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
、
狂

犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
一
生
に
一

度
の
登
録
と
毎
年
１
回
の
狂
犬
病

予
防
注
射
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
西
脇
市
で
は
毎
年
4
月
に

市
と
獣
医
師
が
市
内
の
公
民
館
等

を
巡
回
し
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を

行
う
「
集
合
注
射
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
集
合
注
射
は
、
左
表
の

と
お
り
行
い
ま
す
の
で
、
都
合
の

良
い
会
場
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

2
月
ま
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
犬

に
つ
い
て
は
、
通
知
は
が
き
を
注

射
実
施
日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

必
ず
、
は
が
き
裏
面
の
問
診
欄
に

記
入
し
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
予
防
注
射
料
金　

3
，2
0
0

円
（
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付

手
数
料
を
含
む
）。
初
め
て
注
射

を
受
け
る
場
合
に
は
、
別
途
登
録

手
数
料
（
3
，0
0
0
円
）
が
必

要
▼
問
合
せ　

生
活
環
境
課
（
市

役
所
内
線
3
9
4
）

　　
近
所
へ
の
十
分
な
心
配
り
と
正

　
し
い
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う

　　

犬
に
つ
い
て
の
苦
情
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
隣
近
所
へ
の

気
配
り
も
忘
れ
ず
に
、
必
ず
マ
ナ

ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
散
歩
中
の
フ
ン
は
、
必
ず
持
ち

帰
る
▽
リ
ー
ド
で
つ
な
ぎ
、
放
し

飼
い
を
し
な
い
▽
迷
子
に
な
っ
た

時
の
た
め
に
、
首
輪
に
鑑
札
や
名

札
を
つ
け
る
▽
無
駄
吠
え
を
さ
せ

な
い

▼
問
合
せ　

生
活
環
境
課
（
市
役

所
内
線
3
9
4
）

　　
職
業
等
欄
の
記
入
に
ご
協
力
を

　　

平
成
27
年
度
は
国
勢
調
査
実
施

年
度
で
す
。
4
月
１
日
か
ら
翌
年

3
月
31
日
ま
で
の
「
出
生
・
死
亡

・
死
産
」、
同
期
間
内
に
届
け
出

ら
れ
た
「
婚
姻
・
離
婚
」
の
各
届

書
に
職
業
・
産
業
を
記
入
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

市
民
課
市
民
担
当

（
市
役
所
内
線
2
4
6
･
3
6
7
）

　　
下
水
使
用
人
数
の
変
更

　　

井
戸
水
使
用
世
帯
の
下
水
道
使

用
料
は
処
理
対
象
人
数
で
算
定
し

て
い
ま
す
。
世
帯
員
が
住
民
票
の

異
動
（
市
外
へ
転
出
・
転
入
ま
た

は
出
生
・
死
亡
等
）
手
続
き
を
し

て
も
処
理
対
象
人
数
は
増
減
さ
れ

ま
せ
ん
。
人
数
を
変
更
す
る
場
合

は
必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
の
処
理
対
象
人
数
は
検
針
票

の
『
下
水
使
用
人
数
』
の
欄
に
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
井
戸
水
を
使

用
し
て
い
な
い
の
に
、『
下
水
使

用
人
数
』
が
印
字
さ
れ
て
い
る
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
届
出
に
必
要
な
も
の　

印
鑑
、

長
期
不
在
が
確
認
で
き
る
書
類

（
学
生
証
、
居
住
先
の
電
気
・
水

道
な
ど
支
払
明
細
、
入
院
費
・
入

所
費
領
収
書
の
写
し
な
ど
）
▼
届

出
・
問
合
せ　

上
下
水
道
お
客
さ

ま
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
第
2
庁
舎

2
階
／
市
役
所
内
線
5
8
0
）

　　
東
播
都
市
計
画
道
路
事
業
認
可

　
に
係
る
図
書
の
縦
覧

　　

東
播
都
市
計
画
道
路
事
業
西
脇

上
戸
田
線
の
事
業
認
可
に
伴
い
、

都
市
計
画
法
に
基
づ
く
図
書
の
写

し
を
縦
覧
し
て
い
ま
す
。

▼
施
行
者　

兵
庫
県
▼
事
業
区
間

西
脇
市
下
戸
田
字
西
城
府
お
よ
び

東
城
府
地
内
▼
縦
覧
期
間　

事
業

施
行
期
間
終
了
ま
で
（
土
・
日
・

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
）
▼
縦

覧
場
所　

都
市
住
宅
課
（
市
役
所

3
階
）
▼
問
合
せ　

都
市
住
宅
課

（
市
役
所
内
線
2
8
6
）

　　
宅
地
建
物
取
引
主
任
者
が
宅
地

　
建
物
取
引
士
に
（
４
月
１
日
〜
）

　　

有
効
期
限
内
の
取
引
主
任
者
証

は
宅
地
建
物
取
引
士
証
と
み
な
さ

れ
引
き
続
き
有
効
で
す
。
有
効
期

限
内
で
あ
っ
て
も
切
替
を
希
望
さ

れ
る
場
合
、
宅
地
建
物
取
引
士
証

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

県
土
整
備
部
ま
ち
づ

く
り
局
都
市
政
策
課
土
地
対
策
室

（
☎
0
7
8‐3
6
2‐3
6
1
2
）

25

〜
小
学
生
の
初
心
者
▼
参
加
費　

2
，5
0
0
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険

加
入
料
別
途
必
要
）
▼
申
込
み
・

問
合
せ　

西
脇
硬
式
テ
ニ
ス
協
会

竹
内
宣
行
さ
ん
（
☎
0
9
0‐3

4
9
3‐8
6
7
4
）

　　
西
脇
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
財
団
の
助
成
金
制
度

　　

成
人
指
導
者
の
も
と
で
、
小
中

学
生
（
10
名
以
上
）
で
構
成
さ
れ
、

年
間
を
通
じ
て
定
期
的
に
活
動
し

て
い
る
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を

対
象
に
、
育
成
助
成
金
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
（
学
校
の
部
活
動
を

除
く
）。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
担
当
（
総
合
市
民
セ
ン
タ

ー
内
／
☎
22‐5
9
9
6
）

　　
加
古
川
年
金
事
務
所
の

　
出
張
年
金
相
談

　
▼
相
談
日　

3
月
26
日（
木
）午
前

10
時
30
分
〜
午
後
2
時
▼
と
こ
ろ

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
1
階
視
聴
覚

室
▼
受
付
期
間　

3
月
2
日（
月
）

〜
25
日（
水
）午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
（
事
前
予
約
制
、
土
・
日

・
祝
日
を
除
く
）
▼
受
付
定
員　

14
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▼
相
談
内
容　

年
金
相
談
、
年
金

請
求
手
続
き
。
代
理
相
談
に
は
委

任
状
が
必
要
。
請
求
手
続
き
は
事

前
に
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
▼
持
参
物　

年
金
手
帳
、

障
害
者
手
帳
、
印
鑑
な
ど
▼
そ
の

他　

車
で
ご
来
場
の
際
は
総
合
市

民
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

加

古
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

（
☎
0
7
9‐4
2
7‐4
7
4
3
）

　　
国
民
年
金
後
納
制
度

　　

後
納
制
度
は
、
過
去
10
年
間
に

納
め
忘
れ
た
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
に
で
、
将
来
の
年
金
額
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
年
金
を
受
給
で
き
な
か
っ

た
方
は
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
で
年
金
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

過
去
10
年
以
内
に
納
め
忘
れ
の

保
険
料
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
後
納

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
後
納
制
度
利
用
期
限　

平
成
27

年
9
月
30
日
ま
で
▼
申
込
み
・
問

合
せ　

基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る

も
の
を
準
備
し
左
記
ま
で
。
平
日

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
、
週

初
の
開
所
日
は
午
後
7
時
ま
で
。

第
2
土
曜
日
は
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
4
時
▽
国
民
年
金
保
険
料
専

用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
0
5
7
0‐0
1

1‐0
5
0
／
☎
0
3‐6
7
3
1‐

2
0
1
5
）
▽
加
古
川
年
金
事
務

所（
☎
0
7
9‐4
2
7‐4
7
4
0
）

　　
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

　
縦
覧
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
◎
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

　

の
縦
覧

　

市
内
で
課
税
し
て
い
る
す
べ
て

の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
を
記
載

し
た
縦
覧
帳
簿
を
、
固
定
資
産
税

の
納
税
者
（
ま
た
は
本
人
の
委
任

を
受
け
た
代
理
人
）
が
縦
覧
で
き

ま
す
。

　

縦
覧
に
は
本
人
確
認
が
で
き
る

書
類
（
納
税
通
知
書
・
運
転
免
許

証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

◎
固
定
資
産
課
税
台
帳（
名
寄
帳
）

　

の
閲
覧

　

本
人
の
資
産
に
つ
い
て
固
定
資

産
課
税
台
帳
（
名
寄
帳
）
を
無
料

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

閲
覧
に
は
本
人
確
認
が
で
き
る

書
類
（
納
税
通
知
書
・
運
転
免
許

証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。
代
理
人

申
請
の
場
合
は
、
併
せ
て
本
人
か

ら
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

▼
縦
覧
・
閲
覧
日
時　

4
月
１
日

か
ら
最
初
の
納
期
限
の
日
ま
で
の

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
税
務
課

④
番
窓
口
▼
問
合
せ　

税
務
課
固

定
資
産
税
担
当
（
市
役
所
内
線
2

3
7
･
3
3
2
）



くらしの情報　西脇市役所☎22-3111㈹

毎月第2・4金曜日
午後1時～4時30分
毎月第3火曜日
午後1時～3時
毎月第1・3水曜日
午後1時30分～4時
毎週月曜日
午後1時～4時
毎週月～金曜日
午前8時30分～午後5時
①毎週月～金曜日
　午前9時～午後5時
②毎週月～金曜日
　午前8時～午後5時
毎週火・金曜日
午後2時～4時
毎週火・金曜日
午後1時～3時
毎月第3金曜日
午前10時～正午
毎週木曜日
午前9時30分～午後4時30分
毎週月～金曜日
午前8時30分～午後4時

毎週月・水・木曜日
午前10時～午後4時

毎月第１・３水曜日
午後1時30分～午後3時30分

毎週月～金曜日
午前8時30分～午後4時

相談日、時間は施設により
異なります。

法律に関する相談。希望者は秘書広報課（内線207）へ予約が必要。
担当：弁護士
国など行政が行っている仕事等についての苦情や意見、要望など。
担当：行政相談委員　問合せ：秘書広報課（内線207）
人権の保護、プライバシーの侵害。
担当：人権擁護委員　問合せ：まちづくり課人権室（内線520）
家庭内のもめごとや悩みごとなど。　担当：民生委員・児童委員
問合せ：社会福祉協議会（☎22-5400）
配偶者やパートナーからの暴力などに関する相談。
問合せ：児童福祉課（内線261・337）
①障害者やその家族を対象にした相談　　担当：相談支援専門員
　問合せ：障害者相談支援センター　うぃーぶねっと（☎28-4433）
②障害や障害者への虐待に関する相談　　担当：相談支援専門員
　問合せ：障害者相談支援センター　ぱれっと（☎25-0551）
身体障害者福祉全般。
担当：身体障害者相談員　問合せ：身体障害者福祉協会（☎22-2727）
知的障害（児）者やその家族を対象にした相談。
担当：専門指導相談員　問合せ：ワークホームタンポポ（☎22-8149）
農地申請、農業者年金の手続き、農地紛争など。
担当：市農業委員　問合せ：農業委員会（内線324）
教育に関する悩みごと教育全般。　担当：カウンセラー
問合せ：青少年センター（☎22-8080）
幼児、児童、生徒についての心配ごとや悩みなど。
担当：家庭児童相談員　問合せ：児童福祉課（内線341）
契約・借金の返済などによるトラブル（予約者を優先します）。
担当：市消費生活相談員　問合せ：生活環境課（内線394）
※火・金曜日：多可町消費生活センター（生活安全課内）が利用できます。
住宅建物全般（リフォーム、耐震診断など）に関する相談。
担当：（一社）兵庫県建築士事務所協会北はりま支部
予約：都市住宅課（内線279）
母子・父子家庭等の悩みや相談ごとなど。
担当：市母子・父子自立支援員　問合せ：児童福祉課（内線261・337）
高齢者の生活や介護に関する相談。　問合せ：次の各施設
①市役所地域包括支援センター（内線351）・②各在宅介護支援センター
◆みぎわ園（☎22-9000）・楽寿園（☎23-7700）・向陽苑（☎28-3293）
　オンベリーコ（☎25-0020）・西脇市社会福祉協議会（☎23-9122）

法 律 相 談

行 政 相 談

人 権 相 談

心 配 ご と 相 談

ＤＶ被 害 者 相 談

障 害 者 相 談

身体障害者相談

知的障害（児）者相談

農 家 相 談

教 育 相 談

家 庭 児 童 相 談
 
消 費 生 活 相 談多 重 債 務 　 　

住 宅 相 談

　
母子・父子等相談
　

在 宅 介 護 相 談

相談内容 場　　　所 相　談　日 内　　　　容

市役所 市民相談室

生涯学習まちづくりセンター

総合福祉センター

総合福祉センター

市役所 児童福祉課

①障害者相談支援センター
　「うぃーぶねっと」
②障害者相談支援センター
　「ぱれっと」

総合福祉センター

ワークホームタンポポ

市役所 農業委員会事務局

青少年センター教育相談室

市役所 児童福祉課

市役所 生活環境課
（消費生活センター）

市役所 北側相談室

市役所 児童福祉課

①地域包括支援センター
②在宅介護支援センター

編集室から

○平成27年3月1日～4月7日分健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定

対　象　者 場　　所実施日時行　 事　 名

母子健康手帳の交付

3 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

3 歳 児 健 診

10か月児乳児相談

健 康 相 談

こ こ ろ の 相 談

歯 科 訪 問

26年11月生

26年12月生

25年8月生

24年2月生

26年5月生

希 望 者

健康づくりセンター
に申込みが必要

歯科医院に通院困難な方
健康づくりセンターに（　　申込みが必要　　）

   8:30～17:15

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

    9:30～11:00

  9:30～11:00

   9:30～11:30

13:30～15:00

月～金曜日（祝日を除く）

 3月　3日（火）

 4月　7日（火）

 3月11日（水）

 3月　6日（金）

 3月19日（木）

第1・3水曜日（祝日は除く）

 3月　5日（木）

 3月18日（水）

健康づくりセンター

自　　　宅

健　
　

康

紙
面
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
中

　

広
報
紙
に
つ
い

て
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
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○西脇市役所････････････☎22-3111
保健・医療・福祉
○西脇病院･･････････････☎22-0111
○西脇多可休日急患センター☎23-5380
○老人保健施設しばざくら荘☎23-5958
○社会福祉協議会〔萩ヶ瀬会館〕☎22-5400
○西脇消防署････････････☎22-0119
○黒田庄消防駐在所･･････☎28-5119
○住民サービス公社･･････☎23-2802
○斎場〔やすらぎ苑〕････☎22-3644
○春日浄水場････････････☎22-7213
○みどり園･･････････････☎23-2808
生活・文化・交流・スポーツ
○生涯学習まちづくりセンター
〔マナビータ・プラザ〕･･☎22-3111
○市民会館･･････････････☎22-5715

○総合市民センター（中央公民館）
〔カルチャーセンター〕･･☎22-5996
○子育て学習センター････☎28-5702
○図書館････････････････☎23-5991
○郷土資料館････････････☎23-5992
○岡之山美術館･･････････☎23-6223
○にしわき経緯度地球科学館
〔テラ・ドーム〕････････☎23-2772
○青少年センター････････☎22-4000
○日本のへそ日時計の丘公園
〔オートキャンプ場〕････☎28-4851
〔フォルクスガーデン〕･･☎28-5120
○青年の家･･････････････☎22-3703
○アピカホール･･････････☎23-9000
○天神池スポーツセンター☎22-0072
○古窯陶芸館････････････☎22-3000

　西脇市では、避難情報や気象情報な
どの防災情報と、不審者情報や火災情
報などの緊急情報を携帯電話のメール
で配信しています（登録は無料）。

メール登録方法

手順1

手順2

「にしわき防災ネット」にアクセス

ホームページで設定

インターネット接続できる携帯電話やパソコン
から、下記Ａ～Ｃのいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスしてください。

 ● ＡＢの方
　ホームページ内の「→→→西脇市設定登録は 
　こちら！」から空メールを送ってください。
　仮登録メールが届くので登録をお願いします。
 ● Ｃの方
　防災ネットからメールが届くので、接続して
　地区設定などをお願いします。

A URL http://bosai.net/nishiwaki/を直接入力

B 右のQRコードを接写

hy＠bosai.netに空メールを
送信

〈問合せ〉防災対策課　市役所内線365

C

ＱＲコード

にしわき防災ネット

　兵庫県広報コンクール広報紙部門で、「広報にしわき」平成26年12
月号が４年連続入賞となる努力賞に。毎月、親しみやすい広報紙づく
りを心がけていますが、読んで楽しい魅力たっぷりの広報紙をお届け
できるよう、今後も努めてまいります◆サクラに関する記事を書いて
いると春の訪れが待ち遠しくなります。まだ風は冷たく寒い日が続い
ていますが、少しずつサクラのつぼみも大きくなっていくでしょう。
童子山やこみせん比也野前にある夫婦一本桜、杉原川沿いの桜並木、
西脇公園、福谷公園などなど…３月下旬から４月にかけて、カメラを
持ってまちに繰り出したいと思っています【Ｈ】

くらしのダイヤル

相　談　窓　口 　　
春
先
か
ら
の
風
し
ん
流
行
に
ご

　
注
意
を

　　

例
年
、
春
先
か
ら
初
夏
に
か
け

て
風
し
ん
は
流
行
し
ま
す
。

　

風
し
ん
は
、
発
疹
、
発
熱
、
リ

ン
パ
節
の
腫
れ
を
主
な
症
状
と
す

る
急
性
の
感
染
症
で
す
。
唾
液
の

し
ぶ
き
な
ど
に
よ
っ
て
周
囲
に
感

染
（
飛
沫
感
染
）
し
ま
す
。

　

妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に

か
か
る
と
、
お
腹
の
な
か
の
赤
ち

ゃ
ん
も
風
し
ん
に
感
染
し
、
先
天

性
風
疹
症
候
群
（
難
聴
、
心
疾
患
、

白
内
障
、
発
達
の
遅
れ
等
）
を
も

っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
流
行
期
に
は
、
人

混
み
を
避
け
不
要
不
急
の
外
出
を

控
え
ま
し
ょ
う
。
妊
娠
中
は
予
防

接
種
が
受
け
ら
れ
な
い
た
め
、
妊

婦
の
周
り
に
い
る
方
が
予
防
接
種

を
受
け
る
な
ど
、
風
し
ん
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

【
風
し
ん
の
予
防
接
種
】

①
１
歳
児
お
よ
び
小
学
校
入
学
前

１
年
間
の
幼
児
↓
定
期
予
防
接
種

（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ

ン
）
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
無
料

で
接
種
で
き
ま
す
②
昭
和
38
年
4

月
2
日
〜
平
成
2
年
4
月
１
日
生

↓
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
（
１

人
１
回
／
事
前
申
請
が
必
要
）
③

妊
婦
の
同
居
家
族
で
昭
和
38
年
４

月
１
日
以
前
の
生
ま
れ
↓
接
種
費

用
の
一
部
を
助
成
（
１
人
１
回
／

事
前
申
請
が
必
要
）
④
①
〜
③
に

該
当
し
な
い
方
↓
任
意
で
予
防
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

接
種
費
用
は
全
額
自
己
負
担
で
す
。

料
金
は
接
種
す
る
医
療
機
関
へ
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

健
康
課
（
市
役
所
内

線
3
5
6
･
3
6
0
）

 　
３
月
１
日
〜
７
日
は
、
子
ど
も

　
予
防
接
種
週
間

 　
4
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に
備

え
、
必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ

て
、
病
気
や
そ
の
重
症
化
を
未
然

に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
無
料
接
種
期

限
を
過
ぎ
る
と
、
任
意
接
種
（
有

料
）
と
な
り
ま
す
。
未
接
種
の
方

は
早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

予
診
票
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
健
康

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

健
康
課
（
市
役
所
内

線
3
5
6
･
3
6
0
）

〇
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
） 

　

ワ
ク
チ
ン

▼
対
象　

平
成
20
年
4
月
2
日
〜

平
成
21
年
4
月
１
日
生
▼
無
料
接

種
期
限　

平
成
27
年
3
月
31
日

〇
ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷
風
（
Ｄ
Ｔ
）

　

2
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

▼
対
象　

平
成
14
年
4
月
2
日
〜

平
成
15
年
4
月
１
日
生
▼
無
料
接

種
期
限　

13
歳
の
誕
生
日
の
前
日

ま
で

■集合税（市県民税・固定資産税）　　第10期分
■国民健康保険税　　　　　　　　　　第10期分

＊納付書で３月31日（火）までに納付してください。口座振替
お申し込み済みの方は、３月31日（火）にお申し込み口座か
ら振り替えます。口座振替のお申し込みは、市内金融機関、
ゆうちょ銀行・郵便局、市税務課窓口で受け付けています。

　寝たきりなどで、外出が難しく、歯科のことで困っ
ておられる方の家に、歯科医師等が訪問します。訪問
は原則１回です。続けて治療が必要な場合、２回目以
降は保険診療になります。
◆実施日　３月18日（水）森脇繁和先生◆料金　無料
◆問合せ　健康課（市役所内線360）

税の納期限（３月31日） 歯科医師が訪問します

天神池スポーツセンターから
水泳体験教室のお知らせ（無料）

◆申込み・問合せ
　天神池スポーツセンター（☎22－0072）

…特におすすめのコースです！！　～幼児コースは特におすすめです！！～

時間
曜日 3/24（火）3/25（水）3/26（木）

Ⅰ2
スイミング
成人女性

S3
ウォーク＆スイム
成人男女

U2
アクアビクス
成人男女

A4
親子ベビー
6か月～2歳

G3
親ばなれ
応援教室
幼児2歳～3歳

ウォーキング
成人男女

Ⅰ3
スイミング
成人女性

W4
ウォーキング
成人男女

W2

D3 D4D2
小中学生コース
小1～中3

B3 B4B2
幼児コース
3歳～小1
C3 C4C2
幼児・小学生コース
5歳～小6

10：00

11：00

12：00
14：00

15：00
30

19：30

20：00

30

30

30

30

16：00

17：00

18：00

3/27（金） 3/28（土）

Ⅰ5
スイミング
成人女性
G5
親ばなれ
応援教室
幼児2歳～3歳

ウォーキング
成人男女

W5

L6
スイミング
成人男女

D5

B5

C5
D6
小中学生
小1～中3

Ｅ6
小学生
小1～小6

Ｃ6
幼小（低学年）
5歳～小3

U4
アクアビクス
成人男女

L3
スイミング
成人男女

ウォーキング
成人男女

N4


