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イチゴとキウイソースの
レアチーズ
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ホソミオツネントンボ（あおいととんぼ科）
西脇市動植物生態調査研究グループ

　体長約３㎝前後の糸のように細い
体で、よく観察しないと見つけるの
は大変難しいと思われます。
　トンボのほとんどは幼虫（ヤゴ）
のまま水中で冬を越しますが、この
トンボは成虫で越冬する極めて珍し
い種です。名前のオツネンも「越
年」から名付けられたものです。
　冬を越した成虫は、暖かくなりか
けた春ごろから活発に行動を始めま
す。このころには、雄の体には青色
の婚姻色が出て、美しく変身します。
５～６月ごろまでに交尾、産卵を済
ませて一生を終えます。卵は３ヵ月
ほどでふ化、成長して夏は山間部、
その後、秋冬を越して春を迎えます。

前のランナーを猛追する西村陽貴選手
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北はりま旬菜館の〝旬野菜〟を
使ったレシピをお届けします。

【作り方】
① イチゴとキウイを小さめに切り、半分を鍋に入れ、砂糖、レモ  
　ン汁も半分ずつ入れ煮詰める。
② とろとろになったら、冷まして容器に流し入れる。
③ クリームチーズはレンジ（500Ｗ）で40秒温める。泡立て器な
　どで滑らかになるまで混ぜ、グラニュー糖を混ぜ合わせる。
④ クリーム状になれば、ヨーグルトを入れ混ぜ合わせ、牛乳、生
　クリーム、レモン汁（お好みで）も混ぜ合わせる。
⑤ ゼラチンをお湯で溶かし、④に混ぜ合わせる。
⑥ ⑤を②に流し入れる。
⑦ 再び①と②の作業をして⑥に流し込み、少し冷やせば出来上が
　り♪

おいしいイチゴを選ぶポイント
　ヘタ近くまで十分に色付いてムラが無く、表面
につやがあり産毛のようなものが残っているもの
を選びます。また、摘みたてのイチゴのヘタは緑
が鮮やかでピンと先が立っています。しかし、鮮
度が落ちるとヘタがしなびて、どんどん干からび
ていきます。

【材　料】
イチゴ…………
キウイ………………
砂糖………
レモン汁…
クリームチーズ…
ヨーグルト………
生クリーム………
グラニュー糖………
牛乳………………
レモン汁……………
ゼラチン……………
お湯………………

1パック
2個

大さじ3×2
大さじ2×2

100g
100g
50㏄
35g
20㏄
適量
5g

50㏄
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