
西脇多可休日急患センター
◆ところ　西脇市下戸田652-1
　　　　　西脇病院救急外来室
◆診察日　日曜日（年末年始を除く）
　　　　　午前9時～午後5時
◆問合せ　☎23－5380
○病状やけがの様子など電話であらかじめご連
　絡ください。電話が混みあいご迷惑をおかけ
　することがありますが、しばらくしてからお
　かけ直しください。
○必ず健康保険証を持参ください。

※西脇市多可郡医師会の医師が交代で、入院を必
　要としない内科系の軽症患者の診察を行います。

12月の出務予定医師
12月　７日(日)
12月14日(日)
12月21日(日)
12月28日(日)

冨田　誠人　先生
山本　壽幸　先生
生野　哲雄　先生
和田　良勝　先生

　

認
知
症
を
示
す
病
気
の
中
で
（
合
併
例
も
含
め
て
）
60
〜
70
％

を
占
め
る
の
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
（
＝
Ａ
Ｄ
）
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
認
知
症
と
聞
い
て
思
い
浮
か
べ
る
「
物
忘
れ
」
や

「
道
に
迷
う
・
更
衣
が
下
手
に
な
る
」
な
ど
の
症
状
は
、
こ
の
病

気
が
記
憶
を
最
初
に
留
め
る
側
頭
葉
内
側
の
「
海
馬
」
や
視
空
間

を
認
識
す
る
「
頭
頂
連
合
野
」
が
先
行
し
て
障
害
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
ま
す
。

　

最
初
の
こ
ろ
は
、
運
動
機
能
に
異
常
な
く
、
簡
単
な
受
け
答
え

は
〝
取
り
繕
い
〞
さ
れ
て
表
面
上
支
障
な
く
こ
な
さ
れ
、
見
逃
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
し
か
し
、
少
し
詳
し
い
話
を
し
ま
す

と
間
違
い
が
み
ら
れ
る
の
で
、
気
付
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

例
え
ば
、「
最
近
の
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
は
何
で
す
か
？
」
と
お

聞
き
し
て
、「
今
日
は
、
忙
し
く
て
新
聞
や
テ
レ
ビ
を
見
て
い
な

い
。」
と
ご
ま
か
さ
れ
た
り
、
時
期
の
ず
れ
た
話
を
さ
れ
た
ら
、

Ａ
Ｄ
が
疑
わ
れ
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
几
帳
面
な
方
が
整
理
や
管
理
が
悪
く
な
っ
た
り
、
身
の

整
容
を
気
に
さ
れ
な
い
、
意
欲
が
低
下
さ
れ
出
不
精
に
な
る
な
ど
、

生
活
が
お
変
わ
り
に
な
っ
た
と
思
わ
れ
る
と
き
に
も
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

健
康
バ
ン
ザ
イ
108

西
脇
病
院
の
医
師
が
健
康
や
病

気
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

中学生と地域医療の授業

◆問合せ　西脇小児医療を守る会
　　　　　☎090－8538－1337　石井
　　　　　http://www.kodomonomirai.com
　　　　　info@kodomonomirai.com

　
▼
栄
養
部
か
ら
▲

　
野
菜
の
チ
カ
ラ

　

今
回
は
野
菜
の
働
き
に
つ
い
て

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
よ
く
耳
に
す
る
「
野
菜

は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
的
」
と
い

う
こ
と
。
理
由
の
一
つ
は
、
野
菜

が
他
の
食
品
に
比
べ
量
に
対
し
て

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
い
と
い
う

点
で
す
。
野
菜
を
摂
取
す
る
こ
と

で
お
腹
は
膨
れ
る
が
カ
ロ
リ
ー
が

少
な
い
と
な
れ
ば
こ
れ
ほ
ど
嬉
し

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

二
つ
目
は
野
菜
の
食
物
繊
維
が

便
通
を
促
し
、
お
腹
を
ス
ッ
キ
リ

さ
せ
る
こ
と
。
消
化
さ
れ
に
く
い

食
物
繊
維
が
ゆ
っ
く
り
と
腸
を
通

る
こ
と
で
蠕
動
運
動
が
起
こ
り
便

秘
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
食
事
の
は
じ
め
に
野

菜
を
摂
る
こ
と
で
、
よ
り
一
層
効

果
が
発
揮
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
野
菜
の
摂

取
は
糖
尿
病
の
予
防
に
効
果
的
と

い
わ
れ
ま
す
。

　

便
秘
の
解
消
に
役
立
つ
食
物
繊

維
は
、
一
緒
に
摂
取
し
た
糖
の
吸

収
を
緩
や
か
に
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
急
激
な
血
糖
の

上
昇
が
抑
え
ら
れ
糖
尿
病
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
た
だ
し
、
イ
モ
類

や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
は
他
の
野
菜
に

比
べ
糖
質
が
多
く
摂
り
す
ぎ
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
に
は
食
物
繊
維
が
除
去

さ
れ
て
い
る
物
や
糖
分
の
多
い
商

品
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

今
の
時
期
で
あ
れ
ば
ゴ
ボ
ウ
や

大
根
と
い
っ
た
根
菜
類
に
食
物
繊

維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
野

菜
の
調
理
方
法
は
煮
て
も
焼
い
て

も
蒸
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
具

だ
く
さ
ん
の
ス
ー
プ
や
み
そ
汁
に

す
れ
ば
お
腹
も
温
ま
り
ま
す
。

　

野
菜
と
上
手
に
付
き
合
い
、
年

末
年
始
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
▼
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▲

　　
Ｍ
．
Ｏ
．
Ａ
西
脇
健
康
生
活
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
市
内
小
学
校

児
童
の
絵
画
・
書
の
展
示
で
す

（
入
賞
作
品
の
み
）。

▼
と
き　

12
月
1
日（
月
）〜
25
日

　
（
木
）

▼
と
こ
ろ　

西
脇
病
院
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル

▼
問
合
せ　

経
営
管
理
課

　
（
病
院
内
線
3
6
3
）

　
▼
糖
尿
病
教
室
▲

 「
糖
尿
病
の
薬
物
療
法
」〜
こ
れ
な

ら
わ
か
る
薬
の
は
な
し
〜

　

内
服
さ
れ
て
い
る
お
薬
と
糖
尿

病
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
と
き　

12
月
26
日（
金
）

　

午
後
2
時
〜
3
時

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂（
2
階
）

▼
問
合
せ　

内
科

　
（
病
院
内
線
5
3
5
）

　
▼
西
脇
病
院『
健
康
セ
ミ
ナ
ー
』▲

 　
毎
月
１
回
、
西
脇
病
院
医
師
に

よ
る
「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
（
参
加
費
は
無
料
）。

▼
と
き　

12
月
15
日（
月
）

　

午
後
3
時
〜
4
時

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂（
2
階
）

▼
講
師

　

脳
神
経
外
科
部
長　

井
口　

基

▼
演
題　

脳
神
経
外
科
の
お
話

▼
問
合
せ　

病
院
総
務
課

　
（
病
院
内
線
3
6
6
）

　
▼
紹
介
状
持
参
の
お
願
い
▲

 　
西
脇
病
院
で
は
、
地
域
の
診
療

所
（
か
か
り
つ
け
医
）
と
の
連
携

を
密
に
す
る
た
め
、
病
診
連
携
の

強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
よ

り
一
層
の
強
化
の
た
め
、
ま
た
、

診
療
を
短
時
間
で
効
率
よ
く
受
け

て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
初
診
の

患
者
さ
ま
は
、
か
か
り
つ
け
医
か

ら
の
「
紹
介
状
（
診
療
情
報
提
供

書
）」
の
ご
持
参
を
お
願
い
し
ま

す
。

紹
介
状
を
持
参
し
て
い
た
だ
く
と

①
前
も
っ
て
「
か
か
り
つ
け
医
」

か
ら
情
報
が
入
っ
て
お
り
、
診
療

予
約
時
間
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
。

②
紹
介
患
者
さ
ま
専
用
窓
口
が
あ

る
た
め
、
受
付
で
長
時
間
待
た
な

く
て
も
よ
い
。 

③
診
察
す
る
前
か
ら
患
者
さ
ま
の

病
気
の
様
子
や
経
過
が
分
か
る
。 

④
「
か
か
り
つ
け
医
」
で
行
っ
た

検
査
や
結
果
な
ど
が
分
か
り
、
検

査
の
省
略
が
で
き
る
。

⑤
現
在
投
与
さ
れ
て
い
る
薬
や
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
重
要
な
情
報
が

分
か
る
。

　

な
お
、
紹
介
状
を
お
持
ち
で
な

い
方
に
は
、
主
治
医
か
ら
か
か
り

つ
け
医
に
紹
介
状
の
依
頼
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

地
域
医
療
連
携
室

　
（
病
院
内
線
3
0
8
）

　
▼
間
違
い
電
話
に
ご
注
意
を
▲

 　
西
脇
病
院
へ
の
お
問
い
合
わ
せ

の
際
に
、
一
般
の
方
に
間
違
い
電

話
が
か
か
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

ま
す
。
電
話
番
号
を
今
一
度
お
確

か
め
の
う
え
、
お
間
違
い
の
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〇
西
脇
市
立
西
脇
病
院

　

☎
0
7
9
5‐22‐0
1
1
1

　
▼
秋
季
院
内
コ
ン
サ
ー
ト
▲

 　
西
脇
病
院
で
は
、
入
院
患
者
さ

ん
や
外
来
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、

患
者
さ
ん
の
癒
や
し
を
主
な
目
的

と
し
て
、
年
3
回
院
内
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
10
月
29

日（
水
）、「
女
声
コ
ー
ラ
ス
フ
ィ

オ
ー
レ
」
に
よ
る
「
み
ん
な
で
歌

お
う
！
フ
ィ
オ
ー
レ
歌
の
広
場
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
グ
ル
ー
プ

は
多
可
町
を
中
心
に
活
動
さ
れ
て

お
り
、
西
脇
病
院
で
の
コ
ン
サ
ー

ト
は
今
回
で
5
回
目
。「
ど
ん
ぐ

り
こ
ろ
こ
ろ
」
や
「
赤
と
ん
ぼ
」

な
ど
聞
き
慣
れ
た
メ
ロ
デ
ィ
ー
が

院
内
に
響
き
、
観
客
は
口
ず
さ
ん

だ
り
、
寸
劇
に
笑
っ
た
り
し
て
一

体
と
な
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

西
脇
病
院

西
脇
病
院

西
脇
病
院

地
域
に
信
頼
さ
れ
る
良
質
な
医
療
を
提
供
し
ま
す

（
☎
22‐0
1
1
1
）　http://nshp.jp/
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『
認
知
症
』に
つ
い
て

神
経
内
科
部
長
兼

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　
　
　

佐
藤　

一
彦

西脇小児医療を守る会コラム　77

　10月に、市内の４中学校で3年生を対象に『地
方自治～西脇市における地域医療再生の取り組み
～』の授業が行われました。西脇病院の岩井院長、
医師会の藤田先生、地域医療を支える市民の会の
方と共に、守る会からも２名が参加しました。
　中学生の皆さんは、とても熱心に話を聞いてい

て「この授業を
通じて初めて西
脇市が医療崩壊
寸前だったと知
り驚きました。
自分たちが地域
医療を大切にし
ていかなければ

ならないと思いました。」など多くの感想が聞か
れました。
　改めて『活動を続けていく事の大切さ』を感じ
た１日でした。
　いつまでも西脇市で安心して医療が受けられる
ように、これからも住民一人ひとりが心がけ、地
域医療を守っていきたいですね。

▲西脇南中学校の授業風景

ぜ
ん
ど
う


