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天
神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の

安
田
美
紗
コ
ー
チ
に
、
水
中
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
や
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
に
つ

い
て
伺
い
ま
し
た
。

＊　
　

＊　
　

＊

　

プ
ー
ル
で
の
運
動
と
い
え
ば
、

水
泳
を
想
像
さ
れ
る
方
が
ほ
と
ん

ど
だ
と
思
い
ま
す
が
、
水
の
中
を

歩
く
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
や
、
水

の
中
で
体
操
を
す
る
「
ア
ク
ア
ビ

ク
ス
」
か
ら
入
ら
れ
る
方
も
多
い

ん
で
す
よ
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
歩
き
方
に

よ
っ
て
水
の
抵
抗
が
変
わ
る
の
で
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
体
に
か
か
る
負

荷
を
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
は
、
休
み

な
く
動
き
続
け
る
こ
と
で
、
効
果

的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
消
費
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
い

ず
れ
の
教
室
も
、

15
〜
20
人
程
度
で

楽
し
ん
で
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

水
の
中
は
陸
上
に
比
べ
て
、
肩

や
腰
、
ひ
ざ
に
か
か
る
負
担
が
10

分
の
１
程
度
と
軽
く
、
ま
た
、
水

の
抵
抗
が
あ
る
の
で
、
少
し
の
運

動
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
大

き
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ゆ

ら
ゆ
ら
と
動
き
続
け
る
水
の
中
で

踏
ん
張
っ
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
取

っ
た
り
し
て
い
る
だ
け
で
、
無
理

な
く
体
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
水
に
慣
れ
て
き
た
ら
、
徐
々

に
水
泳
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
も

い
い
で
す
ね
。

　

一
週
間
の
う
ち
一
日
だ
け
で
も

「
プ
ー
ル
に
入
る
日
」
を
作
れ
ば
、

毎
日
の
生
活
に
変
化
を
付
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
や

仲
間
づ
く
り
な
ど
自
分
な
り
に
目

標
を
決
め
て
、
気
軽
に
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

循
環
器（
心
臓
）専
門
医
の
冨
原

均
先
生
に
、
プ
ー
ル
で
の
運
動
に

つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

＊　
　

＊　
　

＊

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ

が
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

実
は
普
段
運
動
さ
れ
て
い
な
い
方

に
と
っ
て
は
、
心
臓
突
然
死
の
リ

ス
ク
と
隣
り
合
わ
せ
…
。
そ
こ
で

お
勧
め
が
プ
ー
ル
で
の
運
動
で
す
。

　

水
中
で
体
を
動
か
す
こ
と
は
、

ひ
ざ
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
水
の

抵
抗
が
あ
る
た
め
脈
拍
数
が
1
2

0
／
分
を
超
え
る
こ
と
が
な
く
、

心
臓
へ
の
負
荷
が
陸
上
ほ
ど
大
き

く
あ
り
ま
せ
ん
。
何
よ
り
運
動
す

る
こ
と
は
ス
ト
レ
ス
の
発
散
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習

慣
病
の
運
動
療
法
と
し
て
も
有
効

で
す
。
有
酸
素
運
動
は
20
分
以
上

続
け
な
い
と
効
果
が
な
く
、
1
時

間
を
目
安
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

私
も
今
年
8
月
か
ら
毎
日
プ
ー

ル
に
通
っ
て
、
1
時
間
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

体
が
変
わ
っ
て
い
く
の
が
本
当
に

楽
し
い
ん
で
す
よ
。
お
な
か
周
り

が
す
っ
き
り
し
た
ね
、
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
今
後
も
楽
し
ん
で
続
け

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

天
神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の

コ
ー
チ
陣
は
本
当
に
熱
心
な
方
ば

か
り
。
プ
ー
ル
の
深
さ
は
1
㍍
で

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
運
動
す
る
の

に
は
最
適
で
す
。
水
温
も
30
・
5

度
に
保
た
れ
て
お
り
、
体
を
動
か

す
に
は
ち
ょ
う
ど
い
い
温
度
で
す
。

　

体
を
動
か
す
と
よ
く
眠
る
こ
と

が
で
き
、
筋
力
ア
ッ
プ
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
ま
た
、
お
な
か
も
減

る
の
で
、
し
っ
か
り
と
食
事
が
と

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
認
知
症

予
防
の
効
果
も
あ
り
、
い
い
こ
と

ば
か
り
で
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
し
楽
し
く
生

活
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
も
、
特

に
高
齢
者
の
方
は
、
天
神
池
の
プ

ー
ル
に
通
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

プ
ー
ル
で
で
き
る
健
康
づ
く
り

プ
ー
ル
で
で
き
る
健
康
づ
く
り

プ
ー
ル
で
で
き
る
健
康
づ
く
り

天
神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
温
水
プ
ー
ル
へ
行
こ
う

　

体
力
維
持
、
健
康
増
進
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
運
動
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
普
段
運
動
し
て
い
な
か
っ
た
方
が
、
急
に
体
に
負
荷
を
か
け
る
と
逆
効

果
に
な
る
こ
と
も
…
。
そ
こ
で
、
お
勧
め
が
プ
ー
ル
の
中
で
の
運
動
で
す
。
天

神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
０
歳
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
を
対
象
に
、「
泳

げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」「
体
力
を
つ
け
た
い
」「
腰
痛
を
改
善
し
た
い
」な
ど

の
要
望
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
に
、
１
年
を
通
じ
て
38
コ
ー
ス
を
ご
用
意
し
て

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
コ
ー
ス
で
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
健
康
の
た
め
に
何
か
を
始
め
よ
う
と
お
考
え
の
方
は
、

ぜ
ひ
一
度
、
天
神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

プ
ー
ル
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
ま
れ
て
い
た
増
澤
光
則
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

増
澤
さ
ん
の
ご
自
宅
は
大
阪
府

池
田
市
。
西
脇
市
内
で
繊
維
関
係

の
自
営
業
を
営
ん
で
い
る
関
係
で
、

西
脇
市
に
単
身
赴
任
中
で
す
。
増

澤
さ
ん
は
、
50
歳
を
過
ぎ
た
4
年

前
か
ら
体
に
不
調
を
感
じ
、
早
朝

に
散
歩
を
始
め
ま
し
た
。

＊　
　

＊　
　

＊

　

毎
朝
、
仕
事
を
す
る
前
に
2
･

5
㌖
ほ
ど
歩
い
て
い
た
の
で
す
が
、

あ
ま
り
運
動
を
し
て
い
な
か
っ
た

せ
い
も
あ
り
、
ひ
ざ
を
痛
め
て
し

ま
い
ま
し
た
。
単
身
赴
任
で
、
食

事
は
3
食
と
も
外
食
…
。
さ
す
が

に
少
し
健
康
に
気
を
付
け
た
ほ
う

が
い
い
か
な
と
思
い
始
め
て
い
た

こ
ろ
、「
プ
ー
ル
の
中
で
歩
く
」

と
い
う
運
動
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
こ

と
を
知
り
、
3
ヵ
月
前
か
ら
天
神

池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
通
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
に
多
忙
な
日
々

を
送
っ
て
い
て
も
、
プ
ー

ル
の
と
き
だ
け
は
す
べ
て

を
忘
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
ま
す
。
そ
う
し
て
続
け

る
う
ち
に
筋
肉
が
鍛
え
ら

れ
、
次
第
に
ひ
ざ
が
痛
く
な
く
な

り
ま
し
た
。
そ
う
な
る
と
不
思
議

な
も
の
で
、
次
第
に
日
常
生
活
を

送
る
上
で
の
意
識
が
変
わ
っ
て
く

る
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
無
頓
着
だ

っ
た
食
生
活
も
、
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
を
心
掛
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
帰
宅
し
て
か

ら
寝
る
ま
で
お
酒
を
飲
ん
で
い
た

の
で
す
が
、
今
は
、
プ
ー
ル
で
１

時
間
も
過
ご
す
と
疲
れ
る
の
で
、

す
ぐ
に
眠
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
お

か
け
で
お
酒
の
量
が
随
分
減
り
ま

し
た
。

　

目
に
見
え
て
体
調
が
良
く
な
っ

て
き
た
の
で
、
次
の
人
間
ド
ッ
ク

が
楽
し
み
で
す
。

天神池スポーツセンター
　　　　安田美紗コーチ

プール利用者　増澤光則さん

冨原循環器科・内科
　　　　冨原均　院長

　県内の小・中学校を中心に、
心肺蘇生法やAED使用法の普及
活動に取り組み、「命の教育」の
推進に尽力されています。

　天神池スポーツセンターの水泳教室では、
「スクールではどんなことをするのかな」
「一度、実際にやってみたいな」という声
にお応えして、定期的に無料スクール体験
を実施しています。
　ウォーキングとスイミングの両方が練習
でき、水泳初心者の方にも安心の「ウォー
ク＆スイム」、水泳の上達を目指す「スイ
ミング」はもちろん、美しさを表現する
「シンクロナイズドスイミング」、音楽に
あわせて体を動かす「アクアビクス」など、
さまざまなコースを設定しています。また、
腰痛やひざ痛をお持ちの方や生活習慣病の
予防と改善を目指している方には最適の水
中歩行を中心とした「健康づくりウォーキ
ング」も行っています。運動不足、ストレ
ス解消にいかがですか。
　お気軽にお問い合わせください。
■問合せ
　天神池スポーツセンター（☎22-0072）

に
比
べ
て
、
肩

越
し
く
だ
さ
い
。

天神池スポーツセンター


