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ホシアサガオ（ひるがお科）
西脇市動植物生態調査研究グループ

　夏の風物詩であるアサガオは、奈良
時代に薬草として中国から持ち込まれ、
種子が下剤として使われたそうです。
江戸時代に鑑賞目的で品種改良が進め
られ、さまざまな色や形のものが現れ
ました。
　ホシアサガオは、戦後日本に入って
きた北アメリカ原産の外来種です。ア
サガオをそのまま小さくしたようで、
名前のとおり五角形の星形をしていま
す。路傍の草地や川の土手に見られま
すが、花が直径２㎝程度と小さいので
気をつけていないと見過ごしてしまい
そうです。他にもマメアサガオ、アメ
リカアサガオなど、数種の外来種が野
生化しています。
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北はりま旬菜館の〝旬野菜〟を
使ったレシピをお届けします。

【作り方】
① ニンニクをスライスして、ベーコンは食べやすい大きさに切る。
② 粒マスタード、しょうゆ、はちみつを合わせて混ぜておく。
③ 里芋は洗って、皮つきのまま耐熱皿に並べ、ラップをして600W
　のレンジで４～５分間、加熱する。
④ ③の皮をむいて、４等分ぐらいに切り分け、170度ぐらいの油で
　揚げて油を切る。
⑤ フライパンに少量のオリーブオイルとニンニクを入れて火にかけ、
　香りが立ったらベーコンを入れて、炒める。
⑥ ベーコンから油が出てきたら、②と④を加えて、炒め合わせる。
　塩とブラックペッパーで味を調え、お皿に盛りパセリをかければ
　完成♪

ぎんなん
　ぎんなんは殻ごと炒るように焼いてから中身を取
り出す方法と、殻を割ってから茹でる方法がありま
す。殻を割ったら、次はぬるま湯の中で優しくこす
ると薄皮がめくれます。
　また、電子レンジを使い簡単に食べられます。ま
ず、殻を割ってから、少しの塩と茶封筒などに入れ
て、電子レンジで１分から１分半ほどかけて火を通
します。はじける音がしたら、取り出して封筒を振
り、まんべんなく塩をまわせば出来上がり。

【材　料】
里芋………………
ベーコン（ブロック）…
ニンニク……………
粒マスタード…
しょうゆ………
はちみつ……
塩……………………
ブラックペッパー…
パセリ………………

（2人分）
300g
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1片

大さじ1
小さじ1

小さじ1/2
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まちのうごき（9月1日現在）　人口/42,658人（－51人）　男性/20,491人　女性/22,167人　世帯数/16,699世帯
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