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高齢運転者に思いやりを 西脇多可シルバードライバーズスクールが開催
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今
年
5
月
下
旬
か
ら
1
ヵ
月
半

の
間
に
、
西
脇
警
察
署
管
内
（
西

脇
市
お
よ
び
多
可
町
）
で
4
件
の

死
亡
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
い

ず
れ
も
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
自

動
車
等
を
運
転
中
の
こ
と
で
し
た
。

ま
た
、
7
月
時
点
で
比
較
す
る
と
、

昨
年
の
人
身
事
故
発
生
件
数
は

1
6
9
件
で
し
た
が
、
今
年
は
す

で
に
2
0
0
件
を
超
え
て
お
り
、

異
例
の
ペ
ー
ス
で
増
加
し
て
い
ま

す（
平
成
26
年
7
月
6
日
速
報
値
）。

　

こ
の
事
態
を
受
け
て
、
西
脇
警

察
署
と
西
脇
多
可
交
通
安
全
協
会

は
、
7
月
7
日
に
「
高
齢
者
交
通

事
故
多
発
緊
急
非
常
事
態
宣
言
」

を
発
表
し
ま
し
た
。

　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

下
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
れ
は
、
平
成
15
年
か
ら
25
年
に

お
け
る
交
通
事
故
の
死
亡
件
数
と

高
齢
者
が
占
め
る
割
合
を
ま
と
め

た
も
の
で
す
。
取
り
締
ま
り
の
強

化
や
厳
罰
化
で
交
通
事
故
発
生
件

数
が
全
体
的
に
減
少
す
る
中
で
、

平
成
25
年
の
高
齢
者
の
死
者
数
は

過
半
数
を
占
め
、
52
・
7
％
と
過

去
最
高
を
記
録
し
ま
し
た
。
人
口

10
万
人
当
た
り
で
比
較
す
る
と
、

高
齢
者
は
7
･
5
人
に
上
っ
て
お

り
、
他
の
年
齢
層
の
3
･
5
倍
に

な
っ
て
い
ま
す
。

 

社
会
全
体
で
交
通
安
全
対
策
を

 　
高
齢
者
の
死
者
数
が
増
え
て
い

る
背
景
に
は
、
少
子
高
齢
化
の
急

速
な
進
行
が
あ
り
ま
す
。

　

戦
後
生
ま
れ
の
い
わ
ゆ
る
「
団

塊
の
世
代
」
が
次
々
に
高
齢
期
を

迎
え
て
お
り
、
わ
が
国
の
高
齢
者

人
口
は
、
ピ
ー
ク
と
な
る
平
成
32

年
に
3
，4
0
0
万
人
を
超
え
、

全
人
口
の
29
％
を
占
め
る
と
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
の
交

通
安
全
対
策
は
、
早
急
に
社
会
全

体
で
取
り
組
む
べ
き
課
題
で
あ
る

と
言
え
ま
す
。

　

高
齢
者
の
交
通
事
故
問
題
に
つ

い
て
、
西
脇
警
察
署
の
宮
崎
正
一

交
通
課
長
に
伺
い
ま
し
た
。

　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

運
転
は
、「
認
知
・
判
断
・
操

作
」
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
運
転
中
に
前
方
の
信

号
が
赤
に
変
わ
っ
た
と
き
、
①
信

号
が
赤
に
変
わ
っ
た
と
認
識
す
る

こ
と
が
「
認
知
」、
②
赤
信
号
だ

か
ら
停
止
し
よ
う
と
考
え
る
こ
と

が
「
判
断
」、
③
停
止
す
る
た
め

に
ブ
レ
ー
キ
を
踏
む
の
が
「
操

作
」
で
す
。

　

加
齢
に
伴
う
身
体
機
能
の
衰
え

は
、
安
全
運
転
に
必
要
な
認
知
・

判
断
・
操
作
の
能
力
に
大
き
く
影

響
し
ま
す
。
特
に
、
交
差
点
付
近

は
、
歩
行
者
や
進
入
し
て
く
る
自

動
車
な
ど
に
同
時
に
注
意
を
払
わ

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
高
齢
者
に
と

っ
て
は
対
応
が
難
し
い
場
所
で
す
。

対
向
車
や
歩
行
者
を
見
逃
し
た
り
、

自
動
車
の
操
作
を
誤
っ
た
り
し
て
、

交
差
点
付
近
で
事
故
が
多
発
す
る

の
は
こ
の
た
め
で
す
。

　

高
齢
運
転
者
に
よ
る
事
故
は
、

ほ
と
ん
ど
が
自
宅
か
ら
１
キ
ロ
メ

ー
ト
ル
圏
内
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

「
通
り
慣
れ
た
道
だ
か
ら
大
丈

夫
」
と
い
う
油
断
が
、
認
知
や
判

断
を
鈍
ら
せ
、
と
っ
さ
に
的
確
な

操
作
が
で
き
な
い
こ
と
で
事
故
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

 

高
齢
者
講
習
が
義
務
付
け

 　
平
成
13
年
の
道
路
交
通
法
改
正

で
、
70
歳
以
上
の
方
に
は
高
齢
者

講
習
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
講
習
で
は
、
講
義
や
身

体
検
査
、
運
転
実
習
等
を
3
時
間

程
度
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

高
齢
者
講
習
の
機
会
を
利
用
し

て
、
加
齢
に
伴
う
身
体
機
能
の
低

下
が
自
分
の
運
転
に
ど
う
影
響
し

て
い
る
の
か
を
自
覚
し
て
い
た
だ

き
、
個
々
の
状
態
に
応
じ
た
安
全

運
転
の
方
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。

 

運
転
免
許
の
返
納
も
検
討
を

 　
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
う
と
、

家
族
を
は
じ
め
多
く
の
人
々
を
辛

い
目
に
遭
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

家
族
か
ら
「
運
転
が
心
配
だ
」
と

言
わ
れ
た
ら
、
自
分
の
行
動
を
振

り
返
り
な
が
ら
話
し
合
い
、
運
転

免
許
を
自
主
的
に
返
納
す
る
こ
と

も
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。
お
問
い

合
わ
せ
は
西
脇
警
察
署
ま
で
（
☎

22‐0
1
1
0
）。

　

夏
本
番
を
迎
え
、
暑
さ
か
ら
注

意
力
が
低
下
し
が
ち
で
す
。
体
調

が
悪
い
と
き
は
決
し
て
無
理
を
せ

ず
、
運
転
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

 高齢運転者が自ら安全運転を心掛ける必要がある一
方で、周囲の運転者にもできることがあります。
　70歳以上の高齢運転者は、自動車の前面と後面に
「高齢運転者標識」を表示して運転するよう努めなけ
ればならないとされています。この標識を付けた自動
車に幅寄せや割込みをすると、処罰の対象になります
（やむを得ない場合を除く）。
　また、高齢運転者の中には「相手が止まってくれ
る」といった勝手な思い込みなどによって、周囲の運

転者にとって予想外の行動をする方
もあります。高齢運転者標識が貼ら
れた自動車を見たら、十分に車間距
離をとり、思いやりを持った運転を
心がけましょう。 

 ６月30日、西脇自動車教習所で高齢運転者を対象に
シルバードライバーズスクールが開催されました。
　西脇自動車教習所の協力のもと、参加者は自動車の
運転実技を行った後、同乗していた指導員からアドバ
イスを受けました。鹿野町老人クラブの岸本滋会長は
「左右の安全確認や急ブレーキ、一時停止など基本的
動作が思っていたよりできなかった。学んだことを家
族と話し合って、日々の安全運転に生かしたい」と話
しました。

体
調
が
悪
い
と
き
は
、
無
理
せ
ず
運
転
を
控
え
て

西脇警察署　宮崎正一交通課長

運転指導を受ける高齢運転者

緊
急
非
常
事
態
宣
言

緊
急
非
常
事
態
宣
言
!!!!
高
齢
者
の
交
通
事
故
が
多
発

高
齢
者
の
交
通
事
故
が
多
発

緊
急
非
常
事
態
宣
言
!!
高
齢
者
の
交
通
事
故
が
多
発

（警察庁「平成25年中の交通死亡事故の特徴及び道路交通法違反取締状況について」から作成）
高齢運転者標識

　

公
共
交
通
機
関
が
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
地
方
に
お
い
て
、
自
動
車
は
日
常
生
活
に
不

可
欠
な
も
の
で
す
。
し
か
し
今
、
高
齢
者
が
関
わ
る
交
通
事
故
が
全
国
で
多
発
し
て
お
り
、

西
脇
市
で
も
対
策
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
先
月
に
は
、
西
脇
警
察
署
と
西
脇
多
可
交
通

安
全
協
会
が「
高
齢
者
交
通
事
故
多
発
緊
急
非
常
事
態
」を
宣
言
し
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
が

高
齢
者
を
取
り
巻
く
交
通
環
境
を
理
解
し
、
思
い
や
り
を
持
っ
た
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

人
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交通事故死亡者数（人） 高齢者が占める割合（％）
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52.7％
（過去最悪）
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第
９
回
へ
そ
の
西
脇・織
物
ま
つ
り

第
９
回
へ
そ
の
西
脇・織
物
ま
つ
り

◆
と
き

　

8
月
23
日（
土
）・
24
日（
日
）

◆
と
こ
ろ

・
日
本
へ
そ
公
園（
8
月
23
日
）

・
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
周
辺（
8

　

月
24
日
）

◆
23
日（
土
）の
内
容

◦
採
火
式

友
好
都
市
「
富
良
野
市
」
か
ら

お
客
さ
ま
を
お
迎
え
し
、
ま
つ

り
の
始
ま
り
を
告
げ
る
式
典

◦
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

出
演
団
体
／
双
葉
小
学
校
・
比

延
小
学
校
・
西
脇
東
中
学
校
・

西
脇
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
「
Ｓ
ｔ

ｅ
ｐ
」

◦
花
火

　

2
，0
0
0
発
の
花
火
が
西
脇

　

の
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。

◆
24
日（
日
）の
内
容

　

会
場　

機
殿
神
社

◦
織
物
感
謝
祭

　
「
染
糸
奉
納
」「
製
織
の
儀
」
な

　

ど
の
神
事
・
式
典

　

会
場　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

◦
加
杉
野
お
ど
り

　

オ
ー
ル
ジ
ャ
ン
ル
の
ダ
ン
ス
コ

　

ン
テ
ス
ト

◦
播
州
織
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

　
『
Ｈ
Ｅ
Ｓ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｅ
』

出
演
団
体
／
西
脇
高
校
生
活
情

報
科
、
上
田
安
子
専
門
学
校
、

神
戸
芸
術
工
科
大
学
、
西
脇
ア

イ
シ
テ
ル
Ｐ
ｒ
ｏ
ｊ
ｅ
ｃ
ｔ

◦
へ
そ
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ

　

一
般
参
加
型
の
音
楽
イ
ベ
ン
ト

◦
好
ま
ち
、
我
が
ま
ち
市

　

物
販
・
飲
食
・
展
示
な
ど
の
商

　

業
イ
ベ
ン
ト

◦
花
火（
5
0
0
発
）

　

会
場　

市
民
会
館

◦
加
杉
野
お
ど
り

◦
あ
ま
ご
の
つ
か
み
ど
り

◦
ニ
ュ
ー
・
シ
ネ
マ
・
ペ
イ
ン
テ

　

ィ
ン
グ

◦
各
種
飲
食
ブ
ー
ス

◆
申
込
み
・
問
合
せ

へ
そ
の
西
脇
・
織
物
ま
つ
り
事

務
局
（
商
工
観
光
課
内
／
市
役

所
内
線
2
8
1
）

西脇未来予想図の会
　代表　萬浪友子さん

昨年の出会いのパーティー
７組のカップルが誕生

　ライフスタイルの変化や価値観の
多様化など、さまざまな理由で晩婚
化が進んでいます。昔のように仲人
さんやお世話好きな方が少なくなり、
結婚の願望があっても、出会いの場
がなかなか見つからないということ
も多いのではと感じています。
　私たち西脇未来予想図の会では、
結婚につながる「縁」づくりをお手
伝いしたいと考え、平成21年から
出会いのパーティーを開催していま
す。今回のパーティーでは、司会を
芸人の山田スタジアムさんにお願い
して、より楽しい雰囲気づくりに努
めます。自己紹介やフリートーク、
ケーキづくりを通じてたくさんの方

と交流いただき、最終的には多くの
カップルが誕生してくれればと願っ
ています。
　家族があるのは素晴らしいこと。
参加者の皆さんには良き伴侶を見つ
けて幸せな家庭を築いていただきた
いと思います。

出会いのパーティーを開催
「西脇未来予想図の会」PRESENTS～素敵な出会いをサポートします！

良き伴侶をみつけて幸せな家庭を良き伴侶をみつけて幸せな家庭を良き伴侶をみつけて幸せな家庭を

８
月
23
日（
土
）

（
土
）・
24
日（日（
日
）
日
）

第
９
回
へ
そ
の
西
脇・織
物
ま
つ
り

８
月
23
日（
土
）・
24
日（
日
）

第
37
回
に
し
わ
き
市・黒
田
庄
夏
ま
つ
り

８
月
16
日（
土
）

　独身男女の出会いをサポートする市民グループ「西脇未来予想図の会」が、「ステキ
なあなたにときめく恋を…」と題し、出会いのパーティーを開催します。
　前回は７組のカップルが誕生し、毎年多くの縁を結ぶ「出会いのパーティー」。昨年
には、出会いのパーティーで知り合って結婚されたカップルが、ついに誕生しました。
　７回目を迎える今年のパーティーでは、お笑い芸人の「山田スタジアム」さんを司会
に迎え、ランチやケーキづくりを通じて楽しく仲を深めていただきます。

◆
と
き　

8
月
16
日（
土
）
午
後
7
時
〜
9
時
30
分

　
　
　
　

雨
天
時
は
17
日（
日
）

◆
と
こ
ろ　

黒
田
庄
グ
ラ
ウ
ン
ド

◆
内
容

○
福
引　

先
着
1
，8
0
0
名
様
に
抽
選
用
う
ち
わ
を
午

後
７
時
か
ら
無
料
配
布
。
黒
田
庄
和
牛
ほ
か
豪
華
景
品

が
当
た
り
ま
す
。

○
花
火　

約
4
0
0
発
の
花
火
が
午
後
9
時
か
ら
打
ち
上

げ
ら
れ
ま
す
。

○
そ
の
他　

盆
踊
り
、
屋
台
多
数
出
店

※

当
日
は
、
楠
丘
小
学
校
や
桜
丘
小
学
校
等
に
臨
時
駐
車

場
を
設
け
、
会
場
ま
で
の
送
迎
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
（
詳
細
は
黒
田
庄
地
区
会
館
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

◆
問
合
せ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
黒
田
庄
地
区
会
館

（
☎
28-

2
1
2
1
）

■日時
　９月28日（日）午前10時～午後４時
■場所
　西脇ロイヤルホテル（西脇市西脇 991）
■対象
　25歳～40歳ぐらいの独身男女
※男性は、西脇市または多可町在住者に限り、市が９月
７日（日）に開催する婚活セミナーへの参加が必要です。
■定員
　男女各20名
※申込者多数の場合は抽選を行い、９月12日（金）ごろ
に結果をお知らせします。
■参加費（ランチ付き）
　男性： 4,000円、女性： 3,000円
■申込方法
　①から④のいずれかの方法で、右記の事務局まで住所、

氏名、年齢、性別、電話番号を連絡してください。ま
た、市のホームページから申込書をダウンロードでき
ます。
　①電話②メール③ＦＡＸ④市役所へ来庁
■申込期限
　９月８日（月）
■申込み・問合せ
　西脇未来予想図の会事務局（市役所企画政策課内）
　☎22-3111（市役所内線225）／　22-1014
　メール：kikaku@city.nishiwaki.lg.jp
■その他
　・申し込みは参加者ご本人に限ります。
　・９月18日（木）以降のキャンセルは、参加費と同額 
　のキャンセル料をいただきます。
　・申込者の情報は、目的外には利用しません。
　・詳しくは、市のホームページをご覧ください。

兵庫県住みます芸人
「山田スタジアム」さん



　西脇市民体育大会は、昭和28年12月に西脇市体育協会が発足し、翌年の昭和29年５月に第１回西脇市民体育祭
（昭和32年に西脇市民体育大会と改名）が開催されたのが始まりです。第１回大会は陸上、テニス、卓球、バレー
ボール、野球、柔道、剣道、相撲、ローラースケートの９種目で競技が行われました。
　この歴史と伝統のある大会にあなたも参加してみませんか。多くの方の応募をお待ちしています。
◆問合せ　生涯学習課スポーツ振興担当（総合市民センター内／☎22－5996）

●秋季競技大会（総合開会式：西脇中学校グラウンド）

第61回 西脇市民体育大会第61回 西脇市民体育大会第61回 西脇市民体育大会第61回 西脇市民体育大会第61回 西脇市民体育大会
参加者を募集しています

10月5日（日）
午前8時30分～

○ 単独演武　小学生の部（１～６年生の部）単独演武　小学生の部（１～６年生の部）
 　　　　　　 　　　　　　中学生の部（有段・段外）中学生の部（有段・段外）
 　　　　　　 　　　　　　一般の部（有段・段外）一般の部（有段・段外）
○ 組 演組 演 武　小学生の部（低・中・高学年の部）　武　小学生の部（低・中・高学年の部）　
 　　　　　　 　　　　　　中学生の部（有段・段外）中学生の部（有段・段外）
 　　　　　　 　　　　　　一般の部（有段・段外）一般の部（有段・段外）
一般財団法人少林寺拳法連盟会員に限る一般財団法人少林寺拳法連盟会員に限る

10月19日（日）10月19日（日）
日 野 小 学 校日 野 小 学 校
体 育 館体 育 館

中畑町1475-400中畑町1475-400
岡崎 修士岡崎 修士
☎22-810322-8103

8月31日（8月31日（日）

○ １チーム８人編成、男女個人戦８ホール×１チーム８人編成、男女個人戦８ホール×2ラウンドラウンド16ホーホー
 　 　ルストロングプレイで競い、同点の時はプレーオフにより決ルストロングプレイで競い、同点の時はプレーオフにより決
 　 　定２ラウンド終了後第３ラウンド８ホール交流大会あり定２ラウンド終了後第３ラウンド８ホール交流大会あり
○ ２列並列　４コース２列並列　４コース
○ （公社）日本グラウンド・ゴルフ協会現行ルールを適用公社）日本グラウンド・ゴルフ協会現行ルールを適用
○ クラブ、ボールは（公社）日本ＧＧ協会認定品を使用のことクラブ、ボールは（公社）日本ＧＧ協会認定品を使用のこと
○ 西脇市グラウンド・ゴルフ協会会員に限る西脇市グラウンド・ゴルフ協会会員に限る
 　 　（申込期限までに協会会員登録者可）申込期限までに協会会員登録者可）

10月 5 日（日）10月 5 日（日）
西 脇 中 学 校西 脇 中 学 校
グ ラ ウ ン ドグ ラ ウ ン ド

比延町比延町6060
吉田　田　昇
☎090-3269-2196090-3269-2196
　0795-22-16760795-22-1676

9月20日（9月20日（土）

10月12日10月12日（日）

10月 ５ 日（日）10月 ５ 日（日）
西 脇 小 学 校西 脇 小 学 校
体 育 館体 育 館

加東市平木加東市平木
1310-91310-9
熊原　政文熊原　政文
☎090-9710-5129090-9710-5129

8月25日（8月25日（月）

 ９ 月28日（日） ９ 月28日（日）
10月 ５ 日（日）10月 ５ 日（日）
10月26日（日）10月26日（日）
11月 ８ 日（土）11月 ８ 日（土）
11月 ８ 日（土）11月 ８ 日（土）
11月16日（日）11月16日（日）

社会人の部社会人の部
８月30８月30日（土）日（土）

小・中・高小・中・高
の部の部

９月30日９月30日（火）

あ か ね が 丘あ か ね が 丘
グ ラ ウ ン ドグ ラ ウ ン ド

○ 社会人の部○ 社会人の部
○ フレンドリーマッチ小学生の部（協会登録ジュニアの部チームに限る）フレンドリーマッチ小学生の部（協会登録ジュニアの部チームに限る）
○ 高校生の部○ 高校生の部
○ 小学生４年以下の部○ 小学生４年以下の部
○ 小学生６年生以下の部○ 小学生６年生以下の部
○ 中学生の部○ 中学生の部
　西脇サッカー協会登録チーム及び一般参加チーム　西脇サッカー協会登録チーム及び一般参加チーム
　小学４年生以下の部　2,000円　小学４年生以下の部　2,000円
　小学６年生以下の部・中学生・高校生・社会人の部3,000　小学６年生以下の部・中学生・高校生・社会人の部3,000円

大野大野358358
山本山本　昇司昇司
☎22-439422-4394

10月19日（日）10月19日（日）
三 室 山三 室 山
（ 宍 粟 市 ）（ 宍 粟 市 ）

野村町野村町1816-101816-10
土肥土肥　正彦正彦
☎23-651323-6513

○ 個人戦○ 個人戦
 　 　小学生の部（新人、４年生以下、５．６年生）小学生の部（新人、４年生以下、５．６年生）
 　 　中学生の部（新人男子・女子、１年生男子・女子、中学生の部（新人男子・女子、１年生男子・女子、
 　 　　　　　　 ２年生男子・女子、３年生男子・女子）　　　　　 ２年生男子・女子、３年生男子・女子）
○ 団体戦　一般の部（１チーム３人編成）○ 団体戦　一般の部（１チーム３人編成）
各部とも西脇市剣道連盟会員、市内スポーツ少年団員各部とも西脇市剣道連盟会員、市内スポーツ少年団員
市内少年剣道クラブ会員、市内在住・在勤・在学者市内少年剣道クラブ会員、市内在住・在勤・在学者

○ 市民ハイキング○ 市民ハイキング
 　市内在住・在勤・在学者（中学生以上） 　市内在住・在勤・在学者（中学生以上）
○ 定員20名○ 定員20名

10月18日（土）10月18日（土）
10月19日（日）10月19日（日）
25日（土）予備25日（土）予備

黒田庄ふれあい黒田庄ふれあい
ス タ ジ ア ムス タ ジ ア ム

前島町21-1前島町21-1
竹本武志竹本武志
☎2222-15131513

○ 官兵衛ゆかりの地交流親善野球大会○ 官兵衛ゆかりの地交流親善野球大会
 　 　西脇市、加東市、三木市、加古川市、高砂市、神戸市、伊丹市、姫路市西脇市、加東市、三木市、加古川市、高砂市、神戸市、伊丹市、姫路市
 　 　京都（特別参加）の９都市の代表によるトーナメント制京都（特別参加）の９都市の代表によるトーナメント制

○ 一般（男子・女子）の部（ダブルス）各16ペア○ 一般（男子・女子）の部（ダブルス）各16ペア
○ 男子ビギナー・シニアの部（ダブルス）各16ペア○ 男子ビギナー・シニアの部（ダブルス）各16ペア
○ 女子ビギナー・シニアの部（ダブルス）各16ペア○ 女子ビギナー・シニアの部（ダブルス）各16ペア
 　注）ビギナー：テニス歴３年以内又は実力的にビギナーと認    　注）ビギナー：テニス歴３年以内又は実力的にビギナーと認   
　　　　　　　　 められる方　　　　　　　　 められる方
 　資格　特になし 　資格　特になし
 　参加費　2,100円/ペア 　参加費　2,100円/ペア

10月 ５ 日（日）10月 ５ 日（日）

10月12日（日）10月12日（日）
予備日予備日

西脇南中学校西脇南中学校
テニスコートテニスコート

○ 国体開催記念子供テニス大会（シングルス）○ 国体開催記念子供テニス大会（シングルス）
 　 　資格　中学生以下で市内在住、在学者、西脇市テニス協会会員資格　中学生以下で市内在住、在学者、西脇市テニス協会会員
 　参加費　600円 　参加費　600円

11月2３日（11月2３日（日）

明楽寺明楽寺738738
青山　義明青山　義明
☎27-003927-0039
aoyama７_１１aoyama７_１１
@yahoo.co.jp@yahoo.co.jp
※メールで申※メールで申
し込みのことし込みのこと

９月13日（土）９月13日（土）

９月21日（日）９月21日（日）
市民センター市民センター
体 育 館体 育 館

坂本坂本385385
藤原　正彦藤原　正彦
☎22-092922-0929

９月 ６ 日（土）９月 ６ 日（土）

○ 男子ダブルス１部・２部・３部○ 男子ダブルス１部・２部・３部
○ 女子ダブルス１部・２部・３部○ 女子ダブルス１部・２部・３部
 　予選リーグ・決勝トーナメント方式 　予選リーグ・決勝トーナメント方式
 　高校生以上　オープン参加 　高校生以上　オープン参加
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種　　目 内　　　　　　　　　　　容 日　程 場　　所 申 込 先 申込期日

陸上競技

ロードレース
○ 中学生１、２、３年生（男子・女子）の部（３km）
○ 高校・一般（18歳以上50歳未満）・壮年（50歳以上）
　（男子・女子）の部（３km）
市内在住・在勤・在学者、西脇市陸上競技協会に登録している者
壮年男女50歳以上は医師の診断要

10月５日（日）
都麻の郷交流
グラウンド周辺

和田町567-210
岡本敏信(会長)
☎22-1878
小宿義幸(南中)
☎28-2072
宮下晋一(西中)
☎22-2725

９月12日（金）

庭 球

○ シニア（45歳以上）の部
○ 一般（男子・女子）の部　※中学３年生以上
○ 中学生（男子・女子）の部　※中学１・２年生
西脇市および多可町在住・在勤者

10月13日（祝月）
 ９ 月21日（日）
10月 ５ 日（日）

10月 ５ 日（日）
 ９ 月14日（日）
 ３ 月29日（日）

西脇公園市民
テニスコート

嶋262-2
高瀬　善久
☎23-7353

９月 ７ 日（日）

卓 球

○ 団体戦（男、女）
○ 中・高・一般（３～４名編成）
○ 予選リーグの結果で１～３部に分けトーナメント戦を行う。
 　リーグ戦は２点先取で勝負が決定しても最後まで行う。
 　トーナメント戦は２点先取したチームが勝利する。
○ 市内在住在勤者および市内クラブチーム所属者

10月 ５ 日（日）
西 脇 中 学 校
体 育 館

水尾町700-1
小林　康一
☎27-0626

８月28日（木）

9月29日（金）バレーボール

野 球

柔 道

○ ジュニアの部
○ 一般（男子・女子）の部
○ ソフトバレーの部

市民センター
体 育 館 　 他

野村町茜が丘37-2
萩原　靖久
☎22-0642

剣 道

種　　目 内　　　　　　　　　　　容 日　程 場　　所 申 込 先 申込期日

家 庭
バレーボール

○ 男子・女子の部　１チーム６～12名で編成
 　（監督・キャプテン含む）
○ 予選（男女とも２試合リーグ戦／亀の甲方式）
 　決勝（トーナメント方式／予選終了後抽選）
 　男子　参加チーム数により決定
 　女子　予選結果7によりＡ・Ｂブロックに分ける
○ 20歳以上（学生は除く）、チーム数に制限なし
○ 西脇市家庭バレーボール競技規則に準ずる
○ 参加費　未登録チームのみ3,000円
○ 新人の部　　（男子・女子）五本組手
○ 小学１・２年生（男子・女子）形（平安初段～三段）
　・組手（基本一本）
○ 小学３・４年生（男子・女子）形（平安初段～五段）
　・組手（予選：基本一本　ベスト４：自由一本　決勝戦：自由組手）
○ 小学５・６年生（男子・女子）形（平安初段～得意形）
　・組手（予選：自由一本　ベスト４：自由組手）
○ 中学生（男子・女子）形（得意形）・組手（自由組手）
○ 高校・一般　（男子・女子）形（得意形）
　・組手（自由組手）
市内在住・在勤・在学者、西脇空手協会に所属する者

市民センター
体 育 館

小坂262-9
松浦 明美
☎22-7508

9月5日（金）

空 手

ソフトボール

10月 ５ 日（日）

10月 ５ 日（日）

西 脇 中 学 校
格 技 館

西脇1051
永井　邦由
☎22-3135
☎090-8750-6130

8月31日（日）

少林寺拳法

硬式テニス

山 岳

サッカー グラウンド
・ゴ ル フ

バドミントン

９月28日（日）～
11月 ９ 日（日）

西脇公園野球場
黒田庄ふれあい
ス タ ジ ア ム

和田町634-141
吉田　二郎
☎22-5307

8月25日（月）

10月 ５ 日（日）
市民センター
武 道 館

○個人戦　　小学生の部（学年別）
○団体戦

○ 一般の部　第53回西脇市町対抗壮年野球大会（満30歳以上）
チームは市内各町単位、但し隣接する２町の合併は協会の了 
承を要する。８/１現在でその町に住民登録があり、かつ居
住している者で満30歳（S59.4.1までに生まれた人）以上の監
督を含めた24名以内で編成のこと。出場選手の中に45歳
（S44.4.1までに生まれた人）以上が２名以上・40歳（S49.4.1
までに生まれた人）以上が５名以上常時出場していること。

　 （参加費20,000円）
○ 中学生の部　第23回協会長盾少年野球大会
 　西脇市・多可町内の中学校単位で協会加盟チームとする。
　 （参加料無料）
○ 小学生の部　第61回西脇市民体育大会
 　西脇市・多可町内の小学生で協会加盟チームとする。
　 （参加料無料）

8月24日（日）

一般男子
10月 ５ 日（日）
10月19日（日）
10月26日（日）
中学生女子
 ９ 月27日（土）

野村公園Ｇ
城山公園Ｇ
重　春　Ｇ

西脇中学校Ｇ

郷瀬町665
北村  守
☎22-4027

8月20日（水）

○ 一般男子　Ａ級10チームによるトーナメント
 　Ｂ級９チームによるトーナメント
 　（各級共西脇市内チーム）

○ 中学生女子　協会登録チーム　（市内３校）

西脇539-2
丸山　隆司
☎22-0291

硬式野球

○ 単独演武　小学生の部（１～６年生の部）
 　　　　　　中学生の部（有段・段外）
 　　　　　　一般の部（有段・段外）
○ 組 演 武　小学生の部（低・中・高学年の部）　
 　　　　　　中学生の部（有段・段外）
 　　　　　　一般の部（有段・段外）
一般財団法人少林寺拳法連盟会員に限る

10月19日（日）
日 野 小 学 校
体 育 館

中畑町1475-400
岡崎 修士
☎22-8103

8月31日（日）

○ １チーム８人編成、男女個人戦８ホール×2ラウンド16ホー
 　ルストロングプレイで競い、同点の時はプレーオフにより決
 　定２ラウンド終了後第３ラウンド８ホール交流大会あり
○ ２列並列　４コース
○ （公社）日本グラウンド・ゴルフ協会現行ルールを適用
○ クラブ、ボールは（公社）日本ＧＧ協会認定品を使用のこと
○ 西脇市グラウンド・ゴルフ協会会員に限る
 　（申込期限までに協会会員登録者可）

10月 5 日（日）
西 脇 中 学 校
グ ラ ウ ン ド

比延町60
吉田　昇
☎090-3269-2196
　0795-22-1676

9月20日（土）

10月12日（日）

10月 ５ 日（日）
西 脇 小 学 校
体 育 館

加東市平木
1310-9
熊原　政文
☎090-9710-5129

8月25日（月）

 ９ 月28日（日）
10月 ５ 日（日）
10月26日（日）
11月 ８ 日（土）
11月 ８ 日（土）
11月16日（日）

社会人の部
８月30日（土）

小・中・高
の部

９月30日（火）

あ か ね が 丘
グ ラ ウ ン ド

○ 社会人の部
○ フレンドリーマッチ小学生の部（協会登録ジュニアの部チームに限る）
○ 高校生の部
○ 小学生４年以下の部
○ 小学生６年生以下の部
○ 中学生の部
　西脇サッカー協会登録チーム及び一般参加チーム
　小学４年生以下の部　2,000円
　小学６年生以下の部・中学生・高校生・社会人の部3,000円

大野358
山本　昇司
☎22-4394

10月19日（日）
三 室 山
（ 宍 粟 市 ）

野村町1816-10
土肥　正彦
☎23-6513

○ 個人戦
 　小学生の部（新人、４年生以下、５．６年生）
 　中学生の部（新人男子・女子、１年生男子・女子、
 　　　　　　 ２年生男子・女子、３年生男子・女子）
○ 団体戦　一般の部（１チーム３人編成）
各部とも西脇市剣道連盟会員、市内スポーツ少年団員
市内少年剣道クラブ会員、市内在住・在勤・在学者

○ 市民ハイキング
 　市内在住・在勤・在学者（中学生以上）
○ 定員20名

10月18日（土）
10月19日（日）
25日（土）予備

黒田庄ふれあい
ス タ ジ ア ム

前島町21-1
竹本武志
☎22-1513

○ 官兵衛ゆかりの地交流親善野球大会
 　西脇市、加東市、三木市、加古川市、高砂市、神戸市、伊丹市、姫路市
 　京都（特別参加）の９都市の代表によるトーナメント制

○ 一般（男子・女子）の部（ダブルス）各16ペア
○ 男子ビギナー・シニアの部（ダブルス）各16ペア
○ 女子ビギナー・シニアの部（ダブルス）各16ペア
 　注）ビギナー：テニス歴３年以内又は実力的にビギナーと認   
　　　　　　　　 められる方
 　資格　特になし
 　参加費　2,100円/ペア

10月 ５ 日（日）

10月12日（日）
予備日

西脇南中学校
テニスコート

○ 国体開催記念子供テニス大会（シングルス）
 　資格　中学生以下で市内在住、在学者、西脇市テニス協会会員
 　参加費　600円

11月23日（日）

明楽寺738
青山　義明
☎27-0039
aoyama７_１１
@yahoo.co.jp
※メールで申
し込みのこと

９月13日（土）

９月21日（日）
市民センター
体 育 館

坂本385
藤原　正彦
☎22-0929

９月 ６ 日（土）

○ 男子ダブルス１部・２部・３部
○ 女子ダブルス１部・２部・３部
 　予選リーグ・決勝トーナメント方式
 　高校生以上　オープン参加



西脇多可休日急患センター
◆ところ　西脇市下戸田652-1
　　　　　西脇病院救急外来室
◆診察日　日曜日（年末年始を除く）
　　　　　午前9時～午後5時
◆問合せ　☎23－5380
○病状やけがの様子など電話であらかじめご連
　絡ください。電話が混みあいご迷惑をおかけ
　することがありますが、しばらくしてからお
　かけ直しください。
○必ず健康保険証を持参ください。

 
※西脇市多可郡医師会の医師が交代で、入院を必
　要としない内科系の軽症患者の診察を行います。

8月の出務予定医師
8月　3日(日)
8月10日(日)
8月17日(日)
8月24日(日)
8月31日(日)

山本　壽幸　　先生
生野　哲雄　　先生
和田　良勝　　先生
林　　武志　　先生
畑澤　幸雄　　先生

注意　８月１日付けで診療科の外来診療担当医師が一部変更になっています。
　　　診療される際にはご注意ください。網掛け部分が変更です。

平成26年8月1日現在

　

食
物
や
唾
液
な
ど
が
正
し
く
食
道
に
入
ら
ず
、
間
違
っ
て
気
管

の
方
へ
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
「
誤
嚥
」
と
い
い
ま
す
。

　

誤
嚥
に
よ
っ
て
食
物
、
唾
液
、
口
の
中
の
細
菌
な
ど
が
、
気
管

を
通
っ
て
肺
に
入
り
、
肺
炎
を
起
こ
す
―
こ
れ
が
「
誤
嚥
性
肺

炎
」
で
す
。

　

60
歳
代
か
ら
多
く
な
り
、
80
歳
以
上
の
方
の
肺
炎
は
、
8
割
以

上
が
こ
の
誤
嚥
性
肺
炎
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

誤
嚥
を
起
こ
す
原
因
と
し
て
、
次
の
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

○
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
後
遺
症
で
、
飲
み
込
む
動
き
が
う
ま

　

く
で
き
な
く
な
る

○
脱
水
な
ど
の
状
態
や
、
睡
眠
薬
・
安
定
剤
な
ど
の
薬
の
影
響

○
免
疫
力
の
低
下

○
全
身
の
筋
力
低
下
と
と
も
に
嚥
下
す
る
筋
力
も
低
下

○
口
腔
内
の
乾
燥
や
歯
科
的
な
問
題

○
食
べ
に
く
い
硬
さ
や
大
き
さ
の
食
事

○
胃
酸
が
逆
流
し
や
す
い
（
胃
食
道
逆
流
）

　

誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ
す
原
因
を
考
え
な
が
ら
、
治
療
や
再
発
予

防
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
抗
菌
薬
投
与
や
嚥
下
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
形
態
や
体
位
の
工
夫
、
口
腔
内
の
ケ

ア
、
胃
食
道
逆
流
の
予
防
、
栄
養
状
態
の
改
善
、
腸
の
動
き
の
改

善
な
ど
で
す
。

　

病
院
に
入
院
さ
れ
た
肺
炎
患
者
さ
ま
が
、
退
院
後
に
も
肺
炎
を

繰
り
返
さ
ず
、
元
気
で
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
、
そ
こ
ま
で
が
肺

炎
の
治
療
と
考
え
て
い
ま
す
。

健
康
バ
ン
ザ
イ
104

西
脇
病
院
の
医
師
が
健
康
や
病

気
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

今年も西脇保育所へ行ってきました！

◆問合せ　西脇小児医療を守る会
　　　　　☎090－8538－1337　石井
　　　　　http://www.kodomonomirai.com
　　　　　info@kodomonomirai.com

　
▼
西
脇
病
院
か
ら
▲

胎
児
エ
コ
ー
検
査
に
つ
い
て

　　
西
脇
病
院
で
は
、
妊
婦
さ
ん
の

胎
児
エ
コ
ー
検
査
を
2
0
1
2
年

2
月
か
ら
女
性
検
査
技
師
が
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
同
年

12
月
か
ら
胎
児
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

エ
コ
ー
検
査
を
20
週
と
30
週
前
後

に
2
回
、
別
枠
の
時
間
帯
で
、
予

約
検
査
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

20
週
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
エ
コ

ー
検
査
で
は
、
頭
部
内
に
何
か
異

常
は
な
い
か
、
身
体
全
体
の
位
置

異
常
や
水
が
た
っ
ま
っ
て
い
な
い

か
、
ま
た
胎
盤
や
臍
帯
、
羊
水
に

異
常
は
な
い
か
な
ど
を
中
心
に
診

て
い
ま
す
。

　

30
週
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
エ
コ
ー

検
査
で
は
全
身
の
エ
コ
ー
に
加
え
、

心
臓
を
中
心
に
検
査
し
ま
す
。
胎

児
の
体
位
に
よ
り
描
出
が
困
難
な

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
う

場
合
は
再
検
査
を
し
な
が
ら
、
で

き
る
だ
け
早
期
に
異
常
を
発
見
で

き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
2
0
1
3
年
6
月
か
ら

4
Ｄ
エ
コ
ー
を
導
入
し
、
よ
り
き

れ
い
で
鮮
明
な
画
像
が
得
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
4
Ｄ
エ
コ

ー
で
の
胎
児
の
表
情
や
し
ぐ
さ
を

見
て
、
涙
さ
れ
る
妊
婦
の
方
も
お

ら
れ
、
私
た
ち
検
査
技
師
の
責
任

の
重
さ
を
痛
感
し
な
が
ら
検
査
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

胎
児
は
小
さ
く
、
細
か
い
と
こ

ろ
ま
で
は
描
出
で
き
ま
せ
ん
が
、

私
た
ち
は
妊
婦
の
方
が
安
心
し
て

エ
コ
ー
検
査
を
受
け
、
ま
た
安
全

に
出
産
で
き
る
よ
う
に
日
々
努
力

し
て
い
ま
す
。

　

妊
婦
の
方
は
い
ろ
い
ろ
心
配
事

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
エ
コ
ー

検
査
を
通
し
て
小
さ
く
て
あ
ど
け

な
い
、
か
わ
い
い
胎
児
を
ご
覧
い

た
だ
き
、
出
産
後
も
愛
情
豊
か
に

子
育
て
が
で
き
ま
す
よ
う
お
手
伝

い
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
▼
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▲

　
○
八
馬
順
子
さ
ん
（
西
脇
）

　

絵
画
、
書
道
、
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ

ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

8
月
1
日（
金
）〜
29
日

（
金
）

▼
と
こ
ろ　

西
脇
病
院
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル

○
西
脇
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習

課
人
権
教
育
室

　

人
権
ポ
ス
タ
ー
約
20
点
、
人
権

標
語
約
40
点
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き　

8
月
18
日（
月
）〜
31
日

（
日
）

▼
と
こ
ろ　

西
脇
病
院
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル

▼
問
合
せ　

経
営
管
理
課

　
（
病
院
内
線
3
6
2
）

　
▼
西
脇
病
院『
健
康
セ
ミ
ナ
ー
』▲

 　
毎
月
１
回
、
西
脇
病
院
医
師
に

よ
る
「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
（
参
加
費
は
無
料
）。

▼
と
き　

9
月
１
日（
月
）

　

午
後
3
時
〜
１
時
間
程
度

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂（
2
階
）

▼
講
師

　

歯
科
口
腔
外
科
医　

谷
垣
信
吾

▼
演
題　

口
腔
感
染
症

▼
問
合
せ　

病
院
総
務
課

　
（
病
院
内
線
3
6
6
）

　
▼
第
6
回
西
脇
病
院
フ
ェ
ス
タ
開
催
▲

 　
地
域
に
開
か
れ
た
病
院
づ
く
り

を
目
指
し
て
「
ふ
れ
あ
い
に
感
謝

―
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
と
も
に
―
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

職
員
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
は
、

ア
ン
コ
ー
ル
で
大
盛
況
。
病
院
探

検
ツ
ア
ー
で
は
手
術
室
を
初
め
て

解
放
し
、
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
人

気
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
め
る
に
ぎ
や
か
な

催
し
と
な
り
ま
し
た
。

西
脇
病
院

西
脇
病
院

西
脇
病
院

地
域
に
信
頼
さ
れ
る
良
質
な
医
療
を
提
供
し
ま
す

（
☎
22‐0
1
1
1
）　http://nshp.jp/

8広報にしわき　平成26年8月号広報にしわき　平成26年8月号9

誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
い
て

呼
吸
器
内
科
医
長

　
　
　
　
　

辰
岡　

浩
樹

西脇小児医療を守る会コラム　72

　6月14日に西脇保育所で勉強会を開催し、35人
のお父さんお母さん方が参加され、皆さん熱心に
聞いてくださいました。
　これまでの医療の現状や、ホームケアの内容に
加えて薬の飲ませ方などもお伝えしました。子ど
もの病気が少しでも早く治るよう、私たち大人が
正しい薬の飲ませ方を知り、薬と上手につきあい

たいですね。
　先生方から「毎年
変わらない皆さんの
パワーと続けること
の素晴らしさに感動
しました」と嬉しい
言葉をいただきまし
た。

　西脇保育所の園長先生はじめ、先生方のご協力
に大変感謝しています。
　このような勉強会をこれからも続けていきたい
と考えています。興味を持たれた団体がございま
したら下記事務局までお問い合わせください。

▲西脇保育所での勉強会

▲コンサートの様子

え
ん　
げ ご　

え
ん

ご　

え
ん

診療科
辰岡　浩樹
柏木　貴雄

来住　　稔
柏木　明香

小出　　亮
樋口　泰雄

稲垣　忠洋
中川　嘉宏

木村　祥子
鈴木　琢真

総合内科
（初診）

内　
　

科

福永　秀行 柏木　明香 来住　　稔
（糖尿）稲垣　忠洋再 診 1

木村　祥子
（消化器）

岩井　正秀
（肝臓）

岩井　正秀
（腎臓）

小出　　亮
（消化器）再 診 2

鈴木　琢真 柏木　貴雄中川　嘉宏有本　えり再 診 3

緩和ケア外来
〔予約のみ〕

禁 煙 外 来
〔予約のみ〕

松井　利充

辰岡　浩樹

櫻本  博也島雄隆一郎
(初診・予約患者様のみ)

島雄隆一郎

佐藤　一彦佐藤　一彦樋口　泰雄

川野　宏樹
（予約・紹介患者様のみ）

船田　泰弘
（予約・紹介患者様のみ）

松井　利充
（予約・紹介患者様のみ）血 液 内 科

呼吸器内科

神 経 内 科

木原　章雄木原　章雄
高瀬　伸明

木原　章雄
高瀬　伸明

高瀬　伸明
丸岡　眞澄

木原　章雄
精　神   科

担当医
〔午後診〕

担当医
〔午後診〕

担当医
〔午後診〕

担当医
〔午後診〕

担当医
〔午後診〕

担当医
〔午後診〕

担当医
〔午後診〕

もの忘れ外来
〔予約のみ〕

担当医 担当医 田中　智浩山口　俊昌
河合　　孝伊藤　卓資外　　　科

三輪　教子
三輪　教子
（遺伝相談外来）
（午後診・予約患者様のみ）

阿江  　孝 阿江  　孝
（予約・紹介患者様のみ） 阿江  　孝 野村　和久

西藤　　勝
〔第1･第3･第5木曜日〕
三輪　教子
〔午後診〕

許　　永龍 佐伯　啓介 佐伯　啓介
許　　永龍
〔第1･第3･第5木曜日〕
飯島　一誠
〔第2･第4木曜日〕

許　　永龍
〔第1･第3･第5水曜日〕
佐伯　啓介
〔第2･第4水曜日〕

野村　和久
（予約・紹介患者様のみ）
山田　秀人
〔第１水曜日のみ〕
（予約・紹介患者様のみ）

乳 腺 外 科

小　児　科

梶　　真人

坂口　俊也

担当医担当医

板谷　浩志
（予約・紹介患者様のみ）

杉山　武毅 杉山　武毅 小林　康浩 杉山　武毅

板谷　浩志 板谷　浩志 板谷　浩志

坂口　俊也
坂口　俊也

坂口　俊也

木村　　充 井口     基柴田　裕次
片山　重則

澤　　秀樹
太田　耕平

谷垣　信吾
梶　　真人

谷垣　信吾
梶　　真人

谷垣　信吾
梶　　真人

木村　　充
柴田　裕次

藤川　義明
酒井　大輔
竹森　千尋

藤川　義明
酒井　大輔

藤川　義明
酒井　大輔

藤川　義明
酒井　大輔
関向亜紀子

藤川　義明
酒井　大輔
指宿千恵子

佐藤　啓三
伊藤　　淳

担当医
(初診・予約患者様のみ)

佐藤　啓三
深澤　高広

担当医
(初診・予約患者様のみ)

伊藤　　淳
深澤　高広

脳神経外科

整 形 外 科

歯科口腔外科

放 射 線 科
放射線治療
耳鼻いんこう科

眼　　　科

泌 尿 器 科

皮　膚　科

産 婦 人 科

木戸　良明
（糖尿）

（予約・紹介患者様のみ）

来住　　稔
（糖尿病合併症）
（予約患者様のみ）

中井健太郎
（腎臓）

（予約・紹介患者様のみ）

白井　　敦
（腎臓・午後診）
（予約・紹介患者様のみ）

専門外来

大柳　光正
(予約・紹介患者様のみ)

高瀬　伸明
〔午前診・予約患者様のみ〕

島雄隆一郎
大柳　光正
(予約・紹介患者様のみ)

櫻本  博也
循環器内科

月 火 水 木 金
■外来診療担当医師変更のお知らせ

さ
い
た
い



好きです！！ にしわき
わたしのふるさと

教育委員会や学校園の情報をお知らせします。

旬
の
夏
野
菜
で
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
よ
う
！

〜

〜 72

市
で
は
「
西
脇
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ブ
ラ
ン
ド
」
を
通
じ
て
、

市
内
産
農
産
物
の
魅
力
向
上
、
自
然
に
や
さ
し
い
安
全
・

安
心
な
農
産
物
の
生
産
拡
大
を
進
め
て
い
ま
す
。

西脇市消費生活センター

No.107
　光回線電話の勧誘にご注意を

今、この時を輝いて生きる
̶次世代につなぐ、心豊かな人づくり、まちづくり̶

あ
ぐ
り
コ
ラ
ム

☎22-3111（生活環境課内）

姉
妹
都
市
提
携
45
周
年

 

「
両
市
は
、
市
民
の
自
由
な
意

思
に
基
づ
い
て
、
相
互
に
教
育
、

文
化
そ
の
他
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で

の
交
流
を
図
り
、
相
互
の
理
解
と

友
好
を
深
め
、
永
続
的
な
友
好
関

係
を
確
立
し
、
日
米
の
親
善
に
寄

与
す
る
」

　

こ
れ
は
、
1
9
6
9
年
（
昭
和

44
年
）
に
西
脇
市
と
ア
メ
リ
カ
・

ワ
シ
ン
ト
ン
州
レ
ン
ト
ン
市
が
姉

妹
都
市
提
携
を
結
ん
だ
際
の
提
携

趣
旨
で
す
。
こ
れ
に
基
づ
い
て
、

中
学
生
親
善
使
節
団
や
市
民
使
節

団
を
相
互
に
派
遣
し
合
い
、
絆
を

深
め
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
中
学
生
親
善
使
節
団
に
は

毎
年
多
く
の
生
徒
が
、
自
分
の
夢

を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
応
募
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
異
文
化
を
肌
で

感
じ
視
野
を
広
げ
る
に
は
ま
た
と

な
い
機
会
と
な
る
で
し
ょ
う
。
西

脇
市
か
ら
世
界
を
舞
台
に
活
躍
す

る
方
が
さ
ら
に
出
て
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
姉
妹
都
市
提
携
45
周
年
。

10
月
に
は
レ
ン
ト
ン
市
を
訪
問
す

る
「
親
善
訪
問
市
民
ツ
ア
ー
」
を

予
定
し
て
お
り
、
今
月
か
ら
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。
市
民
レ
ベ
ル

で
の
交
流
を
さ
ら
に
深
め
る
た
め
、

ど
ん
ど
ん
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

言
語
、
文
化
、
生
活
ス
タ
イ
ル

な
ど
の
違
い
を
超
え
て
、
心
の
交

流
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

特
に
中
学
生
親
善
使
節
団
に
は

毎
年
多
く
の
生
徒
が
、
自
分
の
夢

を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
応
募
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
異
文
化
を
肌
で

10広報にしわき　平成26年8月号広報にしわき　平成26年8月号11

　

平
成
24
年
3
月
に
策
定
し
た
第

2
次
西
脇
市
男
女
共
同
参
画
基
本

プ
ラ
ン
〜
パ
ー
ト
ナ
ー
〜
で
は
、

「
一
人
ひ
と
り
の
人
権
と
個
性
が

尊
重
さ
れ
、
男
女
が
共
に
輝
く
社

会
」
を
基
本
理
念
と
し
、
行
政
と

市
民
・
事
業
者
等
が
連
携
し
て
地

域
や
職
場
、
家
庭
で
、
性
別
に
関

係
な
く
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き

る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
の
実

現
を
目
指
す
た
め
の
計
画
を
示
し

て
い
ま
す
。

　

年
に
数
回
実
施
し
て
い
る
男
女

共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
等
の
啓
発
の

取
り
組
み
は
、
こ
の
計
画
に
基
づ

く
も
の
で
す
。
昨
年
度
は
、「
も

っ
と
す
て
き
に
〝
パ
ー
ト
ナ
ー
〞

委
員
会
」
と
協
力
し
、
体
験
型
の

セ
ミ
ナ
ー
「
親
子
で
学
ぶ
防
災
・

減
災
体
験
セ
ミ
ナ
ー
」
や
、
川
柳

で
男
女
の
す
て
き
な
パ
ー
ト
ナ
ー

ぶ
り
を
表
現
す
る
「
男
女
共
同
参

画
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル
」、
参
加
者

相
互
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
セ
ミ
ナ

ー
「
男
だ
っ
て
泣
い
て
い
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か
」
な
ど
を
実
施
し
ま

し
た
。
ま
た
、
今
年
度
は
5
月
16

日
に
「
お
と
う
さ
ん
と
つ
く
る
お

弁
当
講
座
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
体
験
を
取
り
入
れ

た
セ
ミ
ナ
ー
で
家
族
や
他
の
参
加

者
と
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
く

中
で
、
自
分
た
ち
の
身
近
な
生
活

の
中
に
男
女
共
同
参
画
社
会
が
目

指
す
も
の
―
性
別
に
縛
ら
れ
ず

「
自
分
ら
し
く
あ
る
」
こ
と
の
大

切
さ
な
ど
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
新
し
い
啓
発
企
画

「
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
〜
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
す
て

き
な
人
〜
」
を
実
施
し
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

市
民
グ
ル
ー
プ
「
も
っ
と
す
て

き
に
〝
パ
ー
ト
ナ
ー
〞
委
員
会
」

で
は
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進
を

目
的
に
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
に

あ
る
身
近
な
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
、

講
演
会
や
参
加
型
学
習
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

委
員
会
で
は
、
メ
ン
バ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。「
大
好
き
な
自

分
に
な
ろ
う
」
を
掛
け
声
に
、
一

緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

◆
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
（
総
合

市
民
セ
ン
タ
ー
内
☎
22‐5
9
9
6
）

 

旬
の
夏
野
菜
は
、
暑
い
季
節
に

起
こ
り
や
す
い
体
調
の
変
化
を
防

ぐ
た
め
の
栄
養
素
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
積
極
的
に
夏
野
菜
の

摂
取
を
心
が
け
体
調
管
理
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

◆
キ
ュ
ウ
リ

　

汗
を
か
い
た
後
や
食
欲
が
わ
か

な
い
と
き
、
程
よ
い
水
分
の
補
給

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
日
焼
け
後
の
皮
膚
の
火

照
り
を
鎮
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

日
焼
け
を
し
た
部
分
に
薄
く
切
っ

た
キ
ュ
ウ
リ
を
張
り
、
何
回
か
繰

り
返
す
と
火
照
り
が
治
ま
り
ま
す
。

◆
ト
マ
ト

　

夏
の
強
い
日
差
し
対
策
や
、
暑

さ
か
ら
く
る
体
力
の
消
耗
に
対
し

て
も
対
抗
で
き
る
栄
養
素
を
含
ん

で
お
り
、
酸
味
の
ク
エ
ン
酸
や
リ

ン
ゴ
酸
な
ど
は
、
疲
労
回
復
に
有

効
で
す
。

◆
ナ
ス

　

体
の
熱
を
取
る
と
い
わ
れ
、
夏

の
暑
さ
で
火
照
っ
た
体
に
有
効
で

す
。
し
か
し
、
胃
腸
を
冷
や
す
効

果
も
あ
る
の
で
食
べ
過
ぎ
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。

◆
ピ
ー
マ
ン

　

ピ
ー
マ
ン
に
は
、
疲
れ
を
取
る

作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ピ
ー
マ
ン
は
炒
め
物
に
す
る
と
、

ビ
タ
ミ
ン
不
足
を
解
消
す
る
カ
ロ

チ
ン
が
効
率
よ
く
取
れ
効
果
的
で

す
。

◆
ニ
ガ
ウ
リ

　

独
特
の
苦
み
成
分
が
特
徴
的
な

野
菜
で
す
。
苦
み
成
分
の
モ
ル
デ

シ
ン
は
、
抗
酸
化
作
用
、
鎮
痛
効

果
な
ど
が
あ
り
、
消
化
不
良
や
ス

ト
レ
ス
に
よ
る
胃
の
痛
み
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
合
せ　

農
林
振
興
課
（
市
役

所
内
線
3
2
3
）

おとうさんとつくるお弁当講座（勤労福祉センター）おとうさんとつくるお弁当講座（勤労福祉センター）おとうさんとつくるお弁当講座（勤労福祉センター）

あ
な
た
ら
し
く
、
私
ら
し
く

　
　
　

〜
大
好
き
な
自
分
に
な
ろ
う
〜

　「大手電話会社を名乗り『プロバイダの料
金が安くなる』と電話があった。料金プラン
の変更だと思い承諾。後ほど、事業者に遠隔
操作してもらったところ、プロバイダを変更
されてしまった。しかし、以前の料金よりも
安くならず、インターネットのメールアドレ
スも変更されることが分かった。家族に反対
され、翌日解約を申し出ると、2年以内の解
約は高額解約料が必要だと言われ納得できな
い」という相談が増加しています。
　勧誘業者に自分のパソコンを操作させるこ
とは、パソコン内の情報を見て自由に操作す
ることを許したことになり、大変危険です。
電話のやり取り後、遠隔操作で契約が成立す
ることもあるので、契約内容が分かりにくい
時はあいまいな返事をせずにきっぱり断りま
しょう。電気通信サービスには「クーリン
グ・オフ」という無条件解約制度の適用があ
りません。ただ、虚偽の説明や問題のある勧
誘を受けた場合は取り消しできる可能性もあ
ります。不安や疑問に思うことがあれば、消
費生活センターにご相談ください。
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西
脇
市
長　

片
山
象
三

西
脇
を
元
気
に
!!

レントン市との姉妹都市提携調印式

８月16日から11日間レントン市に
派遣される西脇市中学生親善使節団

第
１
回　
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

テ
ー
マ　

私
の
ま
わ
り
の
す
て
き
な
人

　
　

男
女
が
互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
共
に
輝
い
て
暮
ら
し
て
い
る
シ
ー

　

ン
は
、
日
々
の
生
活
の
中
に
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

　

す
て
き
な
瞬
間
を
カ
メ
ラ
で
と
ら
え
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　

8
月
１
日（
金
）〜
9
月
30
日（
火
）ま
で

■
応
募
資
格　

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

■
応
募
規
定　

　

・
プ
リ
ン
ト
の
サ
イ
ズ
―
「
2
Ｌ
版
」
（
1
2
7
×
1
7
8
㎜
）

　

・
一
人
3
点
ま
で
（
未
発
表
の
も
の
に
限
る
）

　

・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
デ
ー
タ
は
「
容
量
3
Ｍ
Ｂ
以
内
、
保
存
形
式

　
　
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
圧
縮
し
な
い
」

■
応
募
方
法　

　

・
応
募
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

　
　

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
左
記
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ

　
　

さ
い
。

　

・
電
子
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
写
真
デ
ー
タ
と
共
に
左
記
応
募
事
項
を

　
　

お
送
り
く
だ
さ
い
。

※
写
真
に
写
っ
て
い
る
方
の
承
諾
を
必
ず
得
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

■
応
募
事
項　

写
真
の
タ
イ
ト
ル
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

　

学
校
名
（
学
生
の
場
合
の
み
）　

撮
影
者
か
ら
の
一
言
コ
メ
ン
ト　

　

（
50
文
字
以
内
）

■
審
査
方
法　

セ
ミ
ナ
ー
会
場
で
の
参
加
者
か
ら
の
投
票
を
も
と
に
、

　
「
も
っ
と
す
て
き
に
〝
パ
ー
ト
ナ
ー
〞
委
員
会
」
で
選
考　

■
賞
・
副
賞　

最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
入
選
ほ
か
（
副
賞
と
し
て
特
産

　

品
を
贈
呈
）

■
発
表　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
お
よ
び
受
賞
者
へ
の
通
知

■
展
示　

人
権
週
間
に
市
役
所
ロ
ビ
ー
に
展
示

■
主
催　

も
っ
と
す
て
き
に
〝
パ
ー
ト
ナ
ー
〞
委
員
会
、
西
脇
市

■
応
募
・
問
合
せ　

西
脇
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　

〒
6
7
7‐0
0
1
5　

西
脇
市
西
脇
7
9
0‐1
5
（
総
合
市
民
セ

　

ン
タ
ー
内
）　

☎
22‐5
9
9
6　
　

22‐6
0
1
5

　

E
メ
ー
ル　

m
anavita@

city.nishiw
aki.lg.jp



あそびの広場（8月）

　子どもたちに、手遊びや読み聞か
せなどを行います。どなたでも参加
できます（10時～正午）。
　
○あいあいランド
　  7日（木）おしゃべり広場
　12日（火）ベビーの広場
　（総合市民センター２階）
　☎22－4150
　
○へそっこランド
　21日（木）ベビーの広場
　（黒田庄福祉センター３階）
　☎28－5702
◆問合せ　子育て学習センター
　（☎28－5702／　28－5703）

　

私
に
は
、
や
っ
と
の
こ
と
で
授

か
っ
た
5
歳
に
な
る
娘
が
い
ま
す
。

お
腹
に
命
が
芽
生
え
た
と
分
か
っ

た
と
き
、
見
る
物
す
べ
て
が
光
輝

い
て
見
え
ま
し
た
。
出
産
の
と
き
、

医
師
に
「
あ
な
た
は
痛
み
に
強

い
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
、
人
生

の
中
で
一
番
の
自
慢
で
す
。

　

子
育
て
で
思
い
出
す
の
は
、「
魔

の
2
歳
」
と
呼
ば
れ
る
こ
ろ
の
こ

と
。
お
店
で
寝
転
ん
で
泣
き
叫
ぶ

こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。
車

に
連
れ
戻
し
て
、
落
ち
着
く
ま
で

2
時
間
待
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
娘
な
り
の
理
由
が
あ
っ
た
よ

う
で
す
が
、
私
が
一
声
掛
け
て
か

ら
次
の
行
動
に
移
っ
て
い
れ
ば
防

げ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
私
に
は
そ
れ
が
で
き
ず
、
い

つ
も
後
の
祭
り
で
し
た
。

　

こ
の
春
か
ら
、
娘
は
保
育
園
に

通
っ
て
い
ま
す
。
登
園
時
は
い
つ

も
泣
い
て
逃
げ
回
る
ば
か
り
の
娘

に
「
ど
う
す
れ
ば
、
素
直
に
登
園

し
て
く
れ
る
の
か
な
…
」
と
悩
む

日
々
で
し
た
。
早
起
き
し
て
、
縄

跳
び
や
駆
け
っ
こ
な
ど
親
子
で
過

ご
す
時
間
も
つ
く
り
ま
し
た
が
、

一
向
に
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
泣
い
て
い
る

娘
を
笑
わ
そ
う
と
、
お
友
達
が
面

白
い
顔
を
し
て
迎
え
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。
よ
う
や
く
笑
顔
に
な
っ

た
娘
は
、
そ
れ
以
来
、
徐
々
に
泣

か
ず
に
登
園
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
根
気
強
く
娘
に
寄
り
添

っ
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
や
お
友

達
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
、
保
育
園
で
野
菜
を
育

て
、
鉄
棒
に
挑
戦
し
、
交
通
安
全

に
つ
い
て
学
ば
せ
て
い
た
だ
く
な

ど
「
楽
し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。
日
焼
け
し
た

娘
の
顔
を
、
い
と
お
し
い
思
い
で

見
つ
め
る
毎
日
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

せ
っ
か
ち
な
母

　
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら

　　

環
境
の
変
化
に
慣
れ
る
た
め
に

頑
張
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
の
成
長

に
気
付
き
、
寄
り
添
う
お
母
さ
ん

の
優
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
先
生
や
友
達

を
通
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

感
じ
、
学
び
な
が
ら
成
長
し
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
親
や
地
域
か
ら

愛
さ
れ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
や

信
頼
感
が
大
切
で
す
。
私
た
ち
大

人
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
信
を
持

っ
て
何
事
に
も
挑
戦
で
き
る
よ
う

に
支
え
た
い
も
の
で
す
ね
。

日
野
地
区
盆
踊
り
大
会

▼
と
き　

8
月
2
日（
土
）
午
後
6
時
30
分
〜

▼
と
こ
ろ　

サ
ン
パ
ル
日
野
駐
車
場
（
西
田
町
）

▼
問
合
せ　

サ
ン
パ
ル
日
野
の
会
（
☎
23‐7
3
9
3
）

※
当
日
が
雨
の
場
合
は
翌
日
に
順
延

鹿
野
町
盆
踊
り
大
会

▼
と
き　

8
月
14
日（
木
）
午
後
7
時
30
分
〜

▼
と
こ
ろ　

こ
み
せ
ん
比
也
野
前
広
場
（
鹿
野
町
）

▼
問
合
せ　

鹿
野
町
公
民
館
（
☎
24‐1
0
5
5
）

※
当
日
が
雨
の
場
合
は
翌
日
に
順
延

精
霊
な
が
し

▼
と
き　

8
月
15
日（
金
）
午
後
7
時
〜

▼
と
こ
ろ　

豊
川
歩
道
橋
と
蓬
莱
橋
間
の
河
川
敷（
西
脇
）

▼
問
合
せ　

西
脇
区
事
務
所
（
☎
22‐2
1
2
7
）

＊　
　
　
　

＊　
　
　
　

＊

　

地
域
活
性
化
や
子
育
て
、
福
祉
、
地
域
医
療
、
環
境
、

教
育
、
特
産
品
開
発
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
取
り
組
む

団
体
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
左
記
ま
で

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ　

秘
書
広
報
課
（
市
役
所
内
線
2
0
7
）

ふれあい広場

日▼▼▼※鹿▼▼▼※精▼▼▼教団情◆

みんなでみんなでまちまちづくり♪づくり♪みんなでまちづくり♪

子
育
て　
　
　
闘
記

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
か
ら
の

お
た
よ
り
を
ご
紹
介
し
ま
す

奮

子
育
て　
　
　
闘
記

奮

市民の皆さんのまちづくり活動を紹介します

このページは市民の皆さんと
一緒につくるページです。投
稿・登場をお待ちしています。
秘書広報課（市役所内線207）

今、「旬」の人や団体を紹介します。今、「旬」の人や団体を紹介します。

クローズクローズアップアップクローズアップ
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

花
を
通
じ
て
被
災
地
と
心
の
交
流

満開のゴテチャ

宮古市から届いた写真
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市
内
に
60
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
は
、

健
康
づ
く
り
や
見
守
り
活
動
、
環

境
美
化
な
ど
を
目
的
と
し
た
団
体

で
、
会
員
は
計
5
，1
5
8
人
に

上
り
ま
す
。
そ
の
1
つ
、
和
田
町

熟
年
ク
ラ
ブ
が
ゴ
テ
チ
ャ
（
ゴ
デ

チ
ア
）
の
花
を
通
じ
た
被
災
地
支

援
で
兵
庫
県
の
広
報
番
組
に
取
り

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

和
田
町
熟
年
ク
ラ
ブ
に
は
70
歳

代
の
方
を
中
心
に
68
人
が
所
属
し

て
お
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

で
楽
し
く
汗
を
流
し
た
り
、
小
学

生
の
登
下
校
見
守
り
や
環
境
美
化

な
ど
の
地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組

ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
嶋
田
敏
章

会
長
は
、
こ
れ
ま
で
も
美
化
委
員

の
一
員
と
し
て
、
花
を
通
じ
た
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
力
を
入
れ
て
き

ま
し
た
。
町
内
の
土
地
で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
し
ば
ざ
く

ら
フ
ル
ー
ル
」
か
ら
預
か
っ
た
シ

バ
ザ
ク
ラ
の
苗
を
増
や
し
、
市
内

の
公
園
や
公
共
施
設
に
配
布
し
て

い
る
の
も
そ
の
一
環
。
毎
年
、
市

花
シ
バ
ザ
ク
ラ
が
市
内
を
彩
る
の

に
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
精
力
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
の
が
、
ピ
ン
ク
の
愛
ら
し
い

花
び
ら
が
特
徴
の
ゴ
テ
チ
ャ
の
栽

培
で
す
。
栽
培
が
難
し
い
こ
と
か

ら
最
近
は
見
か
け
る
こ
と
が
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
和
田
町
熟
年

ク
ラ
ブ
は
会
員
の
努
力
で
栽
培
に

成
功
。
平
成
24
年
5
月
と
今
年
5

月
に
数
百
も
の
ゴ
テ
チ
ャ
の
切
り

花
を
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

岩
手
県
宮
古
市
に
贈
り
ま
し
た
。

切
り
花
は
被
害
の
最
も
大
き
か
っ

た
田
老
地
区
の
仮
設
住
宅
に
届
け

ら
れ
、
人
々
の
心
を
癒
し
ま
し
た
。

お
礼
の
手
紙
に
は
「
疲
れ
果
て
て

い
た
気
持
ち
が
安
ら
ぎ
ま
し
た
」

な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
、

ピ
ン
ク
の
花
々
に
包
ま
れ
た
笑
顔

の
写
真
が
添
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
県
の
広
報
番
組
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
、
多
く
の
反
響
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
１
枚
の
写
真
と
戦
争
の
記
憶

　　

和
田
町
熟
年
ク
ラ
ブ
が
被
災
地

支
援
に
熱
心
な
の
は
、
嶋
田
会
長

の
目
に
、
東
日
本
大
震
災
を
報
じ

た
あ
る
記
事
が
留
ま
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
こ
に
は
、

宮
古
市
で
家
族
が
津
波
に
の
ま
れ
、

一
人
残
さ
れ
た
幼
い
女
児
の
姿
が

写
っ
て
い
ま
し
た
。
自
身
も
幼
く

し
て
戦
争
で
父
を
亡
く
し
た
会
長

の
も
と
に
、
会
員
か
ら
宮
古
市
に

花
を
贈
ろ
う
と
声
が
上
が
り
ま
し

た
。「
私
た
ち
の
世
代
は
何
か
と

戦
争
に
翻
弄
さ
れ
、
大
変
な
時
代

を
生
き
て
き
ま
し
た
。
震
災
は
決

し
て
他
人
事
で
は
な
い
の
で
す
」

と
加
古
副
会
長
は
力
を
込
め
ま
す
。

休
耕
地
を
提
供
し
て
く
れ
た
町
内

有
志
、
文
句
一
つ
言
わ
ず
に
雑
草

を
抜
き
花
を
育
て
て
く
れ
る
会
員
、

配
っ
た
苗
や
花
を
植
え
て
く
れ
る

人
々
…
。
そ
の
す
べ
て
の
人
々
に

会
長
た
ち
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り　

　　

花
が
咲
き
誇
る
和
田
町
公
民
館

前
の
手
入
れ
が
行
き
届
い
た
グ
ラ

ン
ド
に
は
、
毎
日
の
よ
う
に
子
ど

も
た
ち
が
遊
び
に
や
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
光
景
を
見
て
「
お
世
話
に
な

っ
た
わ
が
ま
ち
を
さ
ら
に
住
み
良

い
と
こ
ろ
に
し
た
い
。
素
敵
な
土

地
で
生
ま
れ
育
っ
た
子
ど
も
は
、

き
っ
と
素
敵
な
大
人
に
育
っ
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
」
と
嶋
田
会
長
た

ち
は
目
を
細
め
ま
し
た
。

13

にしわきっ子にしわきっ子

いきいきにしわきっ子を募集しています。写真と紹介文、
連絡先を市役所2Ｆ秘書広報課へ郵送またはご持参ください。

吉則・梓（野村町）
姉妹仲良く元気に育ってね。

にしわにしわにしわいき
いき♪

いき
いき♪

中西　ゆず
　　　4歳1ヵ月

もも
1歳3ヵ月

和田町熟年クラブ
（左から）嶋田敏章会長、加古順一副会長



このコーナーでは、
イベントやまちの
話題、団体の活動
などを紹介してい
ます。耳寄りな情
報は秘書広報課ま
で（市役所内線
207）。

紙面に載せきれな
いまちの話題がど
んどん届きます。
西脇市 facebook
で情報発信中！

話
の
ち
ま

題

Photo Gallery
まちの話題や風景を写真で紹介

上
）
黒
田
官
兵
衛
合
唱
団
に
よ
る
「
黒
田
城
」「
黒

　

田
官
兵
衛
の
出
自
」

右
下
）
パ
ネ
リ
ス
ト
が
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
報
告

左
下
）
黒
田
官
兵
衛
グ
ッ
ズ
や
特
産
品
を
販
売
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全
国
へ
そ
の
ま
ち
協
議
会
総
会
が
「
福
島
の

へ
そ
」
本
宮
市
で
開
催
さ
れ
、
西
脇
市
を
は
じ

め
加
盟
8
市
町
村
が
定
住
促
進
に
関
す
る
取
り

組
み
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。
ま

た
、「
も
と
み
や
麦
酒
＆
元
気
い
き
い
き
フ
ェ

ス
タ
」
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
官
兵
衛

を
核
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
な
ど
を
紹
介
、
特
産

品
の
Ｐ
Ｒ
も
行
い
ま
し
た
。

15

「福島のへそ」本宮市で「日本のへそ」をPR
〔７月19日　福島県本宮市〕

ステージで西脇市をＰＲする片山市長

西脇高校生活情報科の皆さんによる
播州織布地を利用したかわいい小物
などを展示中（９月下旬まで、西脇
市役所１階ロビー）

福祉学習の一環として実施された認
知症サポーター基礎講座で楠丘小学
校４年生が認知症について学習（７
月７日、楠丘小学校）

市立北はりま農産物直売所「北はり
ま旬菜館」で、オープン3周年を記
念し「みんなの夏祭り」を開催（７
月５日～６日、北はりま旬菜館）

　

第
25
回
北
播
磨
地
区
消
防
操
法
大
会
が
開

催
さ
れ
、
西
脇
市
か
ら
は
第
4
分
団
野
中
部

が
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
、
第
5
分
団
比

延
部
が
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
に
出
場
し
ま
し

た
。
雨
が
降
る
悪
条
件
の
中
で
し
た
が
比
延

部
は
厳
し
い
訓
練
の
成
果
を
発
揮
し
見
事
優

勝
、
8
月
3
日
の
兵
庫
県
消
防
操
法
大
会
に

駒
を
進
め
ま
し
た
。

第５分団比延部が北播大会を制す
〔７月13日　兵庫県広域防災センター〕

比延部のポンプ操法

　

西
脇
高
校
・
西
脇
工
業
高
校
茶
道
部
に
よ

る
「
チ
ャ
リ
テ
ィ
茶
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。「
茶
道
を
通
し
て
、
少
し
で
も
同
年
代

の
方
や
東
日
本
大
震
災
被
災
地
の
方
の
力
に

な
り
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
お
茶
券
の
収

益
は
ユ
ニ
セ
フ
や
あ
し
な
が
育
英
会
へ
寄
付

さ
れ
ま
す
。
両
校
生
徒
は
、
来
場
者
へ
心
を

込
め
て
精
一
杯
の
お
も
て
な
し
を
し
ま
し
た
。

高校生が真心を込めておもてなし
〔７月20日　センティア西脇〕

心を込めて点てたお茶をお客さまに振る舞う高校生
たち

市民企画委員会「０」が中心となっ
てあなたが主役フェスティバルを開
催。のど自慢、ステージ発表、手づ
くり趣味の市など盛りだくさんのイ
ベントを実施（7月13日、市民会館）

　
「
北
播
磨
官
兵
衛
フ
ォ
ー
ラ
ム
〜
も

う
ひ
と
つ
の
官
兵
衛
伝
説
〜
」
が
開
催

さ
れ
、
お
よ
そ
6
0
0
人
の
観
客
が
歴

史
に
思
い
を
巡
ら
せ
ま
し
た
。

　
『
素
顔
の
官
兵
衛
』
と
題
し
て
講
演

を
行
っ
た
歴
史
学
者
の
渡
邊
大
門
さ
ん

は
、「
官
兵
衛
の
出
自
に
つ
い
て
は
、

確
実
な
史
料
が
見
つ
か
っ
て
い
な
い
。

大
河
ド
ラ
マ
『
軍
師
官
兵
衛
』
は
史
実

な
ど
と
異
な
る
部
分
も
あ
る
。
皆
さ
ん

も
自
分
で
文
献
に
当
た
る
な
ど
し
て
、

歴
史
の
真
実
を
紐
解
く
醍
醐
味
を
味
わ

っ
て
ほ
し
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

播
磨
各
地
か
ら
参
加
し
た
パ
ネ
リ
ス
ト

が
、
官
兵
衛
に
ま
つ
わ
る
地
元
の
伝
承

や
独
自
の
研
究
成
果
な
ど
を
交
え
な
が

ら
、
官
兵
衛
を
中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く

り
活
動
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
観
光
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ

ー
が
設
け
ら
れ
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
の

配
布
や
官
兵
衛
グ
ッ
ズ
や
特
産
品
の
販

売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

9
月
27
日（
土
）に
荘
厳
寺
で
開
催
さ
れ
る
「
官

兵
衛
ナ
イ
ト
」
に
向
け
て
、
関
西
学
院
大
学
「
都

市
研
究
会
」
の
メ
ン
バ
ー
が
北
播
磨
黒
田
官
兵
衛

生
誕
地
の
会
に
イ
ベ
ン
ト
内
容
の
企
画
・
提
案
を

行
い
ま
し
た
。
同
会
は
昨
年
か
ら
官
兵
衛
を
核
と

し
た
ま
ち
づ
く
り
に
参
画
し
て
お
り
、
今
年
も
キ

ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
や
ジ
ャ
ズ
な
ど
の
ラ
イ
ブ
を
中

心
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
官
兵
衛
ナ
イ
ト
」
を
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
し
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
の
官
兵
衛
伝
説

〔
6
月
29
日　

市
民
会
館
〕

「
官
兵
衛
ナ
イ
ト
」
開
催
に
向
け
て

〔
7
月
12
日　

荘
厳
寺
ほ
か
〕

生誕地の会作成の甲冑を見学する都市研究会メンバー

 

市
内
の
幼
稚
園
職
員
が
参
加
し
て
、
園
児
を
守

る
た
め
の
講
話
と
訓
練
が
あ
り
ま
し
た
。

　

青
少
年
指
導
員
の
高
原
幸
盛
さ
ん
の
講
話
の
後
、

職
員
17
人
が
実
際
に
「
さ
す
ま
た
」
や
パ
イ
プ
い

す
な
ど
の
園
内
の
身
近
な
道
具
を
使
っ
て
実
践
的

な
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
先
生
ら
は
「
園
児
を
守
る
た
め
、
日

ご
ろ
か
ら
危
機
管
理
を
意
識
し
て
、
訓
練
を
重
ね

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

さ
す
ま
た
を
使
っ
て
防
犯
訓
練

〔
6
月
30
日　

西
脇
幼
稚
園
〕

さすまたを使って実践的な訓練
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市民の皆さんに
役立つさまざまな
情報をお知らせ
　　します。　
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16広報にしわき　平成26年8月号広報にしわき　平成26年8月号

　　
優
良
愛
育
班
兵
庫
県
知
事
表
彰

　
・
西
脇
市
鹿
野
町
愛
育
班

　

長
年
に
わ
た
る
愛
育
班
活
動
を

通
し
て
、
健
康
増
進
の
自
主
活
動

を
積
極
的
に
展
開
し
、
地
域
住
民

の
健
康
づ
く
り
に
寄
与

　
　
　
健
康
啓
発
ポ
ス
タ
ー
募
集

　　

健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

「
特
定
健
診
」
や
「
禁
煙
」
に
関

す
る
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

9
月
1
日（
月
）〜

19
日（
金
）▼
対
象　

市
内
に
住
所

を
有
す
る
小
学
4
〜
6
年
生
と
中

学
生
▼
作
品
テ
ー
マ　

特
定
健
診

ま
た
は
禁
煙
▼
作
品
規
格　

四
つ

切
画
用
紙
を
使
用
し
、
作
品
の
テ

ー
マ
と
な
る
文
字
を
入
れ
る
▼
提

出
先　

在
校
す
る
学
校
へ
提
出

（
市
外
在
籍
生
は
直
接
市
民
課
保

険
担
当
へ
提
出
）
▼
表
彰　

入
賞

16
名
に
賞
状
お
よ
び
記
念
品
、
応

募
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈
呈
。
表

彰
式
は
別
途
通
知
▼
そ
の
他　

募

集
要
項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
最
優
秀
賞
作

品
は
啓
発
用
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ

に
活
用
▼
問
合
せ　

市
民
課
保
険

担
当
（
市
役
所
内
線
2
5
3
･
2

5
4
）
▽
健
康
課
（
市
役
所
内
線

3
5
6
･
3
6
0
）

 　
第
62
回
西
脇
市
美
術
展
作
品
募
集

 

▼
募
集
作
品　

日
本
画
、
洋
画
、

彫
塑
、
工
芸
、
書
、
写
真
、
デ
ザ

イ
ン
（
１
部
門
2
点
以
内
）
▼
規

格　

▽
日
本
画　

20
号
以
上
Ｆ

1
0
0
号
ま
で
。
軸
装
は
不
可
▽

洋
画　

20
号
以
上
Ｆ
1
0
0
号
ま

で
。
版
画
は
20
号
以
下
で
も
可
▽

彫
塑　

長
辺
が
2
ｍ
以
内
で
人
力

で
移
動
、
展
示
可
能
な
も
の
▽
工

芸　

重
さ
60
㎏
以
内
、
長
辺
2
ｍ

以
内
▽
書　

縦
形
2
4
2
㎝
×
61

㎝
、
横
形
・
縦
形
79
㎝
×
1
8
2

㎝
、
方
形
1
5
2
㎝
×
1
5
2
㎝

以
内
で
必
ず
額
装
か
枠
張
り
（
屏

風
、
軸
装
除
く
）
▽
写
真　

全
紙

（
4
5
7
㎜
×
5
6
0
㎜
）
単
写

真
に
限
る
▽
デ
ザ
イ
ン　

ポ
ス
タ

ー
、
イ
ラ
ス
ト
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
、

テ
キ
ス
タ
イ
ル
な
ど
種
別
問
わ
ず

※
平
面
作
品
は
絵
画
の
規
格
に
準

じ
る
。
立
体
作
品
は
工
芸
の
規
格

に
準
じ
る
▼
出
品
料　

１
点
に
つ

き
5
0
0
円
▼
応
募
資
格　

15
歳

以
上
▼
作
品
搬
入　

10
月
18
日

（
土
）、
19
日（
日
）
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
ま
で
の
間
に
市
民
会
館

へ
▼
問
合
せ　

西
脇
市
美
術
展
覧

会
事
務
局
（
生
涯
学
習
課
内
／
☎

22‐5
9
9
6
）

●
表
彰
・
作
品
展
示

▼
表
彰　

優
秀
作
品
に
は
各
部
門

ご
と
に
次
の
賞
を
贈
呈
▽
最
優
秀

賞
＝
１
点
（
賞
状
・
副
賞
10
万

円
）
▽
優
秀
賞
＝
3
点
（
賞
状
・

副
賞
2
万
円
）
▽
奨
励
賞
＝
若
干

（
賞
状
・
副
賞
と
し
て
播
州
織
商

品
）
▼
表
彰
式　

11
月
3
日
（
月

・
祝
）午
後
１
時
30
分
〜
生
涯
学

習
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
て
▼

作
品
展
示　

入
賞
・
入
選
作
品
を

市
民
会
館
に
展
示
。
10
月
30
日

（
木
）〜
11
月
3
日（
月
・
祝
）午
前

9
時
〜
午
後
6
時
（
3
日
は
午
後

4
時
ま
で
）

 　
夏
休
み
こ
ど
も
消
防
教
室
生
募
集

 

▼
と
き　

8
月
19
日（
火
）午
前
9

時
〜
正
午（
雨
天
決
行
）
▼
と
こ

ろ　

西
脇
消
防
署
▼
対
象　

小
学

生
先
着
20
名
（
保
護
者
と
一
緒
に

参
加
可
）
▼
体
験
内
容　

消
防
署

の
見
学
、
は
し
ご
消
防
車
体
験
乗

車
、
消
火
訓
練
な
ど
（
天
候
に
よ

り
内
容
変
更
あ
り
）
▼
受
付
期
間

8
月
5
日（
火
）〜
8
日（
金
）の
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）
▼
申
込
み
・

問
合
せ　

西
脇
消
防
署
（
☎
22

‐0
1
1
9
）

 　
に
し
わ
き
創
業
塾
受
講
生
募
集

 　
創
業
に
関
心
の
あ
る
方
、
創
業

後
間
も
な
い
方
を
対
象
に
、
創
業

の
心
構
え
や
事
業
計
画
・
資
金
調

達
の
方
法
な
ど
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

▼
と
き　

9
月
20
日（
土
）〜
10
月

18
日（
土
）／
計
4
回
▼
と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
西
脇
区

会
館
（
セ
ン
テ
ィ
ア
西
脇
）
3
階

会
議
室
▼
募
集
締
切　

9
月
5
日

（
金
）
▼
募
集
人
数　

20
名
（
先

着
順
）▼
参
加
料　

1
，0
0
0
円

▼
講
師　

中
小
企
業
診
断
士　

細

川
祐
三
氏
▼
申
込
み
・
問
合
せ
西

脇
商
工
会
議
所（
☎
22‐3
9
0
1
）

 　
の
じ
ぎ
く
文
芸
賞
作
品
募
集

 　
人
権
問
題
に
つ
い
て
の
文
芸
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
作
品　

詩
・
随
想
（
手
記

・
作
文
を
含
む
）
・
小
説
・
創
作

童
話
▼
応
募
資
格　

兵
庫
県
内
に

在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の
方
▼

募
集
期
間　

9
月
10
日（
水
）ま
で

▼
応
募
・
問
合
せ　
〒
6
5
0‐0

0
0
3
神
戸
市
中
央
区
山
本
通
4

丁
目
22
番
15
号
（
公
財
）兵
庫
県

人
権
啓
発
協
会
（
☎
0
7
8‐2
4

2‐5
3
5
5
）

表　
　

彰

ス
ポ
ー
ツ

17

くらしの情報
Information

務
先
が
あ
る
方
▽
そ
の
他
収
入
基

準
等
の
資
格
要
件
が
あ
り
ま
す
▼

申
込
み
・
問
合
せ　

都
市
住
宅
課

（
市
役
所
内
線
2
8
0
・
2
8
2
）

　　
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
生
募
集

　 

視
覚
障
害
者
の
た
め
に
文
章
を

読
み
上
げ
る
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
入
門
講
座
で
す
。

▼
開
催
期
間　

8
月
19
日
〜
9
月

16
日
毎
週
火
曜
日
の
午
後
１
時
30

分
〜
3
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
萩
ヶ
瀬
会
館
▼
申

込
締
切　

8
月
12
日（
火
）
▼
申

込
み
・
問
合
せ　

西
脇
市
社
会
福

祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
（
☎
22‐5
4
0
0
）

　　
夏
休
み
短
期
水
泳
教
室

　
▼
と
き　

Ｃ
コ
ー
ス
（
3
歳
〜
小

学
１
年
生
・
定
員
30
名
）
／
8
月

5
日（
火
）〜
8
日（
金
）午
前
8
時

30
分
〜
9
時
30
分
▽
Ｄ
コ
ー
ス

（
小
学
生
〜
中
学
生
・
定
員
40
名
）

／
8
月
19
日（
火
）〜
22
日（
金
）午

前
8
時
30
分
〜
9
時
30
分
▼
参
加

料　

3
，0
0
0
円
▼
申
込
方
法

申
込
書
に
参
加
料
を
添
え
各
コ
ー

ス
前
々
日
ま
で
に
左
記
へ
▼
問
合

せ　

天
神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
☎
22‐0
0
7
2
）

特
目
タ
イ
プ
、
申
し
込
み
受
付
時

に
満
60
歳
以
上
で
単
身
者
の
み

▼
申
込
受
付　

8
月
13
日（
水
）午

前
８
時
30
分
か
ら
9
時
ま
で
都
市

住
宅
課
で
受
付
（
申
し
込
み
が
募

集
戸
数
を
超
え
る
と
き
は
午
前
9

時
に
抽
選
で
決
定
）
▼
必
要
書
類

都
市
住
宅
課
に
あ
る
「
県
営
住
宅

入
居
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
必
要
書
類
は
、
申
し
込
み

ま
た
は
当
選
し
て
か
ら
県
の
基
準

に
基
づ
き
準
備
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ご
不
明
な
点
は
左
記
へ

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
▼
申
込
資

格　

県
内
に
居
住
し
て
い
る
か
勤

力
検
定
▼
そ
の
他　

詳
細
は
北
は

り
ま
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
▼
問
合
せ　

北
は

り
ま
消
防
本
部
消
防
部
総
務
課

（
☎
48‐3
1
1
5
）

　　
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

 

○
西
脇
谷
町
鉄
筋
住
宅
（
１
戸
）

【
概
要
】
3
Ｄ
Ｋ
／
45
㎡
／
家
賃

1
3
，2
0
0
円
〜
／
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
あ
り
／
募
集
区
分
等
：
一
般

タ
イ
プ
、
2
人
以
上

○
西
脇
日
野
ヶ
丘
住
宅
（
１
戸
）

【
概
要
】
2
Ｄ
Ｋ
／
42
㎡
／
家
賃

1
7
，6
0
0
円
〜
／
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
あ
り
／
募
集
区
分
等
：
高
齢

　
　
　
北
は
り
ま
消
防
組
合
消
防
職
員

　
募
集（
平
成
27
年
4
月
採
用
）

　　

災
害
の
な
い
明
る
い
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
に
あ
な
た
の
情
熱
を
求

め
て
い
ま
す
。

▼
募
集
人
員　

消
防
職
3
名
▼
試

験
案
内
等
配
布
場
所　

北
は
り
ま

消
防
本
部
お
よ
び
各
消
防
署
▼
受

付
期
間　

8
月
１
日（
金
）〜
14
日

（
木
）
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
15
分
、
北
は
り
ま
消
防
本
部
消

防
部
総
務
課
ま
で
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）
▼
一
次
試
験　

9
月
21

日（
日
）
午
前
8
時
30
分
〜
西
脇

消
防
署
に
て
筆
記
試
験
お
よ
び
体

離職者を雇用した事業所に補助金を交付
　西脇市では、市内の大規模事業所（製造業で従業
員が300人以上または資本金３億円以上の事業所）
の閉鎖等により離職した従業員の方を、雇用した市
内の事業者に対し、１人当たり20万円の雇用補助金
を支給します。
■補助の対象となる事業者
　次の要件を満たすすべての事業者が対象です。
①自らの意志によらず離職した者（市内の大規模工
場の閉鎖等による離職者に限る）を、平成27年３
月31日までの間に市内で正規雇用し６月以上雇用
すること

②本市に本店または事業所を有していること
③市税・公共料金等を滞納していないこと
④西脇市における暴力団の排除の推進に関する条例
第２条に規定する暴力団、暴力団員または暴力団
密接関係者ではないこと

■補助金の額
　対象被雇用者市内在住者１人につき20万円、市外
在住者１人につき10万円を雇用する事業者に交付
■申請手続
　市への申請が必要です。申請に必要な書類は商工
観光課窓口にあります。また、市ホームページから
ダウンロードできます。
※予算の範囲内での助成となりますので、予算額に
達した段階で募集を締め切ることがあります。

■申請・問合せ
　商工観光課（内線328）

募　
　

集

タワージャズジャパン株式会社離職者対策
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催　
　

し

※①国民健康保険税の算定基礎となる基礎控除後の所得金額が600万円を超える世帯
※②過去12カ月間に、ひとつの世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額
　（注）所得を申告されていないと上位所得者として判定されますので、ご注意ください。

83,400円

44,400円

24,600円

上位所得者 ※①

一　　　　般

住民税非課税世帯

150,000円
＋（医療費－500,000円）×1％
80,100円
＋（医療費－267,000円）×1％

35,400円

Ａ

Ｂ

Ｃ

４回目以降の
限度額　※②

適用
区分 ３回目までの限度額所得区分

税

相　
　

談

紙
面
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　

広
報
紙
に
つ
い

て
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

18広報にしわき　平成26年8月号広報にしわき　平成26年8月号

　　
赤
松
玉
女
ー
絵
画
の
奇
跡

　
１
９
８
４
２ー
０
１
４
展

　　　

本
展
で
は
、
新
作
を
含
め
た
初

期
か
ら
現
在
ま
で
の
代
表
作
と
、

知
的
障
害
の
あ
る
人
々
と
の
多
彩

な
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
紹
介
し
、

知
ら
れ
ざ
る
赤
松
玉
女
の
絵
画
の

魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
会
場　

岡
之
山
美
術
館
▼
会
期

11
月
3
日（
月
・
祝
）
ま
で
▼
開

館
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

▼
休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）
と
祝
日
の
翌
日
、
8

月
は
す
べ
て
開
館
▼
入
館
料　

大

人
3
1
0
円
▽
大
学
生
・
高
校
生

2
1
0
円
▽
小
・
中
学
生
1
1
0

円
▼
そ
の
他　

会
期
中
、
水
彩
作

品
の
展
示
替
え
を
実
施
▼
問
合
せ

岡
之
山
美
術
館（
☎
23‐6
2
2
3
）

　　
平
成
26
年
度
西
脇
市
平
和
展

「
戦
時
下
の
庶
民
の
暮
ら
し
」

　　

戦
時
下
の
庶
民
の
暮
ら
し
が
分

か
る
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き　

8
月
1
日（
金
）〜
16
日

（
土
）
▼
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー

▼
問
合
せ　

企
画
政
策
課
（
市
役

所
内
線
2
2
5
）

　　
第
43
回
西
脇
市
子
ど
も
芸
術
祭

　
○
子
ど
も
美
術
展

　

絵
画
と
書
の
部
の
入
賞
、
入
選

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き　

8
月
30
日（
土
）〜
31
日

（
日
）
午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
31

日
は
午
後
4
時
ま
で
）
▼
と
こ
ろ

市
民
会
館
中
ホ
ー
ル
・
第
１
会
議

室
▼
そ
の
他　

31
日（
日
）
午
後

３
時
〜
表
彰
式
と
美
術
家
の
来
住

し
げ
樹
先
生
に
よ
る
講
話
▼
問
合

せ　

生
涯
学
習
課
（
総
合
市
民
セ

ン
タ
ー
内
／
☎
22‐5
9
9
6
）

○
子
ど
も
ス
テ
ー
ジ　

▼
と
き　

8
月
31
日（
日
）
午
後

0
時
15
分
〜
（
午
前
11
時
50
分
開

場
）
▼
と
こ
ろ　

市
民
会
館
大
ホ

ー
ル
▼
内
容　

市
内
の
各
団
体
・

グ
ル
ー
プ
で
練
習
に
励
ん
で
い
る

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

（
太
鼓
演
奏
、
ダ
ン
ス
、
ハ
ン
ド

ベ
ル
、
バ
レ
エ
、
合
唱
な
ど
７
団

体
）
▼
入
場
料　

4
0
0
円
（
当

日
券
5
0
0
円
）
前
売
り
券
を
市

民
会
館
、
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
、

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
で
販
売
中
▼
問
合

せ　

生
涯
学
習
課
（
総
合
市
民
セ

ン
タ
ー
内
／
☎
22‐5
9
9
6
）

　　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
20
年
展

　
横
尾
忠
則
展

　
枠
と
水
平
線
と
…
グ
ラ
フ
ィ
ッ

　
ク
・
ワ
ー
ク
を
超
え
て

　　

西
脇
市
名
誉
市
民
で
世
界
的
美

術
家
の
横
尾
忠
則
さ
ん
の
企
画
展

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
会
場　

横
尾
忠
則
現
代
美
術
館

（
神
戸
市
灘
区
）
▼
会
期　

9
月

28
日（
日
）
▼
開
館
時
間　

午
前

10
時
〜
午
後
6
時
（
金
・
土
曜
日

は
〜
午
後
8
時
）
▼
観
覧
料　

大

人
6
0
0
円
▽
大
学
生
4
5
0
円

▽
高
校
生
・
65
歳
以
上
3
0
0
円

▽
中
学
生
以
下
無
料
▼
休
館
日　

月
曜
日
／
9
月
15
日（
月
・
祝
）は

開
館
、
9
月
16
日（
火
）は
休
館
▼

問
合
せ　

横
尾
忠
則
現
代
美
術
館

（
☎
0
7
8‐8
5
5‐5
6
0
7
）

　　
古
民
家
再
生
写
真
展

　
▼
と
き　

8
月
2
日（
土
）
〜
31

日（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
6
時

▼
と
こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
（
入

場
無
料
）
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜

日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
▼
問

合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎

23‐9
1
1
9
）

　　
個
人
事
業
税
の
納
税

　 

個
人
事
業
税
の
納
期
限
は
第
１

期
分
が
9
月
１
日（
月
）、
第
2
期

分
が
12
月
１
日（
月
）
で
す
。
納

期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融
機
関

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

平
成
26
年
度
か
ら
第
2
期
分
の

納
付
書
を
、
第
１
期
分
の
納
税
通

知
書
と
合
わ
せ
て
送
付
し
て
い
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

加
東
県
税
事
務
所

（
☎
42‐5
1
1
1
）

19

　　
税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

　　

近
畿
税
理
士
会
西
脇
支
部
の
税

理
士
が
、
税
に
関
す
る
相
談
に
無

料
で
応
じ
ま
す
。 

▼
と
き　

8
月
7
日（
木
） 

午
後

１
時
〜
4
時
▼
と
こ
ろ　

生
涯
学

習
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
女
性
コ

ー
ナ
ー
▼
問
合
せ　

近
畿
税
理
士

会
西
脇
支
部
（
☎
32‐2
5
4
0
）

休日・夜間相談についてはお問い合わせください。

相談料 30分 5,400 円（税込）

８月１日は限度額認定証の更新日です
　国保加入の70歳未満の方で、入院中・入院
予定の方、通院で医療費が高額になる方は、
「国民健康保険限度額適用認定証（認定証）」の
申請・更新手続きをお願いします。医療機関窓
口で保険証と一緒に認定証を提示すると、１ヵ
月の医療費の自己負担額が所得に応じた限度額
までとなります。
※食事代や部屋代などは別途負担が生じます。
※認定証を提示せずに医療費を支払った場合、
　高額療養費の申請をすることで還付を受ける
　こともできます。
◆申請要件　70歳未満の国保加入者で国保税
　の滞納がないこと（福祉医療受給者証をお持
　ちの方も申請が必要）
◆申請に必要なもの　国民健康保険証、印鑑
◆１ヵ月の自己負担限度額

入院時の食事代について
　75歳未満の国保加入者で、世帯の国保加入
者全員が住民税非課税の場合は、入院時の医療
費と食事代が減額できる｢限度額適用･標準負担
額減額認定証（減額認定証）｣を交付します（要申
請）。減額認定証は申請月の初日から有効です
が、退院後は医療機関での取り扱いができませ
ん。減額認定証（有効期限平成26年７月31日）
をお持ちの方は、更新手続きをしてください。
※非自発的失業者として国保税の軽減を受けて
いる方は、自己負担限度額の区分が変更にな
り食事代が減額できる場合があります。
◆問合せ
　市民課保険担当（市役所内線253・254）

国民健康保険加入の方へ

　「ふるさと納税」制度を利用して、全国の多くの方か
ら西脇市のまちづくりを応援していただいています。応
援してくださった皆さんには、金額に応じて西脇市から
お礼の特産品をお送りしていますが、今年度から、大河
ドラマ「軍師官兵衛」の放映に合わせて「官兵衛セッ
ト」を追加しました。市外にお住まいのご家族やご友人
などに「ふるさと納税」制度をぜひご紹介いただき、本
制度の周知にご協力をお願いします。
《平成25年度の寄附件数・寄附金額》
　◦328件　◦16,920,870円
《平成25年度のふるさと寄附を活用した事業例》
　◦黒田官兵衛ゆかりの地のPR
　◦西脇市出身の著名人による講演会
　◦中心市街地活性化に取り組む「西脇TMO」の活動 
　　支援
■問合せ　企画政策課（市役所内線225）　

ふるさと西脇市を応援してください
氏　　名 住　　所 氏　　名 住　　所

　徳岡　克義
　丸山　芳史
　鈴木　真一
　遊佐　雅道
　中山　清司
　　原　 智彦
　寺北　英敏
　須藤　一郎
　吉田　尚史
　高岡　禎昭
　大山　正人
　　椿　喜久雄
　松江　陽一
　藤井　勝之
　庄司　正一
　白木　弘明
　西村　雅子
　渡辺　正仁
　平林　 亮
　中嶋　隆之

　光洋機械産業
　　株式会社

　八馬　淳也
　吉川　一寿
　蛭田　啓之
　　辻　 幸二
　廣岡　 孝
　河原　聡美
　齋藤　 敦
　菅沼　 陵
　山梶　靖彦
　内林　博之
　大山　 正
　大山　康子
　大村　文秀
　藤井　美雪
　井上　一生
　大山　正平
　杉藤　賢吾
　山田　信之
　則本　 敦
　黒須　秀司
特定非営利活動
法人　北はりま
田園空間博物館

東京都品川区
兵庫県多可町

－
兵庫県西宮市
愛知県名古屋市

－
千葉県四街道市

－
長野県上田市
神奈川県川崎市

－
－
－

千葉県松戸市
－
－

愛知県あま市
神奈川県横浜市
岡山県岡山市

－

兵庫県西脇市

兵庫県宝塚市
東京都町田市

－
－

東京都町田市
東京都目黒区

－
東京都新宿区
東京都清瀬市
東京都中央区

－
－
－

千葉県松戸市
東京都港区
福岡市中央区
兵庫県姫路市

－
－
－

大阪市中央区

氏名公表分のみ、敬称略

■寄附者（平成25年12月～平成26年３月受付分）

▲企画展のポスター
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お
知
ら
せ

年　
　

金
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敬
老
金
を
支
給
し
ま
す

　　

8
月
31
日
に
お
い
て
、
西
脇
市

に
住
民
登
録
が
あ
る
方
を
対
象
に

敬
老
金
を
支
給
し
ま
す
。
対
象
者

に
は
、
9
月
に
自
治
会
を
通
じ
て

お
渡
し
し
ま
す
。

▼
対
象　

①
満
77
歳
の
方
（
昭
和

11
年
9
月
17
日
〜
昭
和
12
年
9
月

16
日
生
）
5
千
円
②
満
88
歳
の
方

（
大
正
14
年
9
月
17
日
〜
大
正
15

年
9
月
16
日
生
）
3
万
円
③
満
99

歳
の
方
（
大
正
3
年
9
月
17
日
〜

大
正
4
年
9
月
16
日
生
）
5
万
円

▼
問
合
せ　

長
寿
福
祉
課
（
市
役

所
内
線
3
6
9
）

　　
平
野
東
工
場
公
園
地
区
地
区

　
計
画（
案
）の
縦
覧

　　

こ
の
地
区
計
画
は
、
平
野
東
工

場
公
園
に
お
け
る
建
築
ル
ー
ル
を

定
め
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
住

民
お
よ
び
利
害
関
係
人
は
、
こ
の

案
に
つ
い
て
、
縦
覧
期
間
中
に
市

長
あ
て
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間　

8
月
７
日（
木
）〜

21
日（
木
）
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）
▼
縦
覧
場
所
・
問
合
せ　

都

市
住
宅
課
（
市
役
所
内
線
2
8
5

･
2
8
6
）

21

　　
東
播
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更

（
案
）の
縦
覧

　　

こ
の
変
更
は
、
下
水
道
事
業
の

雨
水
排
水
区
域
を
拡
大
し
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。
住
民
お
よ
び
利

害
関
係
人
は
、
こ
の
案
に
つ
い
て
、

縦
覧
期
間
中
に
市
長
あ
て
に
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間　

8
月
11
日（
月
）〜

25
日（
月
）
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）
▼
縦
覧
場
所
・
問
合
せ　

都

市
住
宅
課
（
市
役
所
内
線
2
8
5

･
2
8
6
）

　　
郷
土
資
料
館
の
寄
贈
者

　

（
6
月
受
付
分
）

・
久
保
努
さ
ん
（
丹
波
市
）
三
田

青
磁
ほ
か
12
点

・
匿
名　

灰
皿
4
点

・
匿
名　

高
機
織
の
帯
2
点

・
匿
名　

篩
ほ
か
5
点

・
匿
名　

電
話
機
ほ
か
2
点

・
匿
名　

ふ
る
さ
と
伝
承
の
抄
ほ

か
30
点

▼
問
合
せ　

郷
土
資
料
館（
☎
23

‐5
9
9
2
）

　　　
加
古
川
年
金
事
務
所
の

　
出
張
年
金
相
談

　
▼
相
談
日　

8
月
28
日（
木
）午
前

10
時
30
分
〜
午
後
2
時
▼
と
こ
ろ

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
1
階
視
聴
覚

室
▼
受
付
期
間　

8
月
1
日（
金
）

〜
27
日（
水
）午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
（
事
前
予
約
制
、
土
・
日

・
祝
日
を
除
く
）
▼
受
付
定
員　

14
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▼
相
談
内
容　

年
金
相
談
、
年
金

請
求
手
続
き
。
代
理
相
談
に
は
委

任
状
が
必
要
。
請
求
手
続
き
は
事

前
に
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
▼
持
参
物　

年
金
手
帳
、

障
害
者
手
帳
、
印
鑑
な
ど
▼
そ
の

他　

車
で
ご
来
場
の
際
は
総
合
市

民
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

加

古
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

（
☎
0
7
9‐4
2
7‐4
7
4
3
）

　　
国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制
度

　　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ

た
ま
ま
2
年
を
超
え
る
と
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、

平
成
27
年
9
月
30
日
ま
で
は
、
後

納
制
度
に
よ
り
過
去
10
年
以
内
の

納
め
忘
れ
た
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
将

来
の
年
金
額
を
増
や
し
た
り
、
年

金
の
受
給
権
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
す
で
に
老
齢
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方
な
ど
は
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）。

　

後
納
制
度
は
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
が
、
審
査
の
結
果
、
後

納
制
度
を
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
左

記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

国
民
年
金
保
険
料
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
0
5
7
0‐0
1

1‐0
5
0
）
受
付
時
間
▽
月
曜

日　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

▽
火
〜
金
曜
日　

午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分
▽
第
2
土
曜
日

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
▽
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
以
降

の
開
所
日
初
日
に
午
後
7
時
ま
で

相
談
を
受
付
。
祝
日
（
第
2
土
曜

日
を
除
く
）
お
よ
び
12
月
29
日
〜

１
月
3
日
は
利
用
不
可

「にっぽん縦断　こころ旅（2014“秋の旅”）」
　NHK-BSプレミアムの「にっぽん縦断こころ旅
（2014“秋の旅”）」では、俳優の火野正平さんが９月
に大阪府を出発し沖縄県へ向けて旅をします。番組で
は、皆さんからのお手紙で旅のルートを決定するため、
西脇市内の「忘れられない風景」にまつわる手紙を募
集しています。手紙が採用されると、火野正平さんが
西脇市を訪れます。

■兵庫県の放送予定　９月29日（月）～10月３日（金）
■応募期限　８月19日（火）　必着
■応募内容　住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思
　い出の場所・風景、場所にまつわるエピソード
■応募方法　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞwww.nhk.or.jp/kokorotabi/
　FAX03-0465-1327（郵送）〒150-8001 NHK「こころ旅」係
■問合せ　ＮＨＫふれあいセンター
　（☎0570-066-066または☎050-3786-5000）

健　
　

康

　　
定
期
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　　

子
ど
も
は
病
気
に
か
か
り
や
す

く
、
重
症
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
予
防
接
種
で
予
防
で
き
る

病
気
も
あ
り
ま
す
。
予
防
接
種
を

受
け
て
、
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
予
診
票
を
紛

失
さ
れ
た
方
は
、
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

健
康
課
（
市
役
所
内

線
3
6
0
）

○
Ｂ
Ｃ
Ｇ
ワ
ク
チ
ン

▼
対
象　

１
歳
ま
で
に
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

○
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
Ｄ
Ｔ
）

　

二
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

▼
対
象　

11
歳
か
ら
13
歳
ま
で
に

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
小
学
6
年

生
（
平
成
14
年
4
月
2
日
〜
平
成

15
年
4
月
１
日
生
）
に
個
別
通
知

を
し
て
い
ま
す
。
未
接
種
の
方
は

夏
休
み
を
利
用
し
て
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

○
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

▼
対
象　

▽
第
１
期　

１
歳
〜
2

歳
ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
▽

第
2
期　

幼
稚
園
児
お
よ
び
保
育

園
の
5
歳
児
（
平
成
20
年
4
月
2

日
〜
平
成
21
年
4
月
１
日
生
）

※
平
成
27
年
3
月
31
日
が
接
種
期

限
で
す
。
早
め
に
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

　　
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種
は　

　
お
早
め
に

　　

三
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
、
百

日
せ
き
、
破
傷
風
）
ワ
ク
チ
ン
は
、

順
次
製
造
・
販
売
が
中
止
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
三
種
混
合

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
る
方
で

合
計
4
回
接
種
が
完
了
し
て
い
な

い
場
合
は
、
不
足
回
数
を
早
め
に

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
三
種
混
合

ワ
ク
チ
ン
の
取
り
扱
い
が
な
く
な

る
と
四
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
、

百
日
せ
き
、
破
傷
風
、
不
活
化
ポ

リ
オ
）
ワ
ク
チ
ン
に
切
り
替
え
て

接
種
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
対
象　

生
後
3
ヵ
月
か
ら
7
歳

6
ヵ
月
未
満
の
方
（
四
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
し
て
い
る
方
を
除

く
）
▼
接
種
回
数　

初
回
接
種
3

回
と
追
加
接
種
１
回
の
合
計
4
回

▼
問
合
せ　

健
康
課
（
市
役
所
内

線
3
6
0
）

　　
子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

　　

市
内
指
定
医
療
機
関
で
、
子
宮

が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
検
診
予
約
は
混
雑
し
ま

す
の
で
、
夏
季
の
検
診
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。

▼
対
象　

子
宮
が
ん
検
診
…
20
歳

以
上
の
女
性
（
市
内
に
住
所
を
有

す
る
方
）
／
毎
年
受
診
可
▽
乳
が

ん
検
診
…
40
歳
以
上
の
女
性
（
市

内
に
住
所
を
有
す
る
方
）
／
2
年

に
１
回
受
診
可
▼
問
合
せ　

健
康

課
（
市
役
所
内
線
3
6
0
）

　　
歯
科
医
師
が
訪
問
し
ま
す

　　

寝
た
き
り
な
ど
で
外
出
が
難
し

く
、
歯
科
の
こ
と
で
困
っ
て
お
ら

れ
る
方
の
家
に
、
歯
科
医
師
等
が

訪
問
し
ま
す
。
治
療
だ
け
で
な
く
、

口
の
中
の
清
掃
や
入
れ
歯
の
手
入

れ
な
ど
、
介
護
の
仕
方
も
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
（
原
則
１
回
の
み
の

訪
問
）。
▼
実
施
日　

8
月
20
日

（
水
）村
上
国
久
先
生
▽
9
月
17
日

（
水
）藤
原
一
幸
先
生
▽
10
月
9
日

（
木
）蓮
池
一
晃
先
生
▼
料
金　

無

料
▼
問
合
せ　

健
康
課
（
市
役
所

内
線
3
6
0
）

　　
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
▼
注
意
点　

こ
ま
め
に
水
分
・
塩

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
▽
エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
使
っ
て
室
温
を
調

節
し
ま
し
ょ
う
▽
通
気
性
の
良
い
、

吸
湿
・
速
乾
の
衣
服
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
▽
冷
た
い
タ
オ
ル
、
氷
、

保
冷
剤
な
ど
を
利
用
し
て
体
を
冷

や
し
ま
し
ょ
う
▽
外
出
時
に
は
日

傘
や
帽
子
を
着
用
し
、
こ
ま
め
に

休
憩
し
ま
し
ょ
う
▼
問
合
せ　

健

康
課
（
市
役
所
内
線
3
6
0
）

自衛官を募集します
受付期間 試験日 入隊・入校時期

年間を通じて
受付 受付時に案内 採用予定

通知書で案内

◆問合せ　自衛隊兵庫地方協力本部　加古川地域事務所（☎079－426－3290）／青野原分駐所（☎0794－66－7959）

種目 応募資格

一般曹候補生 平成27年４月１日現在
18歳以上27歳未満の者

８月１日（金）
～９月９日（火）

【一次試験】
９月19日（金）・
20日（土）のうち
指定する一日

【二次試験】
10月９日（木）
～15日（水）の間
の指定する一日

27年３月下旬
～４月上旬

合格発表

試験時に案内

【一次発表】
10月２日（木）

【最終発表】
11月７日（金）

自衛官候補生
（男子）

採用予定月の１日現在
18歳以上27歳未満の男子

受付期間 試験日 入隊・入校時期

９月25日（木）
～29日（月）の
間の指定する１日

種目 応募資格

航空学生
（海上・航空）

平成27年４月１日現在
18歳以上21歳未満で
高卒又は高卒見込みの者 ８月１日（金）

～９月９日（火）

【一次試験】
９月23日（火）
【二次試験】
10月18日（土）
～23日（木）の間
の指定する一日
【三次試験】
二次試験合格通
知で案内

27年３月下旬
～４月上旬

合格発表

11月７日（金）

【一次発表】
10月10日（金）
【二次発表】
（航空）
11月７日（金）
（海上）
11月12日（水）
【三次発表】
27年１月21日（水）

自衛官候補生
（女子）

採用予定月の１日現在
18歳以上27歳未満の女子

○平成26年8月1日～9月2日分健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定

対　象　者 場　　所実施日時行　 事　 名

母子健康手帳の交付

3 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

3 歳 児 健 診

10か月児乳児相談

離 乳 食 教 室

健 康 相 談

こ こ ろ の 相 談

歯 科 訪 問

26年4月生

26年5月生

25年1月生

23年7月生

25年10月生

希 望 者

希 望 者

健康づくりセンター
に申込みが必要

歯科医院に通院困難な方
健康づくりセンターに（　　申込みが必要　　）

   8:30～17:15

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

   9:30～11:00

13:30～15:30

   9:30～11:00

13:30～17:00

13:30～15:00

月～金曜日（祝日を除く）

　8月　5日(火)

　9月　2日(火)

　8月27日(水)

　8月22日(金)

　8月21日(木)

　8月　4日(月)

第1・3水曜日（祝日は除く）

　8月29日(金)

　8月20日(水)

健康づくりセンター

自　　　宅

◆自衛官募集ＨＰ　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

• 臨時福祉給付金
• 子育て世帯臨時特例給付金
　
　これらの給付金は消費税
率の引き上げに際して、所
得の低い方や子育て世帯へ
の影響を緩和するためのも
のです。該当する可能性の
ある方には申請書をお送り
しています。
　申請がお済みでない方は、
期間内に申請書をご提出く
ださい。ご不明な点は下記
へお問い合わせください。
◆問合せ
・福祉総務課
　（市役所内線336）
・児童福祉課
　（市役所内線375）



くらしの情報　西脇市役所☎22-3111㈹

市役所 市民相談室

生涯学習まちづくりセンター

総合福祉センター

総合福祉センター

市役所 児童福祉課

①障害者地域活動支援センター

②障害者相談支援センター
　「ぱれっと」

総合福祉センター

ワークホームタンポポ

市役所 農業委員会事務局

青少年センター教育相談室

市役所 児童福祉課

市役所 生活環境課
（消費生活センター）

市役所 北側相談室

市役所 児童福祉課

①地域包括支援センター
②在宅介護支援センター

毎月第2・4金曜日
午後1時～4時30分
毎月第3火曜日
午後1時～3時
毎月第1・3水曜日
午後1時30分～4時
毎週月曜日
午後1時～4時
毎週月～金曜日
午前8時30分～午後5時
①毎週月～金曜日
　午前9時～午後5時
②毎週月～金曜日
　午前8時～午後5時
毎週火・金曜日
午後2時～4時
毎週火・金曜日
午後1時～3時
毎月第3金曜日
午前10時～正午
毎週木曜日
午前9時30分～午後4時30分
毎週月～金曜日
午前8時30分～午後4時

毎週月・水・木曜日
午前10時～午後4時

毎月第１・３水曜日
午後1時30分～午後3時30分

毎週月・水・金曜日
午前8時30分～午後4時

相談日、時間は施設により
異なります。

法律に関する相談。希望者は秘書広報課（内線207）へ予約が必要。
担当：弁護士
国の行政が行っている仕事などについての苦情や意見、要望など。
担当：行政相談委員　問合せ：秘書広報課（内線207）
人権の保護、プライバシーの侵害。
担当：人権擁護委員　問合せ：まちづくり課人権室（内線520）
家庭内のもめごとや悩みごとなど。　担当：民生委員・児童委員
問合せ：社会福祉協議会（☎22-5400）
配偶者やパートナーからの暴力などに関する相談。
問合せ：児童福祉課（内線261・337）
①障害者やその家族を対象にした相談　　担当：相談支援専門員
　問合せ：障害者相談支援センター　うぃーぶねっと（☎28-4433）
②障害や障害者への虐待に関する相談　　担当：相談支援専門員
　問合せ：障害者相談支援センター　ぱれっと（☎25-0551）
身体障害者福祉全般。
担当：身体障害者相談員　問合せ：身体障害者福祉協会（☎22-2727）
知的障害（児）者やその家族を対象にした相談。
担当：専門指導相談員　問合せ：ワークホームタンポポ（☎22-8149）
農地申請、農業者年金の手続き、農地紛争など。
担当：市農業委員　問合せ：農業委員会（内線324）
教育に関する悩みごと教育全般。　担当：カウンセラー
問合せ：青少年センター（☎22-8080）
幼児、児童、生徒についての心配ごとや悩みなど。
担当：家庭児童相談員　問合せ：児童福祉課（内線341）
契約・借金の返済などによるトラブル（予約者を優先します）。
担当：市消費生活相談員　問合せ：生活環境課（内線394）
※火・金曜日：多可町消費生活センター（生活安全課内）が利用できます。
住宅建物全般（リフォーム、耐震診断など）に関する相談。
担当：（一社）兵庫県建築士事務所協会北はりま支部
予約：都市住宅課（内線279）
母子・父子家庭等の悩みや相談ごとなど。
担当：市母子自立支援員　問合せ：児童福祉課（内線261・337）
高齢者の生活や介護に関する相談。　問合せ：次の各施設
①市役所地域包括支援センター（内線351）・②各在宅介護支援センター
◆みぎわ園（☎22-9000）・楽寿園（☎23-7700）・向陽苑（☎28-3293）
　オンベリーコ（☎25-0020）・西脇市社会福祉協議会（☎23-9122）

法 律 相 談

行 政 相 談

人 権 相 談

心 配 ご と 相 談

ＤＶ被 害 者 相 談

障 害 者 相 談

身体障害者相談

知的障害（児）者相談

農 家 相 談

教 育 相 談

家 庭 児 童 相 談
 
消 費 生 活 相 談多 重 債 務 　 　

住 宅 相 談

　
母子・父子等相談
　

在 宅 介 護 相 談

相談内容 場　　　所 相　談　日 内　　　　容

編集室から

22広報にしわき　平成26年8月号広報にしわき　平成26年8月号23

○西脇市役所････････････☎22-3111
保健・医療・福祉
○西脇病院･･････････････☎22-0111
○西脇多可休日急患センター☎23-5380
○老人保健施設しばざくら荘☎23-5958
○社会福祉協議会〔萩ヶ瀬会館〕☎22-5400
○西脇消防署････････････☎22-0119
○黒田庄消防駐在所･･････☎28-5119
○住民サービス公社･･････☎23-2802
○斎場〔やすらぎ苑〕････☎22-3644
○春日浄水場････････････☎22-7213
○みどり園･･････････････☎23-2808
生活・文化・交流・スポーツ
○生涯学習まちづくりセンター
〔マナビータ・プラザ〕･･☎22-3111
○市民会館･･････････････☎22-5715

○総合市民センター（中央公民館）
〔カルチャーセンター〕･･☎22-5996
○子育て学習センター････☎28-5702
○図書館････････････････☎23-5991
○郷土資料館････････････☎23-5992
○岡之山美術館･･････････☎23-6223
○にしわき経緯度地球科学館
〔テラ・ドーム〕････････☎23-2772
○青少年センター････････☎22-4000
○日本のへそ日時計の丘公園
〔オートキャンプ場〕････☎28-4851
〔フォルクスガーデン〕･･☎28-5120
○青年の家･･････････････☎22-3703
○アピカホール･･････････☎23-9000
○天神池スポーツセンター☎22-0072
○古窯陶芸館････････････☎22-3000

　西脇市では、避難情報や気象情報な
どの防災情報と、不審者情報や火災情
報などの緊急情報を携帯電話のメール
で配信しています（登録は無料）。

メール登録方法

手順1

手順2

「にしわき防災ネット」にアクセス

ホームページで設定

インターネット接続できる携帯電話やパソコン
から、下記Ａ～Ｃのいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスしてください。

 ● ＡＢの方
　ホームページ内の「→→→西脇市設定登録は 
　こちら！」から空メールを送ってください。
　仮登録メールが届くので登録をお願いします。
 ● Ｃの方
　防災ネットからメールが届くので、接続して
　地区設定などをお願いします。

A URL http://bosai.net/nishiwaki/を直接入力

B 右のQRコードを接写

hy＠bosai.netに空メールを
送信

〈問合せ〉防災対策課　市役所内線365

C

ＱＲコード

にしわき防災ネット

　取材をしていると、地域の方からいろいろと面白い話や、ためにな
る話をお伺いすることがあります。そのたびに驚いたり、心を揺さぶ
られたり…。高田井町の矢筈山ふもとに山の神を祭った小さな社があ
ります。２年前、出雲大社の宮司さんが、わざわざ地元の人に尋ねて
までここをお参りになったとか。まだまだ一般には知られていない面
白いスポットが、私たちの身近なところに眠っているのかもしれませ
ん◆「辛い」という漢字に少しの工夫を加えるだけで「幸い」に転じ
ると教わりました。平凡な日々に少しの感謝や感激、感動が加われば、
幸せに満ちた日々に容易に転じ得るのだと感銘を受けました【Ｙ】

くらしのダイヤル

相　談　窓　口

■集合税（市県民税・固定資産税）　　第３期分
■国民健康保険税　　　　　　　　　　第３期分

＊納付書で９月１日（月）までに納付してください。口座振替
お申し込み済みの方は、９月１日（月）にお申し込み口座か
ら振り替えます。口座振替のお申し込みは、市内金融機関、
ゆうちょ銀行・郵便局、市税務課窓口で受け付けています。

税の納期限（9月1日）

■問合せ　長寿福祉課（市役所内線369）

内　　容対　　象　　者事業名
家事援助（買い物、洗濯など）や相談（生活、身上、介護など）にホー
ムヘルパーを派遣
【回数】１回につき１時間30分以内／１週間に２日まで
【派遣期間】派遣開始日から１年以内
【利用者負担】ヘルパー派遣時間45分までは200円、45分を超過する
　場合は超過する15分までごとに50円を加えた額を負担
【所得要件】市民税の所得割非課税世帯
部屋の整理整頓などの家屋内での日常生活の援助
【利用回数】年１回、延べ８時間まで
【利用者負担】１時間当たり200円
【所得要件】市民税の所得割非課税世帯

１月当たり4,000円以内で必要な介護用品を宅配
【給付対象用品】紙おむつ・尿とりパッド・使い捨て手袋
【所得要件】市民税の所得割非課税世帯
【給付品目】電磁調理器、火災警報器
【所得要件】
　電磁調理器：市民税の所得割非課税世帯
　火災警報器：課税対象収入額が老齢福祉年金相当額以下

緊急通報装置を貸与
24時間体制のコールセンターで通報を受け、救急車を要請したり、健康
相談への助言などを行う。コールセンターから定期的な安否確認も実施
【費用】無料
安心して暮らせるように住まいの改造をする場合に、その費用を助成
【対象工事】和式便器から洋式便器（腰かけ便器）への取替え、手す
　りの取り付け、段差の解消など
※全面改築・新築は対象外
【助成基準額】１世帯当たり100万円（介護保険による住宅改修費を
　含み、改造箇所ごとに基準額あり）
【助成率】所得税非課税世帯で、市民税の課税状況により10/10から
　1/3まで

居宅での見守り、話し相手、散歩などの外出の付き添い、趣味の手伝
いなどの援助にホームヘルパーを派遣
【回数】１回につき２時間以内／１週間に２日まで
【利用者負担】ヘルパー派遣時間30分までは300円、30分を超過す
　る場合は超過する30分までごとに300円を加えた額を負担

介護保険の要介護認定で「自立」と
なったひとり暮らし高齢者や高齢者
世帯
※所得制限あり

65歳以上のひとり暮らし世帯で介護
保険の要介護１以上に認定された方
※所得制限あり

在宅で介護保険の要介護認定4・5
（相当）と認定された方
※所得制限あり
心身機能の低下に伴い、防火等の配
慮が必要な寝たきりの高齢者・ひと
り暮らし高齢者
※所得制限あり
介護保険の訪問介護サービスを継続
利用している認知症高齢者

在宅のひとり暮らし高齢者や高齢者
のみの世帯で、心臓疾患などの疾病
の不安がある方

介護保険の要介護（支援）認定を受
けた方、身体障害者手帳１・２級の
方で生涯にわたり自宅での生活を希
望する方
※所得制限あり

家庭支援訪問介護
サービス事業

軽度日常生活
援助事業

介護用品給付事業

高齢者日常生活用
具給付事業

認知症家庭支援
訪問介護事業

安心コールセン
ターサービス事業

住宅改造助成事業

■問合せ　長寿福祉課（市役所内線369）◇福祉総務課（市役所内線262）◇社会福祉協議会（☎22-5400）

内　　容対　　象　　者事業名
理容師が自宅へ出張サービスした際の派遣費用相当額を市が負担
【利用回数】年２回まで
【利用者負担】理容料金は利用者負担
一般乗用タクシーまたはリフト付タクシーの初乗料金（基本料金）を
助成
【利用枚数】年24枚（１月当たり２枚）
【利用券の有効期間】８月１日～翌年の７月31日
【所得要件】市民税の所得割非課税世帯
一般乗用タクシーまたはリフト付タクシーの初乗料金（基本料金）を
助成
【利用枚数】年48枚（１月当たり４枚）
【利用券の有効期間】８月１日～翌年の７月31日
【所得要件】特別児童扶養手当の所得制限額未満

自宅で寝たきりの高齢者等で、理容
店・美容店でサービスを受けること
が困難な方
８月１日現在において満80歳以上の
高齢者
※該当者には申請書を送付
※所得制限あり

障害者手帳をお持ちの方または介護
保険の要介護認定を受けた方で車い
すやストレッチャーなどを常時利
用されている方
※該当者には申請書を送付
※所得制限あり

訪問理容サービス
事業

高齢者移動支援
事業
（福祉タクシー）

障害者移動支援
事業
（福祉タクシー）

　高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし、できるだけ自立した生活が続けられるよう支援するための
事業を行っています。

高齢者が利用できる福祉サービス

戦没者、犠牲者の追悼と平和祈念の黙とう　
　■広島市原爆死没者慰霊式並びに平和祈念式
　　８月６日（水）午前８時15分
　■長崎原爆犠牲者慰霊平和祈念式典
　　８月９日（土）午前11時２分
　■全国戦没者追悼式
　　８月15日（金）正午

さいわつら
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アオスジアゲハ（あげはちょう科）
西脇市動植物生態調査研究グループ

　名前のとおり翅に青色の太い筋模様
が上から下まで１本通り、シンプルで
すが美しく目立ちます。飛んでいる時
でも見誤ることはまずないと思います。
　サナギで越冬し、５月ごろから姿を
見せます。１年に３回ほど発生するよ
うで、幼虫はクスノキの葉を食べて育
ちます。
　そのため、公園や神社などに多く植
えられているクスノキに訪れ、樹上を
飛んでいる姿をよく見かけます。山間
部よりも人家近くで多く見られるチョ
ウです。
　温暖化でクスノキが寒い地方でも植
えられ、生活の場を北へと広げていま
す。
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北はりま旬菜館の〝旬野菜〟を
使ったレシピをお届けします。

オクラ
　少し前に流行ったネバネバ食材です。ぬめりの成分
はペクチンなどの食物繊維で、整腸作用を促し、コレ
ステロールを排出する作用や、便秘を防ぎ大腸がんを
予防する効果があるといわれています。
下ごしらえ　塩をこすりつけるようにして洗うと産毛
がきれいにとれ、色が鮮やかになります。
ゆで方　お湯（塩分2％）が沸騰してから投入します。
ゆであがったら、冷水に一旦さらします。水っぽくな
るので冷めないうちに水から出します。

24広報にしわき　平成26年8月号
まちのうごき（7月1日現在）　人口/42,738人（－42人）　男性/20,525人　女性/22,213人　世帯数/16,712世帯

特集
【作り方】
　イチジクは北はりま旬菜館で栽培促進をしている果樹の一つです。出荷量も
徐々に増えています。昔懐かしい味をお楽しみください。
　そのまま食べても、もちろんおいしいですが、今回はおしゃれにブルスケッ
タにしてみました。簡単なのでぜひ、お試しください。
①　イチジクは皮をむき、8等分に切る。
②　お好みの厚さにスライスしたバケットにイチジク、
　クリームチーズ、ベビーリーフをのせ、黒胡椒と
　オリーブオイルをかけて出来上がり♪
※イチジク、クリームチーズ、ベビーリーフでサラダにし
　てもおいしいですよ。

【材　料】
イチジク……………
クリームチーズ……
バケット……………
ベビーリーフ………
オリーブオイル……
黒胡椒………………

（2人分）
1個
適量
4枚
少々
適量
少々
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市
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▲見張り櫓跡からの眺望 ▲休憩用のベンチ

はね


