
旬菜レシピ旬菜レシピ 自然自然西脇の自然今月の旬菜レシピ
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カワヂシャ（ごまのはぐさ科）
西脇市動植物生態調査研究グループ

　中部地方から西の水田、川岸、あぜ
など多湿なところに生える植物で、若
葉はチシャ（レタス）に似て食べられ
るのでカワヂシャと名付けられました。
　昭和36年ごろオオカワヂシャが帰
化植物として繁殖するまでは西脇地方
でも見られたのですが、ほ場整備や用
水路の改修などで生育地を奪われ、オ
オカワヂシャとの競争にも負けて、今
は兵庫県内でも絶滅危惧種にランクさ
れるほど減ってしまいました。
　オオカワヂシャと混生するところで
は自然雑種のホナガカワヂシャも見ら
れるようになり、見分けるのが非常に
厄介になりました。
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北はりま旬菜館の〝旬野菜〟を
使ったレシピをお届けします。

旬のおまめさん
　スーパーなどではなかなか手に入らない「そら
まめ」や古代えんどうまめと言われている紫色の
「ツタンカーメン」など旬の豆類がたくさん出荷
されています。「そらまめ」はふっくらと膨らみ、
触った時にしっかりと弾力があり、持った時に重
みを感じるくらいの物を選んでください。さやか
ら出して売られているものは、手間は省けますが、
その分劣化が早いと思ってください。
　左からツタンカーメン・きぬさや・いんげん・
えんどうまめ・そらまめ

24広報にしわき　平成26年5月号
まちのうごき（4月1日現在）　人口/42,881人（－145人）　男性/20,603人　女性/22,278人　世帯数/16,696世帯

特集
【作り方】
①　トマトのへたをとり、裏側に包丁でバッテンを入れる。
②　①と下処理をしたスナップえんどうを沸騰した湯に入れる。
③　トマトは皮がむけ始めたら取り出し、冷水に浸し、皮をむき、1.5㎝角に切る。
④　スナップえんどうはゆで上がれば、取り出し、冷水に浸し、よく水気を切っ
　て適当な大きさに切る。

⑤　ゆで上がったペンネを冷水に浸し、よく水気を切る。
⑥　バジルを千切り、③、④、⑤と混ぜ合わせてオイルとハーブソルトで味付ける。
⑦　⑥をお皿に盛り、細かく刻んだパセリをかければ出来上がり

【材　料】
ペンネ………………
トマト……………
スナップえんどう…
バジルの葉…………
パセリ………………
ハーブソルト………
オリーブオイル……
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▲メッセージを埋設したタイム陶板 ▲経緯度交差点標柱
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