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西脇
津万
日野
野村
重春
比延
芳田
黒田庄
合　計

地区 県下１位に
なるには？
あと169人
あと139　
あと227　
あと84　
あと202　
あと69　
あと48　
あと129　
あと1,067　

受診率

29.3%
33.4　
31.8　
39.3　
30.3　
38.4　
35.7　
37.7　
34.3　

ドック
 17人
 21　
 34　
 33　
 29　
 19　
 12　
 26　
 191　

個　別
 64人
 78　
 86　
 96　
 82　
 76　
 41　
 109　
 632　

集　団
 213人
 264　
 380　
 345　
 274　
 243　
 111　
 436　
 2,266　

受診者

 294人
 363　
 500　
 474　
 385　
 338　
 164　
 571　
 3,089　

対象者

 1,002人
 1,086　
 1,573　
 1,207　
 1,271　
 880　
 459　
 1,516　
 8,994　

順位 特定健診
受診者数

特定健診
受診率保険者名 対象者数

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10
　

19

上郡町

相生市

市川町

神河町

猪名川町

たつの市

新温泉町

尼崎市

宍粟市

福崎町
　

西脇市

3,134人

6,303　

2,460　

2,080　

5,089　

14,144　

3,065　

80,978　

7,758　

3,204　
　

8,994　

1,449人

2,815　

1,086　

885　

2,113　

5,824　

1,230　

31,727　

2,991　

1,226　
　

3,089　

46.2％

44.7　

44.1　

42.5　

41.5　

41.2　

40.1　

39.2　

38.6　

38.3　
　

34.3　
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34.7

26.2

36.6
34.9

30.6

35.835.7
34.2

29.4

39.3 38.4 37.7

〜
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市
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
を

主
な
目
的
と
し
て
、
平
成
20
年
4

月
か
ら
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健

診
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象

は
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
で
す
。

　

健
診
の
結
果
、
異
常
が
見
つ
か

っ
た
場
合
は
、
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
た
め
に
、
保
健
師
や
栄
養
士

に
よ
る
「
特
定
保
健
指
導
」
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と

が
病
気
の
早
期
発
見
や
予
防
に
つ

な
が
る
こ
と
か
ら
、
市
で
は
、
受

診
率
を
上
げ
る
こ
と
が
皆
さ
ん
の

健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

下
表
は
各
自
治
体
の
特
定
健
診

受
診
率（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）

を
示
し
て
い
ま
す
。
ご
覧
の
よ
う

に
西
脇
市
の
受
診
率
は
県
下
第
19

位
で
す
。
第
1
位
の
自
治
体
は

46
・
2
％
と
な
っ
て
お
り
、
11
・

9
ポ
イ
ン
ト
の
開
き
が
あ
り
ま
す
。

　
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
…

　　
市
で
は
、
受
診
率
を
高
め
る
た

め
、
未
受
診
の
方
に
電
話
で
受
診

を
呼
び
か
け
た
り
、
文
書
で
案
内

し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
啓
発

活
動
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
お
い
て
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
で
お
互
い
に
声
を
か
け
合
い
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
受
診
率

を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
受
診
率
向
上
に
向
け
た
市

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
健
康
課

の
藤
井
清
道
課
長
に
聞
き
ま
し
た
。

☆　
　

☆　
　

☆

　

市
で
は
、
特
定
健
診
受
診
率
向

上
を
重
要
課
題
の
一
つ
に
掲
げ
て

い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
の
受
診
率
は
23
・

7
％
で
県
下
で
も
非
常
に
低
い
受

診
率
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
一
人
で
も
多
く
の
市

民
の
皆
さ
ん
に
健
診
を
受
け
て
も

ら
う
た
め
、
40
歳
以
上
の
国
保
加

入
者
の
健
診
費
用
を
無
料
に
し
た

り
、
休
日
の
実
施
日
を
増
や
し
た

り
、
予
約
制
を
導
入
し
た
り
す
る

な
ど
、
受
診
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
保
健
衛
生
推
進
委
員
会

や
愛
育
班
な
ど
の
地
区
組
織
に
声

か
け
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、

職
員
自
ら
も
家
族
や
友
人
に
受
診

の
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
成
果
も
あ
っ
て
、
平
成
24

年
度
の
受
診
率
は
34
・
3
％
と
な

り
、
5
年
間
で
10
・
6
ポ
イ
ン
ト

も
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
が
、
他
の
自
治
体
と
比
べ
る
と

ま
だ
ま
だ
低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
受
診
率
を
県
下
第
1

位
に
す
る
こ
と
が
最
終
目
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
を
通
じ
て
病

気
の
早
期
発
見
や
予
防
が
期
待
で

き
る
こ
と
か
ら
、
1
位
を
目
指
す

こ
と
で
、
西
脇
市
が
県
下
で
最
も

「
健
康
な
ま
ち
」
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

西
脇
市
民
憲
章
に
は
「
健
康
で

明
る
い
家
庭
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
」
と
あ
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
ぜ
ひ
特

定
健
診
を
受
け
、
自
分
の
健
康
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
町

ぐ
る
み
健
診
で
は
、
同
時
に
が
ん

検
診
も
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

福祉生活部健康課
藤井清道　課長
 
　西脇市では、平成26年度から
35年度までの10年間を期間とす
る「にしわき健康プラン〔西脇市
健康増進計画〕を策定中です。こ
の計画は、市民一人ひとりの健康
づくりを推進していくためのもの
です。市ではこの計画をもとに、
市民が主体的に健康づくりに取り
組み、地域全体で元気・笑顔で心
豊かに生活できる環境づくりを目
指していきます。

　左表をご覧ください。市内
８地区とも特定健診の受診率
は上昇しています。受診率を
さらに高め県下第1位にする
ために、地域で声をかけ合い、
誘い合って健診を受診しまし
ょう。

　左表は、市内８地区の特定
健診対象者と受診者数です。
あと約1,000人の方が特定健
診を受診をすれば、目標の
46.2％に達します。

いつまでも元気でいるために…
地域との連携でさらに受診率アップ

■平成24年度自治体ごとの特定健診受診率
　　　　　　　　　　（40歳以上75歳未満の国保加入者）

■平成24年度地区別の特定健診受診率（40歳以上75歳未満の国保加入者）

■平成24年度地区別の特定健診受診者数（40歳以上75歳未満の国保加入者）

　

西
脇
市
で
は
、
昨
年
3
月
に
平
成
25
年
度
か
ら
29
年
度
ま

で
の
5
年
間
を
期
間
と
す
る
「
第
2
期
特
定
健
康
診
査
等
実

施
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
国
や
県
が
示
し

た
方
針
を
踏
ま
え
て
、
特
定
健
診
の
受
診
と
保
健
指
導
を
推

進
し
て
い
く
た
め
の
も
の
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
は
、
自
分
の
体
の
状
態

を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
に
は
、
毎
年
の
健
診

受
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
市
で
は
こ
の
計
画
に
基

づ
い
て
、
特
定
健
診
の
受
診
率
を
兵
庫
県
で
１
番
に
す
る
こ

と
を
目
標
に
掲
げ
、
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
未
受
診
者
対
策
を

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

西
脇
市
を
県
下
で
最
も
「
健
康
な
ま
ち
」
に

地
域
の
絆
で
目
指
そ
う　

特
定
健
診
受
診
率
県
下
第
１
位

目標46.2％単位：％



西脇市津万315
西脇市落方町431-3
西脇市野村町1558-3
西脇市下戸田274-2
西脇市日野町158
西脇市野村町1795-423
西脇市野村町1257-1
西脇市和布町170-3
西脇市高田井町746-1
西脇市大木町山ノ下288-4
西脇市上野芝添315
西脇市野村町865-5
西脇市下戸田652-1
西脇市野村町770-2
西脇市小坂町横溝175
西脇市西脇951アピカ北棟201
西脇市黒田庄町田高313
西脇市黒田庄町岡354-1

クリニック和田
内橋医院
遠藤産婦人科医院
やない外科胃腸科
はたざわ医院
折戸整形外科医院
生野医院
南整形外科
冨原循環器科・内科
三木医院
天野内科医院
上田医院
西脇市立西脇病院
広野整形外科
はやし内科クリニック
西脇志賀クリニック
大山病院
村上クリニック
受付時間等が異なります。各医療機関へお問い合わせください。

住　　　所実施機関名 電　話
22-0636
27-0011
22-4135
23-2923
23-6833
23-8420
23-3122
23-6801
23-7766
23-5850
24-1717
22-3040
22-0111
22-0225
22-9500
25-2200
28-3773
28-3438

40歳以上男女

40歳以上男女

40歳以上男女
40歳以上女性

20歳以上女性

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診
乳がん検診

子宮がん検診

対象者検診の種類 主な検査方法
毎年

毎年

毎年
２年に１回

２年に１回

受診間隔
胃エックス線検査
バリウム検査
胸部エックス線検査、
喀痰検査
便潜血反応検査
視触診＋マンモグラフィ
(乳房のエックス線)
内診＋細胞診

西脇病院

西脇病院

大山病院

西脇病院 ・ 大山病院

Aコース
大山病院

Bコース

日帰り
人間ドック

日帰り
脳ドック 

１泊２日
人間ドック

ドックの種類 助成金

４０，０００円
（４２，０００円）
３８，０００円
(３９，９００円）
４５，０００円
（４７，２５０円）
３４，０００円
（３５，７００円）
３０，０００円
（３１,５００円）
６５，０００円
（６８，２５０円）

検査料金
（税込料金）

２４，０００円

２２，８００円

２０，４００円

１８，０００円

３９，０００円
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「
仕
事
が
忙
し
く
て
自
分
の
体

は
後
回
し
に
な
っ
て
い
た
」
と
話

す
の
は
松
本
利
恵
さ
ん
。
こ
れ
ま

で
は
あ
ま
り
健
診
を
受
診
し
て
こ

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

受
診
の
き
っ
か
け
は
2
つ
。
ま

ず
は
昨
年
4
月
に
黒
田
庄
町
岡
の

愛
育
班
の
分
班
長
に
就
任
し
た
こ

と
、
も
う
一
つ
は
節
目
年
齢
の
方

を
対
象
に
し
た
が
ん
検
診
無
料
ク

ー
ポ
ン
券
が
送
ら
れ
て
き
た
こ
と

で
す
。

　

愛
育
班
で
は
「
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
」「
子

宮
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
」
な
ど
の
テ
ー
マ
を

決
め
て
、
隣
保
単
位
で
「
声
か
け

運
動
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
人

に
受
診
を
勧
め
る
か
ら
に
は
、
ま

ず
は
自
分
が
受
診
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
ま
た
、
近
親
者
で
乳

が
ん
に
か
か
っ
た
方
が
あ
り
、
た

ま
た
ま
体
調
が
優
れ
な
か
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
が
ん
検
診
を
受
診

さ
れ
ま
し
た
。

　

実
際
に
検
診
を
受
け
て
み
て
、

「
自
分
の
体
の
こ
と
は
意
外
と
分

か
っ
て
い
な
い
も
の
。
特
定
健
診

や
が
ん
検
診
な
ど
で
、
自
分
の
体

の
弱
点
を
知
っ
て
お
く
べ
き
」
と

松
本
さ
ん
は
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
自
身
の
愛
育
班
で
の
活

動
を
通
じ
て
「
知
り
合
い
や
近
所

の
人
か
ら
健
診
を
勧
め
ら
れ
る
と

効
果
的
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
忙
し
い
中
で
も
自
分
の
体
の

た
め
に
時
間
を
見
つ
け
て
、
近
所

や
地
域
で
誘
い
合
っ
て
、
定
期
的

に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
」
と
松

本
さ
ん
は
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
は
病
気

を
早
期
発
見
・
予
防
す
る
た
め
の

大
切
な
も
の
。
健
診
を
通
じ
て
自

分
の
生
活
習
慣
を
変
え
る
き
っ
か

け
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

40
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
と
75
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の
特
定
健
診
受
診
費
用
は
無
料
。

社
会
保
険
の
方
は
、
保
険
組
合
に
よ
っ
て
健
診
費
用
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
加
入
さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
組
合
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
12
月
に「
町
ぐ
る
み
健
診
」

追
加
実
施
の
案
内
を
も
ら
っ
て
、

「
健
診
を
受
け
る
最
後
の
チ
ャ
ン

ス
。
こ
れ
を
逃
し
た
ら
、
自
分
は

特
定
健
診
を
受
け
な
い
か
も
し
れ

な
い
」
と
思
っ
て
申
し
込
ん
だ
高

瀬
典
子
さ
ん
。

　

高
瀬
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
職
場

の
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
で
特

定
健
診
を
受
診
し
て
い
ま
し
た
。

30
代
の
こ
ろ
に
職
場
の
先
輩
に
勧

め
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

毎
年
、
受
診
す
る
習
慣
が
つ
い
た

と
い
い
ま
す
。
退
職
し
て
今
回
初

め
て
町
ぐ
る
み
健
診
を
受
診
さ
れ

ま
し
た
。

　
「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
す

た
め
に
は
健
診
が
欠
か
せ
な
い
。

結
果
が
悪
か
っ
た
ら
、
悪
い
と
こ

ろ
を
見
つ
け
て
も
ら
っ
て
良
か
っ

た
と
思
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

と
高
瀬
さ
ん
。
健
康
は
自
分
で
守

る
を
モ
ッ
ト
ー
に
食
事
に
も
気
を

使
っ
て
い
ま
す
。
薬
の
世
話
に
な

ら
な
い
た
め
に
食
生
活
の
改
善
に

努
め
、
ご
自
身
で
栽
培
し
た
野
菜

を
使
う
な
ど
食
材
に
も
気
を
配
っ

て
い
ま
す
。
一
方
で
体
を
動
か
す

こ
と
は
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
と

の
こ
と
…
。

　

健
診
結
果
の
お
知
ら
せ
に
は
、

「
健
康
相
談
」
の
案
内
を
同
封
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
見
て
、「
せ

っ
か
く
の
機
会
だ
し
、
生
活
習
慣

改
善
の
糸
口
に
な
れ
ば
」
と
健
康

相
談
に
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
誰
も
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
だ

と
思
っ
て
い
る
。
健
診
は
自
分
の

健
康
を
守
る
た
め
の
き
っ
か
け
」

と
考
え
、
ご
夫
婦
で
定
期
的
に
人

間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
よ
う
と
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

若
い
世
代
に
は
「
子
ど
も
や
家

族
の
た
め
に
ぜ
ひ
健
診
を
」
と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

地
域
で
声
を
か
け
合
っ
て
健
診
へ

自
分
の
体
の
た
め
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
を
受
け
る
に
は
次
の
方
法
で
!!

①
町
ぐ
る
み
健
診
で
受
診
（
集
団
健
診
）

②
人
間
ド
ッ
ク
で
受
診

③
個
別
で
受
診
（
個
人
医
院
な
ど
の
医
療
機
関
）

松本利恵さん（黒田庄町岡）
 
　黒田庄町岡の愛育班分班長の松
本利恵さん。あいさつや見守り活
動の一環として、健診受診の声か
け運動を実施されています。ご自
身もがん検診を受診するなど健診
の大切さを感じておられます。

高瀬典子さん（野村町）
 
　これまでは職場で毎年特定健診
を受診していた高瀬典子さん。特
定のかかりつけ医がないため、退
職後の今年度は受診する機会を逃
し、ずっと気になっていたそうで
す。町ぐるみ健診を受診し、さら
に健康相談も受けられました。

健康は自分で守る
健診を習慣づけることが大切ですね

　国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入の方
については、西脇病院または大山病院で人間ドック・
脳ドックを受診される場合、上記の助成制度がありま
す。後期高齢者医療保険加入の方は、1泊2日人間ドッ
クの助成はありません。なお、上記金額は、消費税率
改正等に伴い平成26年4月から変更を予定しています。

町ぐるみ健診では同時にがん検診も　
　がんは死亡原因の第１位です。我が国では、年
間約60万人の方が、新たにがんにかかり、年間
30万人以上の方が、がんが原因で亡くなってい
ます。一方、診断と治療の進歩により、初期の段
階でがんを発見できれば、治る確率も高くなって
います。がんを初期に発見するため、がん検診も
受診しましょう。
■国が推奨している対象者、受診間隔、検査方法

広報３月号と同時に案内チ
ラシ・健診申込書を配布



平成27年秋
開館予定

6広報にしわき　平成26年3月号広報にしわき　平成26年3月号7

◆
土
曜
日
窓
口
の
開
設
日

　

3
月
22
日
・
29
日
、
4
月
5
日

　

・
12
日
の
4
回
、
い
ず
れ
も
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

◆
開
設
す
る
課

　

市
民
課
、
税
務
課
、

　

児
童
福
祉
課

◆
取
扱
い
業
務

市
民
課

▽
転
入
届
・
転
出
届
の
受
付
、
住

民
票
・
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど

各
種
証
明
書
の
発
行

▽
印
鑑
登
録

▽
転
入
・
転
出
等
に
伴
う
国
民
年

金
・
国
民
健
康
保
険
・
福
祉
医

療
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

手
続
き

※
保
険
証
等
の
交
付
は
後
日
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

税
務
課

▽
納
税
証
明
書
、
軽
自
動
車
用
納

税
証
明
書
、
課
税
証
明
書
、
所

得
証
明
書
の
発
行

児
童
福
祉
課

▽
転
入
・
転
出
等
に
伴
う
児
童
手

当
・
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当
の
手
続
き

※
母
子
・
父
子
面
談
は
平
日
と
な

り
ま
す
。

◆
注
意
事
項

①
ほ
か
の
市
町
村
や
関
係
機
関
と

の
連
絡
を
必
要
と
す
る
事
務
な

ど
は
、
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

②
来
庁
者
自
身
の
本
人
確
認
が
で

き
る
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険

証
等
を
持
参
く
だ
さ
い
。

③
戸
籍
の
届
出
は
、
当
直
室
で
お

預
か
り
し
ま
す
。

④
印
鑑
登
録
証
明
書
の
請
求
に
は
、

「
印
鑑
登
録
証
」
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

◆
問
合
せ

　

市
民
課（
市
役
所
内
線
3
6
7
）

　

税
務
課（
市
役
所
内
線
2
4
0
） 

児
童
福
祉
課（
市
役
所
内
線

3
7
5
）

３月22日・29日
４月 5日・12日

土
曜
日
臨
時
窓
口
を
開
設

土
曜
日
臨
時
窓
口
を
開
設

土
曜
日
臨
時
窓
口
を
開
設

　「黒田の里　官兵衛まつり」や「官兵衛ゆかりの地」
を題材にしたフォトコンテストで、優秀作品６点が決定
しました。
　1月25日（土）には表彰式が開催され、受賞者や「北播
磨黒田官兵衛生誕地の会」メンバーが参加。受賞者の皆
さんは「コンテストをきっかけに、官兵衛が黒田庄生ま
れということを知りました」「これからもぜひ出品した
いです」などと受賞を喜ばれました。
◆展示期間　３月１日（土）～31日（月）
◆展示場所　北はりま田園空間博物館総合案内所「情報
　　　　　　コーナー」
◆問合せ　　黒っこプラザ（☎28-2121）
　　　　　　企画政策課（市役所内線225）

【優秀作品（敬称略）】
金賞　宮崎　芳一（多可町）「光芒」
銀賞　山本　直由（西宮市）「祭りの前夜」
銅賞　高瀬　忠男（西脇市）「かんべえくんとぎゅうべえ
　　　　　　　　　　　　　　くんに囲まれて」
入選　笹倉　繁政（西脇市）「秋彩（荘厳寺）」
入選　笹倉　　勝（西脇市）「夕焼け小焼け（比延山城下）」
入選　大城戸正憲（西脇市）「道行灯」

◆会期
　平成26年11月16日（日）～12月14日（日）
◆公募締切　8月27日（水）
◆応募資格　平成26年８月27日現在で16歳以上の
方（プロ、アマ、国籍は問いません）
◆応募作品
　テーマ、種目、素材は自由で壁面展示に適した作
品。危険物、腐敗する性質のあるもの、電気、電
池を使用するもの等は不可。
◆サイズ
　作品の大きさは土台を含めて、　外寸が22.7㎝
×15.8㎝、画面の凹凸は10㎝以内。
　作品は額装しない。

◆審査員
○横尾忠則（美術家）
○椹木野衣（美術批評家、
　多摩美術大学教授）
○山﨑均（岡之山美術館
　客員キュレーター、神
　戸芸術工科大学教授）
◆賞
　大賞50万円1点、準大賞20万円2点、審査員賞10
万円3点、優秀賞10万円5点、第10回記念賞10万
円1点、入選　図録200点
※入賞、入選作品は、本館ギャラリーにて展示
◆問合せ　岡之山美術館（☎23-6223）

　

西
脇
市
で
は
、
転
入
・
転
出
な
ど
が
多
い
３
月
・
４
月
に
土
曜
日

臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

取
り
扱
う
業
務
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
事

前
に
各
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
お
取
扱
い
で
き
な
い

業
務
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
、
平
日
の
通
常
業
務
時
間
内
に
改
め

て
手
続
き
（
来
庁
が
必
要
、
電
話
確
認
等
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

第10回全国公募西脇市サムホール大賞展作品募集第10回全国公募西脇市サムホール大賞展作品募集
平成7年から隔年で開催している本展も今年で第10回目を迎えます。
たくさんの方のご応募をお待ちしています。

第10回全国公募西脇市サムホール大賞展作品募集

官兵衛フォトコンテスト優秀作品を展示

金賞に輝いた宮崎芳一さんの作品「光芒」

銀賞に輝いた山本直由さんの作品「祭りの前夜」

茜が丘複合施設の愛称を募集します。
■募集期間：3月1日～3月31日（必着）
■応募資格：特になし
■応募方法：次の事項を所定の応募用紙又は任意の様式に記入のうえ、
　　　　　　郵便、ファクシミリ、電子メールにて、応募してください。
　　　　　　①愛称（愛称のフリガナ）
　　　　　　②愛称の意味、愛称を考案した理由
　　　　　　③名前（フリガナ）、性別、年齢
　　　　　　④住所、電話番号

■選考方法：市で審査のうえ決定します。
■採用者へのお礼：採用者1名に記念品（2万円相当）を贈呈します。
　なお、複数人から同一の応募があった場合は、抽選とします。
■そ　の　他：市ホームページ、市役所、図書館、黒っこプラザ等で
　　　　　　配布している募集要項を読んで申し込んでください。
■申込・問合せ：西脇市企画政策課　電話：0795－22－3111
　　　　　　　　ファクシミリ：0795－22－1014
　　　　　　　　メール：kikaku@city.nishiwaki.lg.jp



西脇多可休日急患センター
◆ところ　西脇市下戸田652-1
　　　　　西脇病院救急外来室
◆診察日　日曜日（年末年始を除く）
　　　　　午前9時～午後5時
◆問合せ　☎23－5380
○病状やけがの様子など電話であらかじめご連
　絡ください。電話が混みあいご迷惑をおかけ
　することがありますが、しばらくしてからお
　かけ直しください。
○必ず健康保険証を持参ください。

※西脇市多可郡医師会の医師が交代で、入院を必
　要としない内科系の軽症患者の診察を行います。

3月の出務予定医師
３月　２日(日)
３月　９日(日)
３月16日(日)
３月23日(日)
３月30日(日)

上田　久美　先生
天野　昌彦　先生
冨田　誠人　先生
矢持　　健　先生
生野　哲雄　先生

　

前
号
で
「
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
」
と
い
う
言
葉
を
使
い
ま
し
た
が
、

い
わ
ゆ
る
「
骨
髄
移
植
」
と
呼
ば
れ
て
き
た
治
療
法
の
一
つ
で
す
。

1
9
9
0
年
に
ノ
ー
ベ
ル
医
学
賞
を
受
賞
し
た
ト
ー
マ
ス
博
士
が

「
骨
髄
移
植
」
を
最
初
に
実
施
し
た
の
は
、
今
か
ら
50
年
以
上
前
で

す
。
過
去
20
年
で
、
移
植
に
用
い
る
造
血
幹
細
胞
源
は
、
全
身
麻
酔

が
不
要
な
「
末
梢
血
幹
細
胞
」
や
Ｃ
Ｍ
で
も
流
れ
て
い
る
「
臍
帯

血
」
へ
と
拡
大
。
患
者
さ
ん
自
身
の
造
血
幹
細
胞
を
移
植
す
る
「
自

家
移
植
」
と
、
兄
弟
姉
妹
や
非
血
縁
者
か
ら
の
「
同
種
移
植
」
が
あ

り
ま
す
。
自
家
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
は
悪
性
リ
ン
パ
腫
や
骨
髄
腫
の

標
準
療
法
の
一
つ
で
、
西
脇
病
院
で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
抗
が
ん

剤
治
療
だ
け
で
は
治
せ
な
い
白
血
病
・
リ
ン
パ
腫
や
悪
性
度
の
高
い

骨
髄
異
形
成
症
候
群
（
Ｍ
Ｄ
Ｓ
）
な
ど
に
同
種
移
植
が
行
わ
れ
ま
す
。

21
世
紀
に
入
り
、「
ミ
ニ
移
植
」
と
呼
ば
れ
る
同
種
移
植
の
技
術
開

発
・
普
及
と
と
も
に
移
植
年
齢
の
上
限
が
引
き
上
げ
ら
れ
、
70
歳
ま

で
標
準
的
に
実
施
す
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。
骨
髄
腫
に
対
す
る
自
家

移
植
も
70
歳
ま
で
一
般
的
に
行
わ
れ
ま
す
。
リ
ン
パ
腫
・
骨
髄
腫
・

Ｍ
Ｄ
Ｓ
は
高
齢
化
と
と
も
に
増
え
、
移
植
件
数
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

我
が
国
に
骨
髄
バ
ン
ク
が
設
立
さ
れ
て
か
ら
20
年
以
上
が
経
ち
、

難
治
性
血
液
病
の
患
者
さ
ん
の
命
が
数
多
く
救
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

平
成
26
年
１
月
１
日
か
ら
「
移
植
に
用
い
る
造
血
幹
細
胞
の
適
切
な

提
供
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
も
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
す
べ
て
の
移

植
医
が
移
植
を
勧
め
る
と
は
限
ら
ず
、
実
施
す
べ
き
か
ど
う
か
は
移

植
施
設
や
移
植
医
の
間
で
も
意
見
が
分
か
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

昨
年
10
月
か
ら
日
本
造
血
細
胞
移
植
学
会
認
定
の
移
植
認
定
医
も
誕

生
し
ま
し
た
。
周
り
で
悩
ん
で
い
る
方
が
あ
れ
ば
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
外
来
を
お
勧
め
く
だ
さ
い
。

健
康
バ
ン
ザ
イ
99

西
脇
病
院
の
医
師
が
健
康
や
病

気
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

勉強会の開催

◆問合せ　西脇小児医療を守る会
　　　　　☎090－8538－1337　石井
　　　　　http://www.kodomonomirai.com
　　　　　info@kodomonomirai.com

　
▼
臨
床
工
学
部
か
ら
▲

　　
病
院
の
臨
床
工
学
部
が
開
設
さ

れ
て
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
臨
床

工
学
部
は
年
々
進
歩
す
る
医
療
機

器
の
専
門
職
と
し
て
患
者
さ
ん
と

医
療
機
器
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
と

し
て
業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、
現
在
の
医
療
現
場
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
専
門
家
が
集
ま
り
、
チ
ー

ム
を
作
っ
て
患
者
さ
ん
の
治
療
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
臨
床
工
学
技

士
は
そ
の
チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　

臨
床
工
学
技
士
法
の
中
に
「
医

師
の
指
示
の
下
に
生
命
維
持
管
理

装
置
の
操
作
及
び
保
守
点
検
を
行

う
こ
と
を
業
と
す
る
者
を
い
う
」

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
生
命
維

持
管
理
装
置
と
は
具
体
的
に
い
う

と
、
人
工
呼
吸
器
、
人
工
透
析
装

置
な
ど
を
指
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
人
工
呼
吸
器
か
ら
説
明

し
ま
す
。
呼
吸
と
は
体
内
に
酸
素

を
取
り
込
み
、
体
外
に
二
酸
化
炭

素
を
排
出
し
て
い
ま
す
。
呼
吸
が

で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
、
呼
吸

機
能
の
一
部
を
代
行
す
る
の
が
人

工
呼
吸
器
で
す
。
そ
の
保
守
管
理

を
私
た
ち
臨
床
工
学
技
士
が
請
け

負
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に
人
工
透
析
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。
腎
臓
で
は
体
内
で
不
要

に
な
っ
た
物
質
や
水
分
を
尿
と
し

て
体
外
に
排
出
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
腎
不
全
な
ど
を
発
症
す
る
と
、

腎
臓
が
機
能
し
な
く
な
り
ま
す
。

そ
う
い
う
患
者
さ
ん
に
お
い
て
腎

臓
の
代
わ
り
を
す
る
の
が
人
工
透

析
で
す
。
そ
の
人
工
透
析
装
置
の

操
作
な
ら
び
に
保
守
点
検
を
臨
床

工
学
技
士
が
行
っ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
業
務
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
代
表

的
な
業
務
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
▼
西
脇
病
院『
健
康
セ
ミ
ナ
ー
』▲

　　
毎
月
１
回
、
西
脇
病
院
医
師
に

よ
る
「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
17
日（
月
）

　

午
後
3
時
〜
4
時

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂（
2
階
）

▼
講
師　

皮
膚
科
医　

藤
川
義
明

▼
演
題　

皮
膚
に
お
け
る
薬
物
障

　

害
▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ　

病
院
総
務
課

　
（
病
院
内
線
3
6
6
）

　
▼
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▲

　　
Ｗ
Ａ
Ｎ
Ｔ 

Ｔ
Ｏ 

絵
画
教
室
に

よ
る
絵
画
等
の
展
示
で
す
。

▼
と
き　

3
月
3
日（
月
）〜
31
日

（
月
）

▼
と
こ
ろ　

西
脇
病
院
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル

▼
問
合
せ　

施
設
管
理
課

　
（
病
院
内
線
3
6
3
）

　
▼
紹
介
状
持
参
の
お
願
い
▲

 　
西
脇
病
院
で
は
、
地
域
の
診
療

所
（
か
か
り
つ
け
医
）
と
の
連
携

を
密
に
す
る
た
め
、
病
診
連
携
の

強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

よ
り
一
層
の
強
化
の
た
め
、
ま

た
、
診
察
を
短
時
間
で
効
率
よ
く

受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
初

診
の
患
者
さ
ま
は
、
か
か
り
つ
け

医
か
ら
の
「
紹
介
状
（
診
療
情
報

提
供
書
）」
の
ご
持
参
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
紹
介
状
を
お
持
ち
で
な

い
方
に
は
、
主
治
医
か
ら
か
か
り

つ
け
医
に
紹
介
状
の
依
頼
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

地
域
医
療
連
携
室

　
（
病
院
内
線
3
0
8
）

　
▼
糖
尿
病
教
室
▲

 

終
了
式

　

こ
れ
だ
け
は
守
り
た
い
け
ど
…

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
ご
質
問
に

お
答
え
し
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
28
日（
金
）

　

午
後
2
時
〜
3
時

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂（
2
階
）

▼
持
ち
物　

糖
尿
病
手
帳

▼
問
合
せ　

内
科

　
（
病
院
内
線
5
3
5
）

　
▼
臨
時・パ
ー
ト
職
員
募
集
▲

 　
西
脇
病
院
で
は
、
管
理
栄
養
士
、

看
護
師
、
助
産
師
、
メ
デ
ィ
カ

ル
・
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

▼
応
募　

随
時
受
付
を
し
て
い
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
病
院
総
務

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

病
院
総
務
課

　
（
病
院
内
線
3
6
6
）

◎
管
理
栄
養
士

◆
資
格　

管
理
栄
養
士
免
許
を
お

　

持
ち
の
方

◎
看
護
職
員

◆
資
格　

看
護
師
免
許
ま
た
は
助

　

産
師
免
許
を
お
持
ち
の
方

◎
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ケ
ア
・
サ
ポ
ー

　

タ
ー
（
看
護
助
手
）

◆
資
格　

資
格
・
経
験
不
問

　
▼
は
な
み
ず
き
の
会
▲

 　
乳
が
ん
に
つ
い
て
話
し
、
と
も

に
歩
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
。
こ
の

会
は
ど
こ
の
医
療
機
関
で
治
療
を

受
け
て
い
て
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
（
事
前
申
込
み
不
要
）。

▼
と
き　

3
月
29
日（
土
）

　

午
後
2
時
〜
4
時

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂（
2
階
）

▼
対
象　

乳
が
ん
経
験
者
と
そ
の

　

家
族

▼
内
容　

交
流
会
、
薬
剤
師
に
よ

　

る
「
お
薬
の
副
作
用
」
に
関
す

　

る
話

▼
費
用　

会
員
は
無
料

　
　
　
　

非
会
員
は
5
0
0
円

▼
問
合
せ　

地
域
医
療
連
携
室　

　
（
☎
22‐8
2
7
0
）

　
▼
ま
ち
の
保
健
室
▲

 　
地
域
住
民
の
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
、
三
木
・
小
野
・
加
東
・

加
西
・
西
脇
で
「
ま
ち
の
保
健

室
」
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

西
脇
地
区
で
は
、
開
か
れ
た
病
院

と
し
て
西
脇
病
院
内
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康

相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
8
日（
土
）

　

奇
数
月
の
第
2
土
曜
日
、
午
前

　

10
時
30
分
〜
正
午

▼
と
こ
ろ　

西
脇
病
院
エ
ン
ト
ラ

　

ン
ス
ホ
ー
ル

西
脇
病
院

西
脇
病
院

西
脇
病
院

地
域
に
信
頼
さ
れ
る
良
質
な
医
療
を
提
供
し
ま
す

（
☎
22‐0
1
1
1
）　http://nshp.jp/
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骨
髄
移
植
か
ら
、末
梢
血
幹
細
胞・

　
　
　
　
　
　
　

臍
帯
血
移
植
へ

血
液
内
科
部
長

　
　
　
　
　

松
井　

利
充

▲子育て学習センターの勉強会

▲毎月開催している無料の健康セミナー

西脇小児医療を守る会コラム　67

　2月3日、へそっこランドにて、0～1歳児を
お持ちのお母さんを対象に勉強会を開催し、約
40名の方が参加してくださいました。
　参加者のほとんどの方が以前西脇病院の小児
科が入院できなくなっていた事をご存じではな
く大変驚かれていました。

　勉強会では小さ
いお子さんをあや
しながら、皆さん
一生懸命にお話を
聞いてくださいま
した。
　私たちも勉強会
を通して伝え続け

ることの大切さを改めて実感しました。
　これからもこのような勉強会という形で地域
や子供たちのために活動を続けて行くことがで
きればと思っています。
　出張勉強会などもしています。ご興味を持た
れたグループや団体様がございましたら下記ま
でご連絡をお願いします。



好きです！！ にしわき
わたしのふるさと

教育委員会や学校園の情報をお知らせします。

農
商
工
連
携
が
西
脇
市
を
元
気
に
！

〜

〜 67

市
で
は
「
西
脇
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ブ
ラ
ン
ド
」
を
通
じ
て
、

市
内
産
農
産
物
の
魅
力
向
上
、
自
然
に
や
さ
し
い
安
全
・

安
心
な
農
産
物
の
生
産
拡
大
を
進
め
ま
す
。

西脇市消費生活センター

No.102　賃貸住宅を退去するときのトラブル

今、この時を輝いて生きる
̶次世代につなぐ、心豊かな人づくり、まちづくり̶

あ
ぐ
り
コ
ラ
ム

☎22-3111（生活環境課内）
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平
成
20
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
学

校
支
援
地
域
本
部
事
業
で
は
、
学

習
に
関
す
る
補
助
や
登
下
校
の
安

全
パ
ト
ロ
ー
ル
、
花
壇
の
整
備
な

ど
、
多
く
の
市
民
の
方
に
学
校
運

営
な
ど
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

 

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

内
容

 

○
学
習
支
援

　

授
業
の
補
助
、
実
習
の
補
助

○
環
境
整
備

　

花
壇
の
植
え
込
み
や
手
入
れ
、

　

図
書
室
の
整
備
や
貸
し
出
し
、

　

読
み
聞
か
せ

○
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

　

登
下
校
時
の
通
学
路
安
全
指
導
、

　

校
内
見
守
り

○
学
校
行
事
の
支
援

　

運
動
会
な
ど
の
準
備
補
助

　

学
校
か
ら
の
要
請
で
こ
の
よ
う

な
学
習
や
環
境
整
備
な
ど
を
手
伝

っ
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

 

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る

に
あ
た
っ
て

 

①
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン

ク
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
お
住
ま
い
の
地
域
以
外
の
学
校

へ
の
支
援
活
動
を
お
願
い
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
謝
金
・

旅
費
な
し
）
を
原
則
と
し
ま
す
。

④
活
動
時
の
保
険
と
し
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

⑤
本
事
業
は
、
学
校
の
要
請
に
基

づ
い
て
進
め
ら
れ
る
た
め
、
必

ず
し
も
依
頼
が
あ
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。

　

内
容
・
登
録
な
ど
詳
細
に
つ
い

て
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

＊　
　
　

＊　
　
　

＊　

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

　
（
☎
22‐5
9
9
6
）

　

約
7
年
間
待
ち
の
コ
ロ
ッ
ケ
が

あ
る
と
先
月
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

そ
の
材
料
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
す
べ

て
無
農
薬
で
栽
培
さ
れ
た
レ
ッ
ド

ア
ン
デ
ス
と
い
う
希
少
品
種
、
牛

肉
は
厳
選
さ
れ
た
神
戸
ビ
ー
フ
を

サ
イ
コ
ロ
状
に
カ
ッ
ト
し
て
使
用

す
る
と
い
う
こ
だ
わ
り
の
逸
品
で
、

生
産
量
が
限
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

入
手
困
難
に
な
り
ま
し
た
。

　

実
は
こ
の
コ
ロ
ッ
ケ
の
原
材
料

の
多
く
は
西
脇
市
で
生
産
さ
れ
て

い
ま
す
。
販
売
店
は
、
主
に
神
戸

ビ
ー
フ
を
取
り
扱
う
老
舗
精
肉
店

で
、
以
前
か
ら
黒
田
庄
和
牛
も
多

く
出
荷
し
て
お
り
コ
ロ
ッ
ケ
に
も

使
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
は
黒
田
庄
和
牛
の
取
引
が

き
っ
か
け
で
、
黒
田
庄
和
牛
生
産

者
の
ご
家
族
を
中
心
に
西
脇
市
で

生
産
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
農
業
者
と
商
工
業

者
が
連
携
し
て
商
品
開
発
な
ど
に

取
り
組
む
こ
と
を「
農
商
工
連
携
」

と
言
い
ま
す
。

　
「
農
商
工
連
携
」は
、
農
業
者

に
と
っ
て
は
農
産
物
の
安
定
的
な

販
路
の
確
保
、
商
工
業
者
に
と
っ

て
は
商
品
の
高
付
加
価
値
化
な
ど
、

お
互
い
に
メ
リ
ッ
ト
が
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
取

り
組
み
が
市
内
で
増
え
れ
ば
、
農

業
振
興
だ
け
で
な
く
地
域
経
済
の

活
性
化
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
市
内
で
も
市
内
産

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
用
し
コ
ロ
ッ
ケ

を
販
売
し
て
い
る
精
肉
店
が
あ
り

ま
す
。
市
内
の
お
店
で
市
内
産
農

産
物
を
使
っ
た
〝
メ
イ
ド
イ
ン
西

脇
〞
の
超
人
気
商
品
が
誕
生
す
る

日
も
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
お
も
て
な
し
」

　

昨
年
の
流
行
語
の
一
つ
で
す
。

　

2
月
9
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ
「
軍
師
官
兵
衛
」
本
編
終
了
後

の
「
官
兵
衛
紀
行
」
で
、「
も
う

一
つ
の
伝
説
の
地
」
と
し
て
西
脇

市
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
日
の
建
国
記
念
日
に
は
、
テ

レ
ビ
を
ご
覧
に
な
っ
た
多
く
の
方

が
荘
厳
寺
な
ど
官
兵
衛
ゆ
か
り
の

地
に
。
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
に
は
、
無
料
で
ぜ
ん
ざ
い
を

振
る
舞
っ
た
り
、
ゆ
か
り
の
地
を

案
内
し
た
り
す
る
な
ど
観
光
客
へ

の
対
応
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
16
日
の
西
脇
多
可
新
人

高
校
駅
伝
大
会
で
も
、
ス
タ
ー
ト

地
点
や
コ
ー
ス
上
で
、
自
治
会
な

ど
が
豚
汁
や
コ
ー
ヒ
ー
で
「
お
も

て
な
し
」。
大
会
前
に
は
、
市
内

3
高
校
の
生
徒
と
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
に
よ
る
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
の

設
置
、
西
脇
青
年
会
議
所
の
呼
び

か
け
で
コ
ー
ス
清
掃
が
行
わ
れ
る

な
ど
、
全
国
か
ら
の
選
手
団
や
関

係
者
を
気
持
ち
よ
く
お
迎
え
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
ち
に
生
ま
れ
た
こ
と
を

誇
れ
る
「
西
脇
市
」
を
と
も
に
創

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
市
民
の
皆

さ
ん
の
心
か
ら
の
「
お
も
て
な

し
」
に
感
謝
！　

学校支援ボランティアによる読み聞かせ学校支援ボランティアによる読み聞かせ

子どもたちも駅伝コースを清掃

おもてなしの様子

学校支援ボランティアによる読み聞かせ

地
域
の
皆
さ
ん
の
力
を
学
校
運
営
に

　

教
育
委
員
会
で
は
「
学
校
・
家
庭
・
地
域
」
が
一
体
と
な

っ
て
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
育
て
、
学
校
教
育
の
一
層
の

充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
学
校
支
援
地
域
本
部
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

学
校
支
援
地
域
本
部
事
業

　「賃貸アパートを退去したら、クロスや畳
の張り替え、ハウスクリーニングの名目で、
高額な原状回復費用を請求され、敷金が返金
されない」という相談が寄せられます。　
■「原状回復義務」と「敷金」　
　原状回復義務とは、部屋を入居時の状態に
戻すことではなく、「借主の故意や過失で住
宅を汚損した場合に負う義務」を言います。
通常の使用で生じる消耗は、借主が負担する
必要はありません。入居時に預けた敷金は、
家賃の滞納や住宅に損害があったとき、これ
から精算されます。原状回復費用の負担で、
納得できないときは、請求内容の明細をもら
い、貸主と十分に話し合いましょう。

　このようなトラブルを避けるために、契約
内容や入居前には部屋の状況を十分に確認し、
退去時に備えて写真を撮っておきましょう。
　原状回復については、国土交通省が定める
「原状回復をめぐるトラブルとガイドライ
ン」を参考にしてください。

02

西
脇
市
長　

片
山
象
三

西
脇
を
元
気
に
!!

　

世
界
に
目
を
向
け
て

心
の
ス
ケ
ッ
チ

人
権
教
育
室
コ
ラ
ム
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今
年
度
も
残
り
１
ヵ
月
、
締
め

く
く
り
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
１
年
間
を
振
り
返
る
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

先
日
、
外
国
籍
の
方
と
の
交
流

会
に
参
加
し
ま
し
た
。
日
本
の
文

化
で
あ
る
餅
つ
き
を
通
し
て
、
交

流
を
深
め
ま
し
た
。
中
国
、
ペ
ル

ー
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

ベ
ト
ナ
ム
籍
の
方
、
約
50
人
が
参

加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
ち
こ
ち

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
言
語
の
会
話
が

聞
こ
え
、
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

な
雰
囲
気
の
中
、
和
や
か
な
楽
し

い
時
間
が
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

　

途
中
、
１
年
ほ
ど
前
に
フ
ィ
リ

ピ
ン
か
ら
日
本
へ
来
ら
れ
た
青
年

が
、
ま
だ
慣
れ
な
い
日
本
語
で
ゆ

っ
く
り
と
話
し
出
し
ま
し
た
。

　
「
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
大
き
な
台
風

が
来
ま
し
た
。
私
が
住
ん
で
い
た

ま
ち
も
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し

た
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
が

亡
く
な
り
ま
し
た
」

　

そ
の
発
言
を
き
っ
か
け
に
、
街

頭
で
の
募
金
活
動
を
し
た
り
、
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
い
て
台
風
支
援
の

カ
ン
パ
を
し
た
り
し
よ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
、
温
か
い
支
援
の
輪

が
広
が
り
ま
し
た
。

　

青
年
は
続
け
ま
し
た
。

「
日
本
語
は
、
と
っ
て
も
難
し
い
。

で
も
、
が
ん
ば
っ
て
日
本
語
を
覚

え
た
い
。
言
葉
が
通
じ
合
っ
た
ら
、

と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
る
。

今
日
は
み
ん
な
に
出
会
え
て
と
て

も
嬉
し
い
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
日

本
が
好
き
に
な
っ
た
」

 「
言
葉
が
通
じ
合
っ
た
ら
、
と
て

も
嬉
し
い
」

 　
こ
の
言
葉
が
強
く
心
に
残
り
ま

し
た
。
と
同
時
に
、
外
国
籍
の
方

に
と
っ
て
、
日
本
で
生
活
す
る
に

は
言
語
の
習
得
や
お
互
い
の
国
の

文
化
の
違
い
を
理
解
す
る
こ
と
が

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と

に
改
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。
日
本

語
で
生
活
し
、
日
本
文
化
の
中
で

生
ま
れ
育
っ
た
私
に
は
自
分
の
事

と
し
て
理
解
で
き
て
い
な
か
っ
た

の
で
す
。

　

交
流
会
に
参
加
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
国
の
異
な
る
文
化
を
持
つ
人
々

と
共
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
大

切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を

深
く
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

国
籍
や
民
族
の
違
い
、
言
葉
や

文
化
の
違
い
を
認
め
合
い
、
誰
も

が
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
み
ん

な
で
進
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

（
人
権
教
育
室
）

•
•
•
•
•



あそびの広場（3月）
  　子どもたちに、手遊びや読み聞
かせなどを行います。どなたでも参
加できます（10時～正午）。

○あいあいランド
　５日（水）おしゃべり広場
　13日（木）ベビーの広場
　15日（土）ふぁみりープログラム
　（総合市民センター２階）
　☎22－4150
○へそっこランド
　19日（水）ベビーの広場
　（黒田庄福祉センター３階）
　☎28－5702
◆問合せ　子育て学習センター
　（☎28－5702／　28－5703）

　

幼
稚
園
で
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
あ

り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
負
け
ず
嫌

い
だ
っ
た
僕
は
、
「
マ
ラ
ソ
ン
の

コ
ツ
は
な
、
一
番
早
い
人
に
く
っ

つ
い
て
走
る
ん
や
で
！
」「
パ
パ

は
い
つ
も
早
か
っ
た
ぞ
。」
と
仕

事
か
ら
帰
っ
て
き
て
よ
く
息
子
に

話
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
本
当
は

早
く
走
る
こ
と
よ
り
、
息
子
が
頑

張
っ
て
最
後
ま
で
走
っ
た
こ
と
が

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

実
は
、「
最
近
マ
ラ
ソ
ン
の
練

習
し
ん
ど
い
ね
ん
。
」
と
、
い
つ

も
息
子
が
嘆
い
て
い
ま
し
た
か
ら
、

ち
ょ
っ
と
心
配
で
…
。
そ
れ
か
ら

考
え
る
と
本
当
に
よ
く
頑
張
り
ま

し
た
。

　

今
考
え
る
と
、
そ
ん
な
こ
と
言

わ
な
く
て
も
親
が
思
っ
て
い
る
以

上
に
、
子
ど
も
は
親
の
事
を
見
て

い
る
し
、
親
の
心
の
奥
底
も
見
抜

い
て
い
る
。
本
当
に
そ
う
思
い
ま

す
。

　

実
際
は
、
親
は
子
ど
も
が
親
の

心
を
見
る
ほ
ど
に
は
、
子
ど
も
の

心
が
見
え
て
い
な
い
の
で
は
。
で

も
、
も
し
か
し
た
ら
親
の
方
は

「
子
ど
も
の
心
」
が
す
べ
て
見
え

て
い
る
必
要
は
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
も
思
い
ま
す
。

　

た
だ
「
親
と
し
て
の
思
い
」
が

子
ど
も
に
伝
わ
っ
て
い
る
と
信
じ

て
、
そ
し
て
、
あ
と
は
子
ど
も
の

や
る
事
を
黙
っ
て
見
守
っ
て
い
れ

ば
…
。
そ
し
て
、
い
つ
で
も
子
ど

も
の
心
を
受
け
入
れ
て
あ
げ
て
い

れ
ば
。
そ
れ
で
い
い
の
か
も
し
れ

な
い
の
で
は
…
。

（
２
児
の
父
）

　
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら

　　

お
子
さ
ん
の
成
長
の
芽
に
気
づ

き
見
守
る
お
父
さ
ん
の
思
い
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
親
子
の
絆
や
信

頼
と
い
う
土
台
を
し
っ
か
り
と
築

く
こ
と
で
、
子
ど
も
達
は
こ
れ
か

ら
先
の
ハ
ー
ド
ル
を
乗
り
越
え
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
お
父
さ
ん
の
よ
う
に
、

子
ど
も
の
力
を
信
じ
て
見
守
っ
て

い
く
こ
と
も
親
の
大
切
な
役
割
の

一
つ
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

あ
た
た
か
な
春
を
迎
え
る
寄
せ
植
え
講
習
会
＆
ハ
ー
ブ
の

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

▼
と
き　

3
月
15
日（
土
）
午
後
1
時
30
分
〜
▼
と
こ
ろ

生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
▼
講
師　
『
O
p
e
n

G
a
r
d
e
n 

花
や
さ
ん
』
佐
藤
美
鳥
さ
ん
▼
参
加
費

1
，0
0
0
円
▼
持
ち
物　

花
ハ
サ
ミ
、
手
袋
、
わ
り
ば

し
等
▼
定
員　

30
名
▼
申
込
締
切　

3
月
8
日（
土
）▼
問

合
せ　

し
ば
ざ
く
ら
フ
ル
ー
ル
・
米
田（
☎
22‐1
4
4
4
）

 

比
也
野
よ
っ
て
け
ラ
イ
ブ

▼
と
き　

3
月
29
日（
土
）
午
後
1
時
30
分
〜
▼
と
こ
ろ

こ
み
せ
ん
比
也
野
▼
入
場
料　

3
0
0
円
▼
出
演
者　

桂

九
雀
、
鮎
家
土
瓶
▼
主
催　

比
延
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
▼
問
合
せ　

こ
み
せ
ん
比
也
野（
☎
24‐0
1
2
0
）

 

日
野
の
郷
地
蔵
一
本
桜　

桜
ま
つ
り　

▼
と
き　

3
月
21
日（
金
・
祝
）
午
前
11
時
〜
▼
と
こ
ろ

郷
瀬
町
春
日
橋
付
近
▼
主
催　

よ
い
と
こ
ち
が
う
か
日
野

の
里
推
進
委
員
会
▼
内
容　

先
着
1
0
0
名
に
豚
汁
。
桜

募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
▼
問
合
せ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
日
野
地
区
会
館
（
☎
23‐7
3
9
3
）

ふれあい広場

し合比▼こ九会日▼郷の募ン

風風の活動の活動土の活動の活動風の活動土の活動

子
育
て　
　
　
闘
記

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
か
ら
の

お
た
よ
り
を
ご
紹
介
し
ま
す

奮

子
育
て　
　
　
闘
記

奮

市内に共感を広げる「風
の活動」と各地区の地域
に密着した「土の活動」
を紹介します。

このページは市民の皆さんと
一緒につくるページです。投
稿・登場をお待ちしています。
秘書広報課（市役所内線207）

今、「旬」の人や団体を紹介します。今、「旬」の人や団体を紹介します。

クローズクローズアップアップクローズアップ
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〰
〰
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〰
〰
〰 近畿小学生バレーボール選手権大会で第３位

日野バレーボールクラブ

市民の皆さんの活動紹介コーナー

“恋するフォーチュンク
ッキー”西脇市子育て版
　子育て学習センターに
通うお母さん方が企画か
ら撮影、編
集を手がけ
ました。
http://youtu.be/v3lSdgxDxZg

多
彩
な
攻
撃
・
組
織
バ
レ
ー
で
見
事
に
近
畿
第
３
位

近畿小学生バレーボール選手権大会

日野小体育館での練習風景

12広報にしわき　平成26年3月号広報にしわき　平成26年3月号

　

昨
年
12
月
23
日
、
奈
良
市
で
開

催
さ
れ
た
第
34
回
近
畿
小
学
生
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
で
、
日

野
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
第
3

位
の
見
事
な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　　

日
野
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
は
、

平
成
11
年
（
1
9
9
9
年
）
4
月

に
誕
生
し
ま
し
た
。
平
成
20
年

（
2
0
0
8
年
）
に
は
全
日
本
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
小
学
生
大
会
（
女

子
）
に
も
出
場
し
た
こ
と
が
あ
る

伝
統
チ
ー
ム
で
す
。
現
在
は
6
年

生
の
6
人
を
筆
頭
に
、
11
人
が
所

属
し
て
い
ま
す
。

　
挫
折
を
乗
り
越
え
て

　　

6
年
生
は
、
2
年
前
か
ら
全
日

本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
小
学
生
大
会
出

場
を
目
指
し
て
、
厳
し
い
練
習
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
通
常
週

3
回
の
練
習
を
大
会
前
に
は
4
回

に
増
や
し
、
土
曜
日
と
日
曜
日
に

は
練
習
試
合
を
重
ね
、
メ
キ
メ
キ

と
力
を
付
け
て
い
き
ま
し
た
。

　

迎
え
た
6
月
の
兵
庫
県
大
会
。

目
標
の
全
国
大
会
出
場
が
か
か
り

緊
張
と
気
負
い
の
た
め
か
、
自
分

た
ち
の
力
を
発
揮
で
き
ず
に
、
2

回
戦
で
敗
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
め
っ
ち
ゃ
悔
し
か
っ
た
」
と
話

す
の
は
、
6
年
生
で
キ
ャ
プ
テ
ン

の
橋
本
希
愛
さ
ん
。
メ
ン
バ
ー
は

大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
悔
し

涙
を
流
し
、
落
胆
ム
ー
ド
が
漂
い

ま
し
た
。

　

6
年
生
に
と
っ
て
残
さ
れ
た
大

き
な
大
会
は
12
月
の
近
畿
小
学
生

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
の
み
。

最
後
の
大
会
だ
か
ら
結
果
を
残
そ

う
。
そ
う
目
標
を
掲
げ
て
、
チ
ー

ム
は
再
び
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
野
バ
レ
の
経
験
は
一
生
の
宝
物

　　

チ
ー
ム
は
10
月
の
東
播
地
区
予

選
を
勝
ち
抜
き
、
翌
月
の
兵
庫
県

大
会
で
準
優
勝
。
夏
の
雪
辱
を
果

た
し
て
近
畿
大
会
へ
の
出
場
権
を

獲
得
し
ま
し
た
。

　

近
畿
大
会
で
は
準
決
勝
で
優
勝

チ
ー
ム
に
敗
れ
て
3
位
で
し
た
が
、

や
り
遂
げ
た
達
成
感
か
ら
、
今
度

は
感
動
の
涙
を
流
し
ま
し
た
。

　
「
家
族
を
は
じ
め
多
く
の
人
に

支
え
ら
れ
て
結
果
を
残
す
こ
と
が

で
き
た
。
目
標
を
持
っ
て
チ
ー
ム

メ
イ
ト
と
支
え
合
い
プ
レ
ー
し
た

こ
と
は
私
の
一
生
の
宝
物
で
す
。

中
学
生
に
な
っ
て
も
こ
こ
で
の
経

験
を
生
か
し
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

続
け
て
い
き
た
い
」
と
橋
本
さ
ん
。

　

監
督
の
萩
原
裕
哲
さ
ん
は
「
日

野
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の
理
念

は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
人

間
と
し
て
成
長
す
る
こ
と
。
相
手

の
こ
と
を
思
い
や
れ
る
人
間
に
な

っ
て
欲
し
い
」
と
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
公
式
戦
に
出
ら
れ
な
い
!?

　　

今
月
、
6
年
生
の
6
人
が
チ
ー

ム
を
卒
業
し
ま
す
。
こ
の
強
豪
チ

ー
ム
も
4
月
か
ら
は
メ
ン
バ
ー
が

5
人
に
な
っ
て
し
ま
い
、
公
式
戦

に
出
場
で
き
な
い
危
機
に
直
面
し

て
い
ま
す
。
市
内
の
小
学
生
で
あ

れ
ば
ど
な
た
で
も
男
女
問
わ
ず
入

部
で
き
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
左
記
へ
ご
連
絡
を
。

○
萩
原
頼
子
さ
ん

（
☎
0
9
0‐1
6
7
2‐4
6
5
9
）

○
片
岡
秀
則
さ
ん

（
☎
0
8
0‐3
7
6
1‐8
8
1
4
）

※
4
月
号
で
は
他
の
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
の
募
集
記
事
も
掲
載

予
定
で
す
（
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

団
員
募
集
記
事
）。

13

にしわきっ子にしわきっ子

いきいきにしわきっ子を募集しています。写真と紹介文、
連絡先を市役所2Ｆ秘書広報課へ郵送またはご持参ください。

拓也・慶子（野村町）
姉弟仲良く、元気に育ってね。

にしわにしわにしわいき
いき♪

いき
いき♪

西村　元汰
　　　　　1歳11ヵ月

げんた

実桜
4歳3ヵ月

みお

の　

あ



このコーナーでは、
イベントやまちの
話題、団体の活動
などを紹介してい
ます。耳寄りな情
報は秘書広報課ま
で（市役所内線
207）。

紙面に載せきれな
いまちの話題がど
んどん届きます。
西脇市 facebook
で情報発信中！

話
の
ち
ま

題

Photo Gallery
まちの話題や風景を写真で紹介

14広報にしわき　平成26年3月号広報にしわき　平成26年3月号

　

誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
垣
根
の
低
い

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
目
指
し
て
、
西
脇
市
民
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
が
誕
生
。
メ
ン
バ
ー
は
プ
ロ
の

バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
か
ら
、
小
学
生
や
82
歳
の

方
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。
発
足
式
で
は
1
0
0
人

の
観
客
を
前
に
初
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

団
員
は
随
時
募
集
中
で
す
。
問
合
せ
は
、
生

涯
学
習
課
（
☎
22‐5
9
9
6
）
ま
で
。

15

西脇市民オーケストラが誕生
〔２月８日　センティア西脇〕

発足式には20人の合唱団員も応援に

日野小６年生がボランティアの手を
借りて、弱った校庭の桜を修復。来
春の開花を楽しみに、枝打ちや薬塗
りを実施
（２月14日、日野小学校）

　

市
内
の
小
・
中
学
生
や
北
は
り
ま
特
別
支

援
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
作
品
を
一
堂
に
展

示
。
30
回
目
の
今
回
は
、
「
西
脇
市
の
み
ん

な
が
輪
に
な
る
よ
う
に
」
と
の
思
い
を
込
め

て
、3
，5
6
7
人
が
参
加
し
長
さ
約
3
0
0

ｍ
の
「
に
し
わ
き
へ
び
」
を
作
成
し
ま
し

た
。
ま
た
、「
ゆ
め
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
」
主

題
に
合
同
作
品
も
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

心をかたちに―子ども造形作品展
〔１月30日～２月３日　市民会館〕

小学生の合同作品「ゆめのテーマパーク」（中央）

　

恒
例
の
東
京
西
脇
多
可
の
会
の
総
会
・
懇

親
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
同
会
は
、
関
東

圏
周
辺
に
在
住
す
る
西
脇
市
と
多
可
町
出
身

者
な
ど
で
構
成
す
る
同
郷
会
（
会
員
は
約
1

7
0
名
）。
会
場
で
は
多
く
の
新
会
員
が
紹

介
さ
れ
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
終
盤
に
は
全

員
で
西
脇
市
歌
と
多
可
町
歌
を
合
唱
し
和
や

か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

ふるさとに思いを馳せて…
〔１月24日　東京都千代田区〕

和やかな雰囲気の中で近況報告。会員同士の親睦
を図り、ふるさとの話題で盛り上がりました。

市役所２階の郷土作家ギャラリーで
「池田一敏・山本昇司展」を開催、
池田さんの写真７点、山本さんの洋
画４点を展示
（３月31日まで、西脇市役所）

約３年をかけて黒田庄町大門集落史
『親隣人のあゆみ』が完成。昭和２
年の村の様子から、戦争の記録、最
近生まれた地域の子どもたちの写真
などを掲載

第５回帰郷～ふるさとDE語る～
西脇小卒業生で京都フィルハーモニ
ー室内合奏団で打楽器奏者として活
躍されている越川雅之さんの講演会
（２月12日、西脇小学校）

室内陸上で西脇っ子が大活躍
〔２月９日　大阪城ホール〕

個人の部表彰の様子。憧れの朝原宣治さんと

　日本ジュニア室内陸上競技大阪大会の
オープン競技60m個人の部で、小林拓
未君（重春小）が２位、四方康喜君（楠
丘小）が３位、リレーの部で重春小が２
位と西脇勢が大活躍しました。
　近畿２府４県の精鋭24人を相手に３
位という結果を残した四方君は、「憧れ
の選手がたくさんいて緊張したけど、今
まで練習に付き合ってくれた両親に恩返
しができました」と胸を張りました。

　

第
6
回
西
脇
多
可
新
人
高
校
駅
伝
競

走
大
会
に
史
上
最
多
の
1
2
0
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

冷
た
い
強
風
が
吹
き
つ
け
る
中
で
、

選
手
た
ち
は
必
死
に
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
ゴ
ー
ル
を
目
指

し
ま
し
た
。
沿
道
か
ら
は
多
く
の
市
民

が
温
か
い
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

女
子
は
大
阪
薫
英
女
学
院
が
立
命
館

宇
治
の
5
連
覇
を
阻
止
し
初
優
勝
。
男

子
も
大
牟
田
が
初
め
て
大
会
を
制
し
ま

し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
女
子
の
部
】

第
1
位　

大
阪
薫
英
女
学
院（
大
阪
府
）

第
2
位　

立
命
館
宇
治
（
京
都
府
）

第
3
位　

長
野
東
（
長
野
県
）

第
6
位　

西
脇
工
業

第
42
位　

西
脇

【
男
子
の
部
】

第
1
位　

大
牟
田
Ａ
（
福
岡
県
）

第
2
位　

須
磨
学
園
（
兵
庫
県
）

第
3
位　

西
脇
工
業

第
61
位　

西
脇

　
「
お
や
こ
食
育
料
理
教
室
」
に
12
組
28
人
が

参
加
し
、
地
場
産
の
お
米
や
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
て
、
巻
き
寿
司
と
豚
汁
づ
く
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
指
導
に
当
た
っ
た
の
は
黒
っ
こ
マ

ザ
ー
ズ
の
皆
さ
ん
。
親
子
で
協
力
し
て
で
き
あ

が
っ
た
料
理
に
「
お
い
し
い
」
と
笑
顔
が
こ
ぼ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
北
は
り
ま
農
産
物
直
売
所

出
荷
者
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
が
講
師
と
な
っ
て
、

野
菜
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

全
国
か
ら
駅
伝
の
強
豪
校
が
西
脇
へ

〔
2
月
16
日　

北
は
り
ま
田
園
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
〕

地
場
農
産
物
を
使
っ
て
親
子
で
料
理

〔
1
月
25
日　

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
〕

お母さんと一緒に料理に挑戦する
子どもたち

女子の部。し烈な先頭争いを繰り広げる１区のランナーたち
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西脇市役所☎22-3111㈹

市民の皆さんに
役立つさまざまな
情報をお知らせ
　　します。　

16広報にしわき　平成26年3月号広報にしわき　平成26年3月号

　　
春
の
図
書
館
ま
つ
り

　
▼
と
き　

3
月
29
日（
土
）午
前
10

時
〜
午
後
2
時
▼
と
こ
ろ　

図
書

館
▼
内
容　

お
は
な
し
会
、
折
り

紙
教
室
、
朗
読
会
、
ブ
ッ
ク
カ
バ

ー
体
験
、
図
書
館
探
検
な
ど
▼
お

願
い　

当
日
は
、
に
ぎ
や
か
な
図

書
館
に
な
り
ま
す
。
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
▼
問
合
せ

図
書
館
（
☎
23‐5
9
9
1
）

　　
第
５
回
緑
花
祭

　　

花
と
緑
の
豊
か
な
ま
ち
を
目
指

し
て
緑
花
祭
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
16
日（
日
）
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

西

脇
北
高
校
体
育
館
▼
内
容　

緑
化

功
労
者
表
彰
、
緑
化
活
動
紹
介

（
よ
い
と
こ
ち
が
う
か
日
野
の
里

推
進
委
員
会
、
西
脇
北
高
校
）、

記
念
植
栽
、
創
作
ダ
ン
ス
（
く

す
・
さ
く
ら
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
）、

お
楽
し
み
抽
選
会
▼
そ
の
他　

来

場
者
に
し
ば
ざ
く
ら
の
苗
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。
花
苗
の
販
売
、
喫
茶
サ

ー
ビ
ス
あ
り
▼
問
合
せ　

西
脇
市

花
と
緑
の
協
会
事
務
局
（
生
活
環

境
課
内
／
市
役
所
内
線
3
9
4
）

 　
２
０
１
４
西
脇
市
春
の

　
カ
ル
チ
ャ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

 　
市
民
作
品
展
、
市
民
音
楽
祭
、

富
良
野
市
子
ど
も
作
品
展
、
西
脇

市
美
術
協
会
会
員
展
、
西
脇
東

中
・
南
中
の
美
術
部
作
品
展
を
同

時
に
開
催
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
（
総
合

市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎
22‐5
9
9

6
）

○
市
民
音
楽
祭

▼
入
場
料　

5
0
0
円
（
当
日
券

あ
り
）
▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売　

市
民

会
館
、
ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
、
生
涯
学

習
課
（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

・
管
弦
楽
・
吹
奏
楽

▼
と
き　

3
月
22
日（
土
）
午
後

1
時
〜
3
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

市

民
会
館
大
ホ
ー
ル

・
合
唱
・
ベ
ル
演
奏

▼
と
き　

3
月
23
日（
日
）
午
後

1
時
〜
3
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

ア

ピ
カ
ホ
ー
ル

○
市
民
作
品
展
等

▼
と
き　

3
月
22
日（
土
）
午
前

９
時
〜
午
後
5
時
▽
3
月
23
日

（
日
）
午
前
9
時
〜
午
後
3
時
▼

と
こ
ろ　

市
民
作
品
展
（
市
民
会

館
中
ホ
ー
ル
）
▽
西
脇
市
美
術
協

会
会
員
展
（
市
民
会
館
2
階
ホ
ワ

イ
エ
）
▽
東
中
、
南
中
美
術
部
作

品
展
（
市
民
会
館
第
2
会
議
室
）

▽
北
海
道
富
良
野
市
子
ど
も
作
品

展
（
市
民
会
館
第
１
会
議
室
）
▽

陶
芸
・
手
芸
小
物
な
ど
の
手
づ
く

り
作
品
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
（
市
民

会
館
１
階
ロ
ビ
ー
）

 　
子
ど
も
い
け
ば
な
・
茶
道
教
室

　
発
表
会

 

▼
と
き　

3
月
2
日（
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
3
時
▼
と
こ
ろ　

旧

来
住
家
住
宅
（
入
場
無
料
）
▼
問

合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎

23‐9
1
1
9
）

 　
遠
藤
幸
夫
Ｓ
Ｌ
ペ
ン
画
展

 

▼
と
き　

3
月
2
日（
日
）〜
16
日

（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
5
時
▼
と

こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
（
入
場
無

料
）
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
▼
問
合

せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎
23

‐9
1
1
9
）

 　
絵
ご
こ
ろ
４
人
展

 

▼
と
き　

3
月
19
日（
水
）〜
29
日

（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
5
時
▼
と

こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
（
入
場
無

料
）
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
▼
問
合

せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎
23

‐9
1
1
9
）

 　
作
陶
展　

土
の
ぬ
く
も
り

 

▼
と
き　

3
月
15
日（
土
）〜
30
日

（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
5
時
▼
と

こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
（
入
場
無

料
）
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
▼
問
合

せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎
23

‐9
1
1
9
）

 　
西
脇
市
・
多
可
町 

障
害
者
相
談

　
支
援
事
業 

啓
発
講
演
会

 

障
害
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
暮
ら

し
や
す
い
地
域
に
！

　

身
近
に
い
る
人
に
障
害
が
あ
っ

て
も
な
く
て
も
、
誰
も
が
自
分
ら

し
く
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
つ

い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
今
回
は
「
移
動
す
る
こ
と
」

が
持
つ
意
味
や
各
地
の
取
り
組
み

な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
15
日（
土
）
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分
▼
と
こ
ろ

多
可
文
化
会
館
ベ
ル
デ
ィ
ー
ホ
ー

ル
中
会
議
室
▼
内
容　

行
き
た
い

と
こ
ろ
へ
行
き
た
い
と
き
に
行
け

る
っ
て
い
い
な
ぁ
〜
移
動
っ
て
特

別
な
こ
と
で
す
か
？
〜
▼
講
師　

関
西
Ｓ
Ｔ
Ｓ
連
絡
会
事
務
局　

柿

久
保
浩
次
さ
ん
▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ　

障
害
者
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
う
ぃ
ー
ぶ
ね
っ
と
（
☎
28

‐4
4
3
3
）

表　
　

彰
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Information

性
！
「
繋
が
れ
ば
、
で
き
る
こ
と

が
い
っ
ぱ
い
！
」
▼
講
師　

夢
前

夢
工
房
代
表
取
締
役
社
長　

衣
笠

愛
之
さ
ん
③
お
に
ぎ
り
コ
ン
テ
ス

ト
入
賞
者
発
表
と
表
彰
（
午
後
3

時
30
分
〜
）
▼
申
込
方
法　

3
月

10
日（
月
）ま
で
に
お
名
前
（
複
数

の
方
は
代
表
者
と
人
数
）
を
左
記

へ
▼
参
加
費　

無
料
▼
問
合
せ　

農
林
振
興
課
（
市
役
所
内
線
3
2

1
）

　　
西
脇
市
体
育
協
会
創
立
60
周
年

　
記
念
講
演
会

　
▼
と
き　

3
月
9
日（
日
）
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
▼
と
こ
ろ　

総

合
市
民
セ
ン
タ
ー
体
育
館
▼
講
師

日
本
テ
ニ
ス
協
会
常
務
理
事
（
フ

ェ
ド
カ
ッ
プ
元
日
本
代
表
監
督
）

小
浦
武
志
氏
▼
講
演
内
容　

ス
ポ

ー
ツ
に
よ
る
人
・
ま
ち
づ
く
り
と

「
体
幹
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た

ス
ポ
ー
ツ
全
般
の
競
技
力
向
上
指

導
に
つ
い
て
▼
申
込
み　

不
要

▼
参
加
料　

無
料
▼
持
ち
物　

上

履
き
▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
担
当
（
総
合
市
民
セ

ン
タ
ー
内
／
☎
22‐5
9
9
6
）

　　
お
に
ぎ
り
で
〝
に
し
わ
き
を
Ｐ

　
Ｒ
〞
コ
ン
テ
ス
ト
最
終
審
査
会

　
＆
地
産
地
消
講
演
会

　　

市
内
産
食
材
を
使
用
し
た
お
に

ぎ
り
の
コ
ン
テ
ス
ト
の
最
終
審
査

と
地
産
地
消
を
テ
ー
マ
に
し
た
講

演
会
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
15
日（
土
）
午
後

１
時
〜
4
時
▼
と
こ
ろ　

大
野
隣

保
館
▼
内
容　

①
お
に
ぎ
り
コ
ン

テ
ス
ト
最
終
審
査
会
（
午
後
１
時

〜
）
②
講
演
会
「
地
産
地
消
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
」（
午
後
2
時
〜
）

▽
講
演
テ
ー
マ　

農
業
で
地
域
活

最
近
の
新
作
を
含
め
た
油
彩
と
ガ

ラ
ス
作
品
を
展
示
し
、
片
山
み
や

び
の
芸
術
世
界
の
軌
跡
を
紹
介
し

ま
す
。

▼
会
期　

3
月
2
日（
日
）〜
6
月

29
日（
日
）
▼
と
こ
ろ　

岡
之
山

美
術
館
▼
内
容　

▽
第
一
室　

リ

ト
グ
ラ
フ
版
画
の
代
表
作
▽
第
二

室　

油
彩
、
新
作
ド
ロ
ー
イ
ン
グ

な
ど
▽
第
三
室　

油
彩
・
ガ
ラ
ス

作
品
▼
そ
の
他　

作
品
保
護
の
た

め
、
会
期
中
に
版
画
作
品
の
展
示

替
え
を
予
定
し
て
い
ま
す
▼
問
合

せ　

岡
之
山
美
術
館（
☎
23‐6
2

2
3
）

　
　

　
森
へ
い
こ
う
よ
！
片
山
み
や
び
展

　
―
雲
の
ゆ
っ
く
り
過
ぎ
る
国
―

 　

森
や
雲
、
雨
や
光
、
植
物
と
空

気
な
ど
、
ゆ
る
や
か
な
自
然
と
の

交
感
を
通
し
て
、
内
面
と
の
対
話

を
重
ね
て
き
た
片
山
み
や
び
の
初

期
・
版
画
時
代
の
代
表
作
か
ら
、

　自殺予防のためには「うつ病」を早期発見・治療するこ
とが必要です。
長引く「不眠」は「うつ病」のサインの一つ
　不眠などの「睡眠障害」は、うつ病の代表的な症状の一
つです。慢性的な不眠症が、うつ病へと移行することもあ
り、不眠とうつ病は密接な関係にあります。あなたは、ふ
だんから質のよい睡眠を取れていますか。チェックしてみ
ましょう。
□　床に入ってからなかなか寝付けない
□　夜中に何度も目が覚めてしまう
□　長時間眠ったのに熟睡感がない
□　予定時刻よりかなり早く目覚めてしまう
□　昼間強烈な眠気におそわれることがある
　上記の項目が、長期間続くときには一度医療機関に相談
してみましょう。
眠れないからといってアルコールを飲んでいませんか。
　アルコールによる睡眠は、寝入りはいいのですが、熟睡
感が得にくく、不眠が悪化しやすくなります。
専門相談機関
◆兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　（☎078-382-3566／月～金：午後6時～翌午前8時30分、
　土・日・祝：24時間）
◆兵庫県こころの健康電話相談
　（☎078-252-4987／火～土：午前9時30分～11時30分、
　午後１時～3時30分）
◆加東健康福祉事務所
　（☎42-5111／月～金：午前9時～午後5時）
◆市福祉総務課
　（☎22-3111／月～金：午前8時30分～午後5時15分）

３月は自殺対策強化月間です

ま　

ち



くらしの情報　西脇市役所☎22-3111㈹

兵
庫
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
▼
問
合
せ　

福
祉
総
務
課
（
市
役
所
内
線
２
６
３
）

募　
　

集

ス
ポ
ー
ツ

18広報にしわき　平成26年3月号広報にしわき　平成26年3月号

　　
図
書
館
講
演
会

　
「
文
学
に
描
か
れ
た
黒
田
官
兵
衛
」

　　

黒
田
官
兵
衛
を
描
い
た
文
学
と

史
実
か
ら
、
官
兵
衛
を
読
み
解
い

て
い
き
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
29
日（
土
）
午
後

2
時
〜
▼
と
こ
ろ　

図
書
館
▼
講

師　

菅
原
美
文
さ
ん
（
城
郭
・
歴

史
研
究
家
）▼
受
講
料　

無
料
▼
定

員　

40
名
▼
申
込
み　

事
前
に
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。
定
員
に

な
り
次
第
締
切
▼
問
合
せ　

図
書

館
（
☎
23‐5
9
9
1
／　

22‐5

5
8
0
）

　　
絵
手
紙
教
室
生
募
集
（
前
期
）

　　

友
人
、
知
人
に
、
心
の
絵
手
紙

送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

4
月
〜
9
月
の
第
１
・

第
3
日
曜
日
（
全
12
回
）
午
後
１

時
30
分
〜
3
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

青
年
の
家
研
修
室
▼
講
師 

日
本

絵
手
紙
協
会
公
認
講
師　

村
上
恵

子
さ
ん
▼
定
員　

25
名
（
10
名
以

下
の
場
合
は
開
講
し
な
い
場
合
が

あ
り
）▼
受
講
料　

6
，0
0
0
円

（
材
料
費
な
ど
別
途
負
担
）
▼
申

込
方
法　

3
月
20
日（
木
）
ま
で

に
受
講
料
を
添
え
て
左
記
へ
▼
申

込
み
・
問
合
せ　

青
年
の
家（
☎

22‐3
7
0
3
）

　　
ふ
る
さ
と
探
訪
ハ
イ
キ
ン
グ

　
―
へ
そ
公
園
周
辺
の
古
墳
と
城
跡

　

を
訪
ね
て
―

　

今
回
は
、
麓
か
ら
の
高
さ
80
ｍ

ほ
ど
の
山
を
2
ヵ
所
登
り
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
21
日（
金
・
祝
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
ご
ろ
（
雨

天
中
止
）
▼
と
こ
ろ　

上
比
延
町
、

黒
田
庄
町
福
地
（
約
8
㎞
）
▼
募

集
人
数　

小
学
生
以
上
約
20
組

（
小
学
生
は
大
人
同
伴
で
）▼
集

合
・
解
散
場
所　

日
本
へ
そ
公
園

駐
車
場
▼
持
ち
物
等　

弁
当
、
水

筒
、
雨
具
な
ど
、
ハ
イ
キ
ン
グ
が

で
き
る
履
物
と
服
装
▼
参
加
費　

無
料
▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は

郷
土
資
料
館
へ
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第

締
切
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

郷
土

資
料
館
（
☎
23‐5
9
9
2
）

　　
２
０
１
４
新
緑
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
ハ
イ
ク

　
―
紀
三
井
寺
か
ら
万
葉
の
和
歌
浦

　

の
海
辺
を
歩
く
―

▼
と
き　

4
月
29
日（
火
・
祝
）午

前
7
時
（
市
民
会
館
前
発
）
〜
午

後
7
時
30
分
（
同
所
帰
着
）
雨
天

決
行
▼
コ
ー
ス　

紀
三
井
寺
〜
片

男
波
公
園
〜
紀
州
東
照
宮
〜
和
歌

浦
漁
港
〜
観
光
遊
歩
道
〜
波
早
ビ

ー
チ
〜
雑
賀
崎
漁
港
〜
雑
賀
崎
灯

台
（
バ
ス
移
動
）
和
歌
山
マ
リ
ー

ナ
シ
テ
ィ
（
約
12
㎞
歩
行
）
▼
募

集
定
員　

2
0
0
名
（
先
着
順
・

市
外
の
方
も
申
込
可
）
▼
参
加
費

3
，8
0
0
円
▼
申
込
み　

3
月

23
日（
日
）
午
前
9
時
に
総
合
市

民
セ
ン
タ
ー
工
芸
室
前
で
申
込
受

付
を
開
始
。
申
込
書
に
参
加
費
を

添
え
て
く
だ
さ
い
。
代
理
の
場
合

は
自
筆
・
押
印
の
申
込
書
に
限
り

ま
す
▼
問
合
せ　

ム
ー
ン
ラ
イ
ト

ハ
イ
ク
実
行
委
員
会
事
務
局　

宇

仁
さ
ん（
☎
0
9
0‐5
0
6
3‐1

9
5
6
）

　　
高
齢
者
放
送
大
学
学
生
募
集

　
▼
対
象　

50
歳
以
上
で
県
内
在
住

の
方
▼
募
集　

本
科
生
5
0
0
人

（
先
着
順
）ほ
か
聴
講
生
制
度
あ
り

▼
募
集
期
限　

4
月
11
日（
金
）

▼
経
費　

年
間
6
，0
0
0
円（
含

テ
キ
ス
ト
代
）
▼
放
送　

ラ
ジ
オ

関
西
／
毎
週
土
曜
日
午
前
6
時
30

分
〜
7
時
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

ひ
ょ
う
ご
ラ
ジ
オ
カ
レ
ッ
ジ（
☎

0
7
9‐4
2
4‐3
3
4
3
）

　　
矢
筈
山
〜
緑
風
台
縦
走
ト
レ
ッ

　
キ
ン
グ
大
会
参
加
者
募
集

　
▼
と
き　

4
月
13
日（
日
）
午
前

9
時
〜
（
午
前
8
時
30
分
受
付
）、

雨
天
中
止
▼
集
合
場
所　

茜
が
丘

集
会
所
駐
車
場
▼
コ
ー
ス　

駐
車

場
〜
矢
筈
山
登
山
口
〜
矢
筈
山
山

頂
〜
一
本
松
〜
緑
風
台
山
頂（
昼

食
）
〜
木
工
教
室
建
物
、
解
散

▼
参
加
資
格　

3
〜
4
時
間
山
歩

き
で
き
る
方
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の

他　

事
故
な
ど
は
自
己
責
任
・
ぜ

ん
ざ
い
無
料
サ
ー
ビ
ス
▼
申
込
み

当
日
集
合
場
所
に
て
受
付
▼
問
合

せ　

重
春
・
野
村
地
区
交
流
推
進

委
員
会
事
務
所（
☎
38‐8
0
6
1
）

※
水
曜
日
、
日
曜
日
以
外
の
午
前

　

中
の
み
開
館

　　
『
官
兵
衛
の
里
・
西
脇
』歩
行
テ

　
ス
ト
〜
官
兵
衛
ゆ
か
り
の
地
め

　
ぐ
り
〜

　　

健
康
意
識
が
高
ま
る
中
、
手
軽

で
有
効
な
運
動
と
し
て
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
普

段
の
コ
ー
ス
を
離
れ
、
少
し
距
離

を
伸
ば
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

4
月
13
日（
日
）
小
雨

決
行
▼
集
合
場
所
・
時
間　

中
級

コ
ー
ス
（
25
・
0
㎞
）
日
野
小
学

校
・
午
前
8
時
30
分
▽
初
級
コ
ー

ス
（
16
・
0
㎞
）
楠
丘
小
学
校
・

午
前
9
時
30
分
▼
コ
ー
ス　

日

野
・
楠
丘
小
学
校
〜
黒
田
庄
中
学

校
〜
荘
厳
寺
（
黒
田
官
兵
衛
ゆ
か

り
の
地
）
▼
募
集
人
数　

全
体
で

50
名
程
度
（
各
コ
ー
ス
10
名
以
下

の
場
合
実
施
し
ま
せ
ん
）
▼
参
加

資
格　

小
学
生
以
上
（
小
学
3
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
）
▼
参

加
料　

5
0
0
円
（
傷
害
保
険
料

含
む
）
▼
そ
の
他　

歩
行
記
録

「
あ
し
あ
と
」
を
お
持
ち
の
方
は

申
し
込
み
時
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
▼
申
込
方
法　

4
月
9
日

（
水
）ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

左
記
へ
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

生

涯
学
習
課
（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

内
／
☎
22‐5
9
9
6
）

　　
春
季
テ
ニ
ス
教
室

　
▼
と
き　

4
月
20
日（
日
）
午
前

10
時
〜（
毎
週
日
曜
日
、
全
8
回
）、

雨
天
順
延
▼
と
こ
ろ　

平
野
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
▼
対
象　

中
学
生
以
上

の
初
心
者
〜
中
級
者
▼
定
員　

20

名
▼
指
導
員　

日
本
テ
ニ
ス
協
会

認
定
指
導
員
▼
参
加
費　

2
，5
0

0
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
は
希
望
者

の
み
）
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

西

脇
硬
式
テ
ニ
ス
協
会　

竹
内
宣
行

さ
ん
（
☎
0
9
0‐3
4
9
3‐8

6
7
4
）

　　
土
曜
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

　
▼
と
き　

4
月
5
日（
土
）
午
前

9
時
〜（
毎
週
土
曜
日
、
全
8
回
）、

雨
天
順
延
▼
と
こ
ろ　

平
野
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
▼
対
象　

幼
稚
園
〜
小

学
3
年
生
の
初
心
者
▼
定
員　

若

干
名
▼
参
加
費　

2
，5
0
0
円

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入
料
別
途
必

要
）
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

西
脇

硬
式
テ
ニ
ス
協
会　

藤
田
眞
紀
さ

ん
（
☎
23‐8
2
3
4
）

　　
西
脇
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
財
団
の
助
成
金
制
度

　　

成
人
指
導
者
の
も
と
で
小
中
学

生
（
10
名
以
上
）
で
構
成
さ
れ
、

年
間
を
通
じ
て
定
期
的
に
活
動
し

て
い
る
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を

対
象
に
、
育
成
助
成
金
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
（
学
校
の
部
活
動
を

除
く
）。
詳
細
は
左
記
へ
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
担
当
（
総
合
市
民
セ
ン
タ

ー
内
／
☎
22‐5
9
9
6
）

19

紙
面
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
下

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ

さ
い
。

　　
天
神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン

　
グ
コ
ー
ス
新
規
メ
ン
バ
ー
募
集

　　

シ
ン
ク
ロ
と
は
ど
う
い
う
も
の

か
、
見
学
・
交
流
会
、
体
験
会

（
参
加
は
無
料
）
を
開
催
し
ま
す
。

▼
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ

ッ
プ
、
タ
オ
ル
、
ゴ
ー
グ
ル
（
必

要
な
方
の
み
）
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
見
学
で
き
ま
す
。
交
流
会
・

体
験
会
は
ク
ロ
ー
ル
以
上
が
で
き

る
小
学
生
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

天
神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎

22‐0
0
7
2
）

○
シ
ン
ク
ロ
見
学
会
・
交
流
会

▼
と
き　

3
月
14
日（
金
）
午
後

7
時
〜
8
時
▼
内
容　

シ
ン
ク
ロ

コ
ー
ス
在
籍
者
の
発
表
会
を
見
学
、

プ
ー
ル
で
の
交
流
会　

○
シ
ン
ク
ロ
体
験
会

▼
と
き　

3
月
21
日（
金
）
午
後

6
時
〜
8
時
▼
内
容　

シ
ン
ク
ロ

の
体
験
、
通
常
練
習
の
体
験

　〔
お
詫
び
と
訂
正
〕

　

2
月
号
「
ふ
る
さ
と
探
訪
」
で

紹
介
し
た
「
多
田
城
」
は
黒
田
庄

町
黒
田
の
誤
り
で
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

天神池スポーツセンターから
水泳体験教室のお知らせ（無料）

◆申込み・問合せ
　天神池スポーツセンター（☎22－0072）

…特におすすめのコースです！！　～幼児コースは特におすすめです！！～    

時間
曜日 3/25（火）3/26（水）3/27（木）

Ⅰ2
スイミング
成人女性

N4S3
ウォーク＆スイム
成人男女

ウォーキング
成人男女

U2
アクアビクス
成人男女

A4
親子ベビー
6か月～2歳

G3
親ばなれ
応援教室
幼児2歳～3歳

ウォーキング
成人男女

Ⅰ3
スイミング
成人女性

W4
ウォーキング
成人男女

W2

U4
アクアビクス
成人男女

L3
スイミング
成人男女

D3 D4D2
小中学生コース
小1～中3

B3 B4B2
幼児コース
3歳～小1

C3 C4C2
幼児・小学生コース
5歳～小6

10：00

11：00

12：00
14：00

15：00
30

19：30

20：00

30

30

30

30

16：00

17：00

18：00

3/28（金）3/22（土）

Ⅰ5
スイミング
成人女性
G5
親ばなれ
応援教室
幼児2歳～3歳

ウォーキング
成人男女

W5
幼児（未就学者）
3歳～年長

Ｂ6

L6
スイミング
成人男女

D5

B5

C5
D6
小中学生
小1～中3

Ｅ6
小学生
小1～小6

Ｃ6
幼小（低学年）
5歳～小3

◆日程
・本会議（第１日）
　３月４日（火）午前10時～
・本会議（第２日）
　３月11日（火）午前10時～
・本会議（第３日）
　３月12日（水）午前10時～
・本会議（第４日）
　３月26日（水）午前10時～
・本会議（第５日）
　３月27日（木）午前10時～
・予備日
　３月28日（金）
◆会期
　３月４日（火）～28日（金）までの
25日間。ホームページで、本会議
のライブ中継と録画をご覧いただ
けます。議場で傍聴もできます。
◆問合せ
　議会事務局（市役所内線304）

3月西脇市議会定例会
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4月　
9日
（水）

4月　
１0日
（木）

4月　
１1日
（金）

4月　
14日
（月）

4月　
15日
（火）

4月　
16日
（水）

実施日 実施場所 実施時間
高松町公民館
板波町公民館
旭ヶ丘公民館
平野町八幡神社
野村町公民館
西脇消防署南駐車場
塚口町公民館
高嶋町公民館
堀町公民館
上戸田集落センター
下戸田公会堂
上野公民館
八坂町公民館
あかねが丘グラウンド
緑風台集会所
奥野公民館
谷町公民館
和田町公民館

高田井町公民館
小坂町公民館
郷富部消防庫裏公園
富吉南町公民館
日野ヶ丘中央集会所
市民会館東側駐車場
福地集会所
津万井公会堂
大門公会堂
喜多公民館
大伏公会堂

黒田公民館
黒田庄隣保館
岡コミュニティ消防センター
門柳分館

　９：３０～　９：５０
１０：００～１０：１０
１０：２０～１０：４０
１０：５０～１１：００
１１：１０～１１：３０
１１：４０～１１：５０
　９：３０～　９：４０
　９：５０～１０：００
１０：２０～１０：４０
１０：５０～１１：１０
１１：２０～１1：５０

　９：３０～　９：４０
　９：５０～１０：００
１０：１０～１０：２０
１０：３０～１０：５０
１１：００～１１：１０
１１：２０～１１：３０
１１：４０～１１：５０
　９：３０～　９：５０
１０：００～１０：１０
１０：２０～１０：４０
１０：５０～１１：００
１１：１０～１１：２０
１１：３０～１１：５０
　９：３０～　９：４０
　９：５０～１０：００
１０：１０～１０：２０
１０：３０～１０：４０
１０：５０～１１：１０
１１：２０～１１：３０
１１：４０～１１：５０
  ９：４０～  ９：５０
１０：００～１０：２０
１０：３０～１０：５０
１１：００～１１：２０
１１：３０～１１：４０

１３：００～１３：１０
１３：２０～１３：４０
１３：５０～１４：００
１４：１０～１４：２０
１４：３０～１４：５０
１５：００～１５：１０
１３：１０～１３：２０
１３：３０～１３：４０
１３：５０～１４：００
１４：１０～１４：２０
１４：３０～1４：５０
１５：0０～１５：２０
１３：００～１３：１０
１３：２０～１３：３０
１３：４０～１４：００
１４：１０～１４：２０
１４：３０～１４：４０
１４：５０～１５：００

１３：００～１３：２０
１３：３０～１３：４０
１３：５０～１４：００
１４：１０～１４：２０
１４：３０～１４：４０
１４：５０～１５：１０
１３：００～１３：１０
１３：２０～１３：３０
１３：４０～１３：５０
１４：００～１４：２０
１４：３０～１４：４０

１３：００～１３：２０
１３：３０～１４：００
１４：１０～１４：５０
１５：００～１５：１０

東本町公会堂
上本町公民館
豊川町公民館
南本町公民館
萩ヶ瀬児童公園
和布町公民館
住吉町公民館
中畑町公民館
上比延部消防庫
比延町公民館
鹿野町ふれあい館

出会町集落センター
馬事公苑集会所
合山町公会堂
岡崎町集会所
水尾町公民館
明楽寺町公民館
落方町公民館
嶋大津神社
大垣内公民館
寺内公民館
蒲江公民館
坂本公民館
大野隣保館
羽安町公会堂
野中町公会堂
大木町集落センター
市原町集落センター
サンパル日野
前島町公民館
富吉上町公民館
小苗公民館
船町集会所
田高公民館
石原公民館
西澤会館

実施場所 実施時間

狂犬病予防集合注射実施日程表

税

年　
　

金

お
知
ら
せ

20広報にしわき　平成26年3月号広報にしわき　平成26年3月号

　　
バ
イ
ク・軽
自
動
車
等
の
廃
車
手

　
続
き
は
３
月
末
ま
で
に

　　

軽
自
動
車
税
は
、
4
月
１
日
現

在
に
バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
な
ど
を

所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
3
月
末
ま
で
に
廃
車
や
名
義

変
更
の
手
続
き
を
し
な
い
と
、
翌

年
度
の
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ

ま
す
。
代
理
手
続
き
を
依
頼
し
た

場
合
は
、
手
続
き
が
完
了
し
て
い

る
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊

　

自
動
車

　

市
役
所
税
務
課
課
税
担
当
で
手

続
き
く
だ
さ
い
。
手
続
き
に
必
要

な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
持
ち
物　

印
鑑
、
標
識
交
付
証

明
書
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
▼
問

合
せ　

税
務
課
課
税
担
当
（
市
役

所
内
線
3
7
9
）

○
軽
三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車

　

軽
自
動
車
検
査
協
会
兵
庫
事
務

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

軽
自
動
車
検
査
協
会

兵
庫
事
務
所
（
☎
0
7
8‐9
2

7‐3
6
4
8
／http://w

w
w
.

keikenkyo.or.jp/

）

○
１
２
５
㏄
を
超
え
る
二
輪
の　

　

自
動
車

　

神
戸
運
輸
監
理
部
兵
庫
陸
運
部

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　
飼
い
犬
は
登
録
し
狂
犬
病
予
防

　
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う

　　

生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
、
狂

犬
病
予
防
法
に
よ
り
一
生
に
一
度

の
登
録
と
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

西
脇
市
で
は
毎
年
4
月
に
市
と

獣
医
師
が
市
内
の
公
民
館
等
を
巡

回
し
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
行
う

「
集
合
注
射
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

集
合
注
射
は
、
左
表
の
と
お
り

行
い
ま
す
の
で
、
都
合
の
良
い
会

場
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

2
月
ま
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る

犬
に
つ
い
て
は
、
通
知
は
が
き
を

注
射
実
施
日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

必
ず
、
は
が
き
裏
面
の
問
診
欄
に

記
入
し
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
予
防
注
射
料
金　

3
，2
0
0

円
（
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付

手
数
料
を
含
む
）。
初
め
て
注
射

を
受
け
る
場
合
に
は
、
別
途
登
録

手
数
料
（
3
，0
0
0
円
）
が
必

要
▼
問
合
せ　

生
活
環
境
課
（
市

役
所
内
線
3
9
4
）

　　
近
所
へ
の
十
分
な
心
配
り
と
正

　
し
い
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う

　　

犬
に
つ
い
て
の
苦
情
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
愛
犬
が
地
域

の
人
た
ち
に
も
愛
さ
れ
る
存
在
で

あ
る
た
め
に
も
、
飼
い
主
の
責
任

あ
る
飼
い
方
が
必
要
で
す
。
隣
近

所
へ
の
気
配
り
も
忘
れ
ず
に
、
必

ず
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◎
散
歩
中
の
フ
ン
は
、
必
ず
持
ち

帰
る

◎
リ
ー
ド
で
つ
な
ぎ
、
放
し
飼
い

を
し
な
い

◎
迷
子
に
な
っ
た
時
の
た
め
に
、

首
輪
に
鑑
札
や
名
札
を
つ
け
る

◎
む
だ
吠
え
を
さ
せ
な
い

▼
問
合
せ　

生
活
環
境
課
（
市
役

所
内
線
3
9
4
）

　　
下
水
使
用
人
数
の
変
更

　　

井
戸
水
を
使
用
さ
れ
て
い
る
世

帯
の
下
水
道
使
用
料
は
、
処
理
対

象
人
数
で
算
定
し
て
い
ま
す
。
世

帯
員
が
住
民
票
の
異
動
（
市
外
へ

転
出
・
転
入
ま
た
は
出
生
・
死
亡

等
）
手
続
き
を
し
て
も
処
理
対
象

人
数
は
増
減
さ
れ
ま
せ
ん
。
人
数

を
変
更
す
る
場
合
は
必
ず
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
の
処
理
対
象
人
数

は
検
針
票
の
『
下
水
使
用
人
数
』

の
欄
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
井

戸
水
を
使
用
し
て
い
な
い
の
に
、

『
下
水
使
用
人
数
』
が
印
字
さ
れ

て
い
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
届
出
に
必
要
な
も
の　

印
鑑
、

長
期
不
在
が
確
認
で
き
る
書
類

（
学
生
証
、
居
住
先
の
電
気
・
水

道
な
ど
支
払
明
細
、
入
院
費
・
入

所
費
領
収
書
の
写
し
な
ど
）
▼
届

出
・
問
合
せ　

上
下
水
道
お
客
さ

ま
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
第
2
庁
舎

2
階
／
市
役
所
内
線
5
8
0
）

　　
郷
土
資
料
館
へ
の
寄
贈
者

　
・
久
保
孝
雄
さ
ん
（
多
可
町
）

　

消
火
弾

▼
問
合
せ　

郷
土
資
料
館
（
☎
23

‐5
9
9
2
）

　　
平
成
25
年
火
災
・
救
急
・
救
助

　
の
概
要

　　

西
脇
市
内
に
お
け
る
火
災
・
救

急
・
救
助
の
概
要
は
次
の
と
お
り

で
す
。

▼
問
合
せ　

北
は
り
ま
消
防
本
部

警
防
課
警
防
係（
☎
48‐3
0
7
2
）

○
火
災

▼
件
数　

20
件
（
建
物
8
件
、
林

野
3
件
、
車
両
1
件
、
そ
の
他
8

件
／
前
年
比
5
件
増
）
▼
被
害
額

6
7
1
8
万
円
▼
死
者　

1
名

○
救
急

▼
件
数　

1
8
1
1
件
（
前
年
比

6
件
増
）
▼
事
故
種
別　

火
災
1

件
、
水
難
2
件
、
交
通
事
故

1
7
5
件
、
労
働
災
害
23
件
、
一

般
負
傷
2
7
6
件
、
加
害
9
件
、

自
損
事
故
19
件
、
急
病
1
1
2
1

件
、
転
院
搬
送
1
8
0
件
、
そ
の

他
5
件

○
救
助

▼
件
数　

30
件
（
前
年
比
１
件

増
）
▼
事
故
種
別　

火
災
2
件
、

交
通
事
故
18
件
、
水
難
事
故
4
件
、

そ
の
他
6
件

21

▼
問
合
せ　

神
戸
運
輸
監
理
部
兵

庫
陸
運
部（
☎
0
5
0‐5
5
4
0‐

2
0
6
6
／http://w

w
w
tb.

m
lit.go.jp/kobe/

）

　　
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
、

　
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
▼
縦
覧
・
閲
覧
日
時　

4
月
１
日

〜
最
初
の
納
期
限
の
日
ま
で
の
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
▼

と
こ
ろ　

税
務
課
④
番
窓
口
▼
問

合
せ　

税
務
課
固
定
資
産
税
担
当

（
市
役
所
内
線
2
3
7
･
2
3
8
）

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧

　

市
内
で
課
税
し
て
い
る
す
べ
て

の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
を
記
載

し
た
縦
覧
帳
簿
を
、
固
定
資
産
税

の
納
税
者
（
ま
た
は
本
人
の
委
任

を
受
け
た
代
理
人
）
が
縦
覧
で
き

ま
す
。

　

縦
覧
に
は
、
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
（
納
税
通
知
書
・
運
転
免

許
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

固
定
資
産
課
税
台
帳
（
名
寄
帳
）

の
閲
覧

　

本
人
の
資
産
に
つ
い
て
固
定
資

産
課
税
台
帳
（
名
寄
帳
）
を
無
料

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

閲
覧
に
は
、
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
（
納
税
通
知
書
・
運
転
免

許
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。
代
理

人
申
請
の
場
合
は
、
併
せ
て
本
人

か
ら
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

　　
加
古
川
年
金
事
務
所
の

　
出
張
年
金
相
談

　
▼
相
談
日　

3
月
25
日（
火
）午
前

10
時
30
分
〜
午
後
2
時
▼
と
こ
ろ

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
1
階
視
聴
覚

室
▼
受
付
期
間　

3
月
3
日（
月
）

〜
24
日（
月
）午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
（
事
前
予
約
制
、
土
・
日

・
祝
日
を
除
く
）
▼
受
付
定
員　

14
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▼
相
談
内
容　

年
金
相
談
、
年
金

請
求
手
続
き
。
代
理
相
談
に
は
委

任
状
が
必
要
。
請
求
手
続
き
は
事

前
に
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
▼
持
参
物　

年
金
手
帳
、

障
害
者
手
帳
、
印
鑑
な
ど
▼
そ
の

他　

車
で
ご
来
場
の
際
は
総
合
市

民
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

加

古
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

（
☎
0
7
9‐4
2
7‐4
7
4
3
）

　　
国
民
年
金
後
納
制
度

　
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
ま
す

　

後
納
制
度
は
、
過
去
10
年
間
に

納
め
忘
れ
た
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
で
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。
ま
た
、

年
金
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
方
が

後
納
制
度
を
利
用
し
て
年
金
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
後
納
制
度
利
用
期
限　

平
成
27

年
9
月
30
日
ま
で
▼
申
込
み
・
納

付
書
の
再
発
行　

基
礎
年
金
番
号

が
分
か
る
も
の
を
準
備
し
左
記
ま

で
。
平
日
（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
）
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

15
分
、
週
初
の
開
所
日
は
午
後
7

時
ま
で
。
第
2
土
曜
日
は
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
4
時
▽
国
民
年
金

保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
0
5
7

0‐0
1
1‐0
5
0
／
☎
0
3‐6

7
3
1‐2
0
1
5
）
▽
加
古
川

年
金
事
務
所（
☎
0
7
9‐4
2
7‐

4
7
4
0
）

後
納
保
険
料
の
納
付
書
の
「
使
用

期
限
」
に
ご
注
意
を

　

す
で
に
後
納
制
度
を
申
し
込
ま

れ
た
方
で
、
平
成
16
年
4
月
以
降

分
の
後
納
保
険
料
の
納
付
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
納
付
書
に
記
載

さ
れ
た
使
用
期
限
（
平
成
26
年
3

月
31
日
）
ま
で
に
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
使
用
期
限
ま
で

に
納
付
で
き
な
か
っ
た
方
が
、
平

成
26
年
4
月
以
降
に
納
付
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
新
た
な
加
算
額

に
よ
る
納
付
書
を
発
行
の
た
め

「
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
」
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

ゆっくり・マイペースで・繰り返し・わかるまで学べる!!

�新しいWindows8.1をマスター
�デジカメ写真の撮り方・アルバム作成
� POP・チラシ・各種提出書類作成
� i Pad の使い方でお困りの方

個人レッスン
一対一（何でも型）

フリーレッスン
個別学習（集合型）

グループレッスン
集合学習

気の合った
お友達と楽しく
グループ
　　レッスン

西脇市市原町166
�0795-25-2151
　 0120-49-2151

出張OK!
あなたの街のパソコン教室
パソコンじゅく西脇教室

開塾17年

休日・夜間相談についてはお問い合わせください。



くらしの情報　西脇市役所☎22-3111㈹

市役所 市民相談室

生涯学習まちづくりセンター

総合福祉センター

総合福祉センター

市役所 児童福祉課

①障害者地域活動支援センター

②障害者相談支援センター
　「ぱれっと」

総合福祉センター

ワークホームタンポポ

市役所 農業委員会事務局

青少年センター教育相談室

市役所 児童福祉課

市役所 生活環境課
（消費生活センター）

市役所 児童福祉課

①地域包括支援センター
②在宅介護支援センター

毎月第2・4金曜日
午後1時～4時30分
毎月第3火曜日
午後1時～3時
毎月第1・3水曜日
午後1時30分～4時
毎週月曜日
午後1時～4時
毎週月～金曜日
午前8時30分～午後5時
①毎週月～金曜日
　午前9時～午後5時
②毎週月～金曜日
　午前8時～午後5時
毎週火・金曜日
午後2時～4時
毎週火・金曜日
午後1時～3時
毎月第3金曜日
午前10時～正午
毎週木曜日
午前9時30分～午後4時30分
毎週月～金曜日
午前8時30分～午後4時

毎週月・水・木曜日
午前10時～午後4時

毎週月・水・金曜日
午前8時30分～午後4時

相談日、時間は施設により
異なります。

法律に関する相談。希望者は秘書広報課（内線207）へ予約が必要。
担当：弁護士
国の行政が行っている仕事などについての苦情や意見、要望など。
担当：行政相談委員　問合せ：秘書広報課（内線207）
人権の保護、プライバシーの侵害。
担当：人権擁護委員　問合せ：まちづくり課人権室（内線520）
家庭内のもめごとや悩みごとなど。　担当：民生委員・児童委員
問合せ：社会福祉協議会（☎22-5400）
配偶者やパートナーからの暴力などに関する相談。
問合せ：児童福祉課（内線261・337）
①障害者やその家族を対象にした相談　　担当：相談支援専門員
　問合せ：障害者相談支援センター　うぃーぶねっと（☎28-4433）
②障害や障害者への虐待に関する相談　　担当：相談支援専門員
　問合せ：障害者相談支援センター　ぱれっと（☎25-0551）
身体障害者福祉全般。
担当：身体障害者相談員　問合せ：身体障害者福祉協会（☎22-2727）
知的障害（児）者やその家族を対象にした相談。
担当：専門指導相談員　問合せ：ワークホームタンポポ（☎22-8149）
農地申請、農業者年金の手続き、農地紛争など。
担当：市農業委員　問合せ：農業委員会（内線326）
教育に関する悩みごと教育全般。　担当：カウンセラー
問合せ：青少年センター（☎22-8080）
幼児、児童、生徒についての心配ごとや悩みなど。
担当：家庭児童相談員　問合せ：児童福祉課（内線341）
契約・借金の返済などによるトラブル（予約者を優先します）。
担当：市消費生活相談員　問合せ：生活環境課（内線394）
※金曜日：多可町消費生活センター（生活安全課内）が利用できます。
母子・父子家庭等の悩みや相談ごとなど。
担当：市母子自立支援員　問合せ：児童福祉課（内線261・337）
高齢者の生活や介護に関する相談。　問合せ：次の各施設
①市役所地域包括支援センター（内線351）・②各在宅介護支援センター
◆みぎわ園（☎22-9000）・楽寿園（☎23-7700）・向陽苑（☎28-3293）
　オンベリーコ（☎25-0020）・西脇市社会福祉協議会（☎23-9122）

法 律 相 談

行 政 相 談

人 権 相 談

心 配 ご と 相 談

ＤＶ被 害 者 相 談

障 害 者 相 談

身体障害者相談

知的障害（児）者相談

農 家 相 談

教 育 相 談

家 庭 児 童 相 談
 
消 費 生 活 相 談多 重 債 務 　 　
 
母子・父子等相談

在 宅 介 護 相 談

相談内容 場　　　所 相　談　日 内　　　　容

編集室から

対　象　者 場　　所実施日時行　 事　 名

○平成26年3月1日～3月31日分健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定

母子健康手帳の交付

3 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

3 歳 児 健 診

10か月児乳児相談

健 康 相 談

こ こ ろ の 相 談

歯 科 訪 問

25年11月生

24年 8 月生

23年 2 月生

25年 5 月生 

希 望 者

健康づくりセンター
に申込みが必要

歯科医院に通院困難な方
健康づくりセンターに（　　申込みが必要　　）

   8:30～17:15

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

   9:30～11:00

9:30～11:00

9:30～11:30

13:30～15:00

月～金曜日（祝日を除く）

　3月　4日(火)

　3月12日(水)

　3月　7日(金)

　　3月20日(木)

毎週水曜日(祝日を除く)

　3月13日(木)

　3月19日(水)

健康づくりセンター

自　　　宅

■集合税（市県民税・固定資産税）　第10期分
■国民健康保険税　　　　　　　　　第10期分

＊納付書で３月31日（月）までに納付してください。口座振替
お申し込み済みの方は、３月31日（月）にお申し込み口座か
ら振り替えます。口座振替のお申し込みは、市内金融機関、
ゆうちょ銀行・郵便局、市税務課窓口で受け付けています。

税の納期限（3月31日）

22広報にしわき　平成26年3月号広報にしわき　平成26年3月号

　　
３
月
１
日
〜
７
日
は

　
子
ど
も
予
防
接
種
週
間

　　

4
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に
備

え
て
、
必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま

せ
、
病
気
や
そ
の
重
症
化
を
未
然

に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）

ワ
ク
チ
ン
と
ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷
風

（
Ｄ
Ｔ
）
2
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
予

防
接
種
の
無
料
接
種
期
限
は
平
成

26
年
3
月
31
日
ま
で
で
す
。
期
限

を
過
ぎ
る
と
、
有
料
で
任
意
接
種

と
な
り
ま
す
。
無
料
接
種
の
対
象

と
な
る
方
は
早
め
に
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
予
診
票
を
紛
失
さ
れ
た

方
は
、
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

健
康
課
（
市
役
所
内

線
3
5
6
･
3
6
0
）

○
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）

　

ワ
ク
チ
ン

▼
対
象　

平
成
19
年
4
月
2
日
〜

平
成
20
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

○
ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷
風
（
Ｄ
Ｔ
）

　

２
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

▼
対
象　

平
成
13
年
4
月
2
日
〜

平
成
14
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

　　
春
先
の
風
し
ん
流
行
に
ご
注
意

　　

例
年
、
春
先
か
ら
初
夏
に
か
け

て
風
し
ん
は
流
行
し
ま
す
。
風
し

ん
は
、
発
疹
、
発
熱
、
リ
ン
パ
節

の
腫
れ
を
主
な
症
状
と
す
る
急
性

の
感
染
症
で
す
。
唾
液
の
し
ぶ
き

な
ど
に
よ
っ
て
周
囲
に
感
染
（
飛

沫
感
染
）
し
ま
す
。

　

妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に

か
か
る
と
、
胎
児
も
風
し
ん
に
感

染
し
、
先
天
性
風
疹
症
候
群
（
難

聴
、
心
疾
患
、
白
内
障
、
発
達
の

遅
れ
等
）
を
も
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

流
行
期
に
は
人
混
み
を
避
け
、

不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
ま
し
ょ

う
。
妊
娠
中
は
予
防
接
種
が
受
け

ら
れ
な
い
た
め
、
周
囲
の
方
が
予

防
接
種
を
受
け
る
な
ど
、
風
し
ん

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

風
し
ん
の
予
防
接
種

①
１
歳
児
お
よ
び
小
学
校
入
学
前

1
年
間
の
幼
児
↓
定
期
予
防
接
種

（
無
料
）
②
昭
和
38
年
4
月
2
日

〜
平
成
2
年
4
月
1
日
生
ま
れ
↓

接
種
費
用
助
成
（
1
人
1
回
）。

助
成
額
は
ワ
ク
チ
ン
に
よ
り
異
な

り
ま
す
（
事
前
申
請
が
必
要
）
③

妊
婦
の
同
居
家
族
で
昭
和
38
年
4

月
1
日
以
前
の
生
ま
れ
↓
接
種
費

用
助
成
（
1
人
1
回
）。
助
成
額

は
ワ
ク
チ
ン
に
よ
り
異
な
り
ま
す

（
事
前
申
請
が
必
要
）
④
①
〜
③

以
外
↓
任
意
接
種
。
費
用
は
医
療

機
関
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

健
康
課
（
市
役
所
内

線
3
5
6
･
3
6
0
）

　　
歯
科
医
師
が
訪
問
し
ま
す

　　

寝
た
き
り
な
ど
で
外
出
が
難
し

健　
　

康

23

○西脇市役所････････････☎22-3111
保健・医療・福祉
○西脇病院･･････････････☎22-0111
○西脇多可休日急患センター☎23-5380
○老人保健施設しばざくら荘☎23-5958
○社会福祉協議会〔萩ヶ瀬会館〕☎22-5400
○西脇消防署････････････☎22-0119
○黒田庄消防駐在所･･････☎28-5119
○住民サービス公社･･････☎23-2802
○斎場〔やすらぎ苑〕････☎22-3644
○春日浄水場････････････☎22-7213
○みどり園･･････････････☎23-2808
生活・文化・交流・スポーツ
○生涯学習まちづくりセンター
〔マナビータ・プラザ〕･･☎22-3111
○市民会館･･････････････☎22-5715

○総合市民センター（中央公民館）
〔カルチャーセンター〕･･☎22-5996
○子育て学習センター････☎28-5702
○図書館････････････････☎23-5991
○郷土資料館････････････☎23-5992
○岡之山美術館･･････････☎23-6223
○にしわき経緯度地球科学館
〔テラ・ドーム〕････････☎23-2772
○青少年センター････････☎22-4000
○日本のへそ日時計の丘公園
〔オートキャンプ場〕････☎28-4851
〔フォルクスガーデン〕･･☎28-5120
○青年の家･･････････････☎22-3703
○アピカホール･･････････☎23-9000
○天神池スポーツセンター☎22-0072
○古窯陶芸館････････････☎22-3000

くらしのダイヤル
　西脇市では、避難情報や気象情報な
どの防災情報と、不審者情報や火災情
報などの緊急情報を携帯電話のメール
で配信しています。
※登録は無料です。安全・安心のため、
　ぜひメール登録を！

メール登録方法

手順1

手順2

「にしわき防災ネット」にアクセス

ホームページで設定

インターネット接続できる携帯電話やパソコン
から、下記Ａ～Ｃのいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスしてください。

 ● ＡＢの方
　ホームページ内の「→→→西脇市設定登録は 
　こちら！」から空メールを送ってください。
　仮登録メールが届くので登録をお願いします。
 ● Ｃの方
　防災ネットからメールが届くので、接続して
　地区設定などをお願いします。

A URL http://bosai.net/nishiwaki/を直接入力

B 右のQRコードを接写

hy＠bosai.netに空メールを
送信

〈問合せ〉防災対策課　市役所内線365

C

ＱＲコード

にしわき防災ネット

相　談　窓　口

　最終ページに掲載している「西脇の自然」。市内に生息する動植物
を紹介するコラムですが、今回で 480回目を迎えました。担当いただ
いているのは西脇市動植物生態調査研究グループの皆さんで、旧西脇
市の広報紙から40年間にわたって続いています。時代の流れととも
に見られなくなった動植物もあるそうで、いつまでも豊かな自然環境
を守っていきたいですね。◆「広報にしわき」が第61回兵庫県広報コ
ーンクールで入選。県下トップまであと一歩のところまできました。
行政情報をお伝えするだけでなく、読んで楽しい広報紙を皆さんにお
届けできるよう、今後も努めてまいります。【Ｈ】
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「広報にしわき」が入選

　第61回兵庫県広報コンク
ールにおいて、「酒米の王者
・山田錦」を特集した「広
報にしわき11月号」が入選
（２席）しました。
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ふるさと探訪ふるさと探訪

西脇の自然今月の旬菜レシピ

みどころいっぱい・西脇
ふるさと探訪

第４80回

ブロッコリーとホウレンソウの
クリームパスタ

モデルとなった場所

Y路地
発祥の地

つばき坂

機殿神社

童子山公園

一方通行

→コープコープ●コープ●

杉　
原　
川

スーパースーパー
ヒロタ●ヒロタ●
スーパー
ヒロタ●

　「新町商店街」を抜けて西脇
小学校へと続く「つばき坂」。
そこにはかつて「ホビイ模型
店」がありました。
　西脇市の名誉市民で世界的美
術家の横尾忠則さんが「Ｙ字路
シリーズ」を描くきっかけにな
った場所でもあります。この模
型店は横尾さんの通学路にあり
ましたが、当時は三叉路になっ
ていることを意識したことはな

かったそうです。ある時写真を
見て、「西脇にこんな場所があ
ったのか」という発見からシリ
ーズが始まりました。
　市内には他にもＹ字路のモデ
ルとなっている場所が点在して
います。至るところに芸術文化
の薫りがするまち西脇市…。町
並みをじっくり眺めながら、ゆ
っくりと散策してみてはいかが
でしょう。

平
成
26年
3月
1日
発
行

広
報
　
に
し
わ
き

2014
3

N
o.１１０

チゴユリ（ゆり科）
西脇市動植物生態調査研究グループ

　草丈20㎝にも満たないかわいらし
い「稚児百合」は、ユリと呼ばれてい
ますが球根を作りません。
　かつては里山の木漏れ日の下で、ひ
っそりと咲いていましたが、薪や柴を
利用しなくなって荒れ放題。ゴルフ場
や宅地などに変わってしまって、今は
市内でもすっかり減ってしまいました。
　「西脇の自然」カレンダーと連動し
て連載してきたこのシリーズも今回で
480回目（満40年）を迎えました。
　最初の頃に登場したものの中にはも
う見られなくなったものもあり寂しい
限りです。いろいろな生き物が棲むに
ぎやかな自然が、人間にとっても大事
なことです。

Ｙ字路発祥の地
（西脇）101
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行
／
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北はりま旬菜館の〝旬野菜〟を
使ったレシピをお届けします。

子持ち高菜
　北はりま旬菜館で栽培を推奨している、珍しい野菜
「子持ち高菜」の入荷が始まりました。中国原産で四川
児菜（しせんあーさい）とも呼ばれ、大きな株のわき芽
の部分を収穫し食用とします。辛味としゃきっとした食
感で、天ぷらや炒め物、スープなどにおすすめです。血
圧降下やストレス軽減に効果があると言われているγ-
アミノ酪酸(GABA)を多く含むことで注目されています。

24広報にしわき　平成26年3月号
まちのうごき（2月1日現在）　人口/43,038人（－10人）　男性/20,678人　女性/22,360人　世帯数/16,692世帯

特集

▲Ｙ字路のモデルとなった場所の一つ▲「ホビイ模型店」跡

【作り方】
①　ブロッコリーは小房に分け、ホウレンソウは4等分、ベーコンは2㎝幅に切る
②　大きめの鍋に水を入れ、塩小さじ１を加えお湯を沸かす
③　お湯を沸かしている間に、大きめの耐熱ボウル（どんぶりで可）にバターと
　小麦粉を入れてラップをして電子レンジ600ｗで１分加熱

④　取り出して、泡立て器で混ぜたところに牛乳100㏄を少しずつ加えてよく混
　ぜ合わせ、ベーコンを加え、ラップをして電子レンジで１分30秒

⑤　再度、取り出してよく混ぜ、残りの牛乳を少しずつ加え、塩・こしょう・コ
　ンソメで味を整え、ラップをして電子レンジで40秒加熱すればソース完成

⑥　③のお湯が沸騰したらパスタを加え、所定の時間ゆでる
⑦　パスタがゆであがる３分前にブロッコリー、１分前にホウレンソウを加え、
一　緒にゆでる

⑧　パスタがゆであがったら、⑤のソースとよく和えれば出来上がり　　
◎　ソースを作る際は、ダマにならないようにしっかり混ぜる
◎　具材のアレンジは何でもOK！アスパラや菜の花、ソーセージもgood

【材　料】
パスタ……………
ブロッコリー……
ホウレンソウ………
ベーコン……………
バター………………
小麦粉…………
牛乳………………
コンソメ……………
塩・コショウ………

（2人分）
160g
1/2株
1束
　4枚
　20g
大さじ2
200㏄
少々
少々


