
西脇
津万
日野
野村
重春
比延
芳田
黒田庄
合　計

地区 県下１位に
なるには？
あと169人
あと139　
あと227　
あと84　
あと202　
あと69　
あと48　
あと129　
あと1,067　

受診率

29.3%
33.4　
31.8　
39.3　
30.3　
38.4　
35.7　
37.7　
34.3　

ドック
 17人
 21　
 34　
 33　
 29　
 19　
 12　
 26　
 191　

個　別
 64人
 78　
 86　
 96　
 82　
 76　
 41　
 109　
 632　

集　団
 213人
 264　
 380　
 345　
 274　
 243　
 111　
 436　
 2,266　

受診者

 294人
 363　
 500　
 474　
 385　
 338　
 164　
 571　
 3,089　

対象者

 1,002人
 1,086　
 1,573　
 1,207　
 1,271　
 880　
 459　
 1,516　
 8,994　

順位 特定健診
受診者数

特定健診
受診率保険者名 対象者数

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10
　

19

上郡町

相生市

市川町

神河町

猪名川町

たつの市

新温泉町

尼崎市

宍粟市

福崎町
　

西脇市

3,134人

6,303　

2,460　

2,080　

5,089　

14,144　

3,065　

80,978　

7,758　

3,204　
　

8,994　

1,449人

2,815　

1,086　

885　

2,113　

5,824　

1,230　

31,727　

2,991　

1,226　
　

3,089　

46.2％

44.7　

44.1　

42.5　

41.5　

41.2　

40.1　

39.2　

38.6　

38.3　
　

34.3　

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

西脇 津万 日野 野村 重春 比延 芳田 黒田庄

H22 H23 H24

27.3
29.5 30.3

28.6
31.4

28.0

37.7

27.8
29.3

33.4
31.8

30.3

34.7

26.2

36.6
34.9

30.6

35.835.7
34.2

29.4

39.3 38.4 37.7

〜
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市
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
を

主
な
目
的
と
し
て
、
平
成
20
年
4

月
か
ら
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健

診
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象

は
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
で
す
。

　

健
診
の
結
果
、
異
常
が
見
つ
か

っ
た
場
合
は
、
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
た
め
に
、
保
健
師
や
栄
養
士

に
よ
る
「
特
定
保
健
指
導
」
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と

が
病
気
の
早
期
発
見
や
予
防
に
つ

な
が
る
こ
と
か
ら
、
市
で
は
、
受

診
率
を
上
げ
る
こ
と
が
皆
さ
ん
の

健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

下
表
は
各
自
治
体
の
特
定
健
診

受
診
率（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）

を
示
し
て
い
ま
す
。
ご
覧
の
よ
う

に
西
脇
市
の
受
診
率
は
県
下
第
19

位
で
す
。
第
1
位
の
自
治
体
は

46
・
2
％
と
な
っ
て
お
り
、
11
・

9
ポ
イ
ン
ト
の
開
き
が
あ
り
ま
す
。

　
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
…

　　
市
で
は
、
受
診
率
を
高
め
る
た

め
、
未
受
診
の
方
に
電
話
で
受
診

を
呼
び
か
け
た
り
、
文
書
で
案
内

し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
啓
発

活
動
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
お
い
て
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
で
お
互
い
に
声
を
か
け
合
い
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
受
診
率

を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
受
診
率
向
上
に
向
け
た
市

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
健
康
課

の
藤
井
清
道
課
長
に
聞
き
ま
し
た
。

☆　
　

☆　
　

☆

　

市
で
は
、
特
定
健
診
受
診
率
向

上
を
重
要
課
題
の
一
つ
に
掲
げ
て

い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
の
受
診
率
は
23
・

7
％
で
県
下
で
も
非
常
に
低
い
受

診
率
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
一
人
で
も
多
く
の
市

民
の
皆
さ
ん
に
健
診
を
受
け
て
も

ら
う
た
め
、
40
歳
以
上
の
国
保
加

入
者
の
健
診
費
用
を
無
料
に
し
た

り
、
休
日
の
実
施
日
を
増
や
し
た

り
、
予
約
制
を
導
入
し
た
り
す
る

な
ど
、
受
診
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
保
健
衛
生
推
進
委
員
会

や
愛
育
班
な
ど
の
地
区
組
織
に
声

か
け
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、

職
員
自
ら
も
家
族
や
友
人
に
受
診

の
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
成
果
も
あ
っ
て
、
平
成
24

年
度
の
受
診
率
は
34
・
3
％
と
な

り
、
5
年
間
で
10
・
6
ポ
イ
ン
ト

も
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
が
、
他
の
自
治
体
と
比
べ
る
と

ま
だ
ま
だ
低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
受
診
率
を
県
下
第
1

位
に
す
る
こ
と
が
最
終
目
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
を
通
じ
て
病

気
の
早
期
発
見
や
予
防
が
期
待
で

き
る
こ
と
か
ら
、
1
位
を
目
指
す

こ
と
で
、
西
脇
市
が
県
下
で
最
も

「
健
康
な
ま
ち
」
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

西
脇
市
民
憲
章
に
は
「
健
康
で

明
る
い
家
庭
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
」
と
あ
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
ぜ
ひ
特

定
健
診
を
受
け
、
自
分
の
健
康
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
町

ぐ
る
み
健
診
で
は
、
同
時
に
が
ん

検
診
も
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

福祉生活部健康課
藤井清道　課長
 
　西脇市では、平成26年度から
35年度までの10年間を期間とす
る「にしわき健康プラン〔西脇市
健康増進計画〕を策定中です。こ
の計画は、市民一人ひとりの健康
づくりを推進していくためのもの
です。市ではこの計画をもとに、
市民が主体的に健康づくりに取り
組み、地域全体で元気・笑顔で心
豊かに生活できる環境づくりを目
指していきます。

　左表をご覧ください。市内
８地区とも特定健診の受診率
は上昇しています。受診率を
さらに高め県下第1位にする
ために、地域で声をかけ合い、
誘い合って健診を受診しまし
ょう。

　左表は、市内８地区の特定
健診対象者と受診者数です。
あと約1,000人の方が特定健
診を受診をすれば、目標の
46.2％に達します。

いつまでも元気でいるために…
地域との連携でさらに受診率アップ

■平成24年度自治体ごとの特定健診受診率
　　　　　　　　　　（40歳以上75歳未満の国保加入者）

■平成24年度地区別の特定健診受診率（40歳以上75歳未満の国保加入者）

■平成24年度地区別の特定健診受診者数（40歳以上75歳未満の国保加入者）

　

西
脇
市
で
は
、
昨
年
3
月
に
平
成
25
年
度
か
ら
29
年
度
ま

で
の
5
年
間
を
期
間
と
す
る
「
第
2
期
特
定
健
康
診
査
等
実

施
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
国
や
県
が
示
し

た
方
針
を
踏
ま
え
て
、
特
定
健
診
の
受
診
と
保
健
指
導
を
推

進
し
て
い
く
た
め
の
も
の
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
は
、
自
分
の
体
の
状
態

を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
に
は
、
毎
年
の
健
診

受
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
市
で
は
こ
の
計
画
に
基

づ
い
て
、
特
定
健
診
の
受
診
率
を
兵
庫
県
で
１
番
に
す
る
こ

と
を
目
標
に
掲
げ
、
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
未
受
診
者
対
策
を

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

西
脇
市
を
県
下
で
最
も
「
健
康
な
ま
ち
」
に

地
域
の
絆
で
目
指
そ
う　

特
定
健
診
受
診
率
県
下
第
１
位

目標46.2％単位：％



西脇市津万315
西脇市落方町431-3
西脇市野村町1558-3
西脇市下戸田274-2
西脇市日野町158
西脇市野村町1795-423
西脇市野村町1257-1
西脇市和布町170-3
西脇市高田井町746-1
西脇市大木町山ノ下288-4
西脇市上野芝添315
西脇市野村町865-5
西脇市下戸田652-1
西脇市野村町770-2
西脇市小坂町横溝175
西脇市西脇951アピカ北棟201
西脇市黒田庄町田高313
西脇市黒田庄町岡354-1

クリニック和田
内橋医院
遠藤産婦人科医院
やない外科胃腸科
はたざわ医院
折戸整形外科医院
生野医院
南整形外科
冨原循環器科・内科
三木医院
天野内科医院
上田医院
西脇市立西脇病院
広野整形外科
はやし内科クリニック
西脇志賀クリニック
大山病院
村上クリニック
受付時間等が異なります。各医療機関へお問い合わせください。

住　　　所実施機関名 電　話
22-0636
27-0011
22-4135
23-2923
23-6833
23-8420
23-3122
23-6801
23-7766
23-5850
24-1717
22-3040
22-0111
22-0225
22-9500
25-2200
28-3773
28-3438

40歳以上男女

40歳以上男女

40歳以上男女
40歳以上女性

20歳以上女性

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診
乳がん検診

子宮がん検診

対象者検診の種類 主な検査方法
毎年

毎年

毎年
２年に１回

２年に１回

受診間隔
胃エックス線検査
バリウム検査
胸部エックス線検査、
喀痰検査
便潜血反応検査
視触診＋マンモグラフィ
(乳房のエックス線)
内診＋細胞診

西脇病院

西脇病院

大山病院

西脇病院 ・ 大山病院

Aコース
大山病院

Bコース

日帰り
人間ドック

日帰り
脳ドック 

１泊２日
人間ドック

ドックの種類 助成金

４０，０００円
（４２，０００円）
３８，０００円
(３９，９００円）
４５，０００円
（４７，２５０円）
３４，０００円
（３５，７００円）
３０，０００円
（３１,５００円）
６５，０００円
（６８，２５０円）

検査料金
（税込料金）

２４，０００円

２２，８００円

２０，４００円

１８，０００円

３９，０００円
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「
仕
事
が
忙
し
く
て
自
分
の
体

は
後
回
し
に
な
っ
て
い
た
」
と
話

す
の
は
松
本
利
恵
さ
ん
。
こ
れ
ま

で
は
あ
ま
り
健
診
を
受
診
し
て
こ

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

受
診
の
き
っ
か
け
は
2
つ
。
ま

ず
は
昨
年
4
月
に
黒
田
庄
町
岡
の

愛
育
班
の
分
班
長
に
就
任
し
た
こ

と
、
も
う
一
つ
は
節
目
年
齢
の
方

を
対
象
に
し
た
が
ん
検
診
無
料
ク

ー
ポ
ン
券
が
送
ら
れ
て
き
た
こ
と

で
す
。

　

愛
育
班
で
は
「
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
」「
子

宮
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
」
な
ど
の
テ
ー
マ
を

決
め
て
、
隣
保
単
位
で
「
声
か
け

運
動
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
人

に
受
診
を
勧
め
る
か
ら
に
は
、
ま

ず
は
自
分
が
受
診
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
ま
た
、
近
親
者
で
乳

が
ん
に
か
か
っ
た
方
が
あ
り
、
た

ま
た
ま
体
調
が
優
れ
な
か
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
が
ん
検
診
を
受
診

さ
れ
ま
し
た
。

　

実
際
に
検
診
を
受
け
て
み
て
、

「
自
分
の
体
の
こ
と
は
意
外
と
分

か
っ
て
い
な
い
も
の
。
特
定
健
診

や
が
ん
検
診
な
ど
で
、
自
分
の
体

の
弱
点
を
知
っ
て
お
く
べ
き
」
と

松
本
さ
ん
は
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
自
身
の
愛
育
班
で
の
活

動
を
通
じ
て
「
知
り
合
い
や
近
所

の
人
か
ら
健
診
を
勧
め
ら
れ
る
と

効
果
的
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
忙
し
い
中
で
も
自
分
の
体
の

た
め
に
時
間
を
見
つ
け
て
、
近
所

や
地
域
で
誘
い
合
っ
て
、
定
期
的

に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
」
と
松

本
さ
ん
は
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
は
病
気

を
早
期
発
見
・
予
防
す
る
た
め
の

大
切
な
も
の
。
健
診
を
通
じ
て
自

分
の
生
活
習
慣
を
変
え
る
き
っ
か

け
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

40
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
と
75
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の
特
定
健
診
受
診
費
用
は
無
料
。

社
会
保
険
の
方
は
、
保
険
組
合
に
よ
っ
て
健
診
費
用
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
加
入
さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
組
合
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
12
月
に「
町
ぐ
る
み
健
診
」

追
加
実
施
の
案
内
を
も
ら
っ
て
、

「
健
診
を
受
け
る
最
後
の
チ
ャ
ン

ス
。
こ
れ
を
逃
し
た
ら
、
自
分
は

特
定
健
診
を
受
け
な
い
か
も
し
れ

な
い
」
と
思
っ
て
申
し
込
ん
だ
高

瀬
典
子
さ
ん
。

　

高
瀬
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
職
場

の
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
で
特

定
健
診
を
受
診
し
て
い
ま
し
た
。

30
代
の
こ
ろ
に
職
場
の
先
輩
に
勧

め
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

毎
年
、
受
診
す
る
習
慣
が
つ
い
た

と
い
い
ま
す
。
退
職
し
て
今
回
初

め
て
町
ぐ
る
み
健
診
を
受
診
さ
れ

ま
し
た
。

　
「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
す

た
め
に
は
健
診
が
欠
か
せ
な
い
。

結
果
が
悪
か
っ
た
ら
、
悪
い
と
こ

ろ
を
見
つ
け
て
も
ら
っ
て
良
か
っ

た
と
思
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

と
高
瀬
さ
ん
。
健
康
は
自
分
で
守

る
を
モ
ッ
ト
ー
に
食
事
に
も
気
を

使
っ
て
い
ま
す
。
薬
の
世
話
に
な

ら
な
い
た
め
に
食
生
活
の
改
善
に

努
め
、
ご
自
身
で
栽
培
し
た
野
菜

を
使
う
な
ど
食
材
に
も
気
を
配
っ

て
い
ま
す
。
一
方
で
体
を
動
か
す

こ
と
は
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
と

の
こ
と
…
。

　

健
診
結
果
の
お
知
ら
せ
に
は
、

「
健
康
相
談
」
の
案
内
を
同
封
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
見
て
、「
せ

っ
か
く
の
機
会
だ
し
、
生
活
習
慣

改
善
の
糸
口
に
な
れ
ば
」
と
健
康

相
談
に
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
誰
も
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
だ

と
思
っ
て
い
る
。
健
診
は
自
分
の

健
康
を
守
る
た
め
の
き
っ
か
け
」

と
考
え
、
ご
夫
婦
で
定
期
的
に
人

間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
よ
う
と
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

若
い
世
代
に
は
「
子
ど
も
や
家

族
の
た
め
に
ぜ
ひ
健
診
を
」
と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

地
域
で
声
を
か
け
合
っ
て
健
診
へ

自
分
の
体
の
た
め
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
を
受
け
る
に
は
次
の
方
法
で
!!

①
町
ぐ
る
み
健
診
で
受
診
（
集
団
健
診
）

②
人
間
ド
ッ
ク
で
受
診

③
個
別
で
受
診
（
個
人
医
院
な
ど
の
医
療
機
関
）

松本利恵さん（黒田庄町岡）
 
　黒田庄町岡の愛育班分班長の松
本利恵さん。あいさつや見守り活
動の一環として、健診受診の声か
け運動を実施されています。ご自
身もがん検診を受診するなど健診
の大切さを感じておられます。

高瀬典子さん（野村町）
 
　これまでは職場で毎年特定健診
を受診していた高瀬典子さん。特
定のかかりつけ医がないため、退
職後の今年度は受診する機会を逃
し、ずっと気になっていたそうで
す。町ぐるみ健診を受診し、さら
に健康相談も受けられました。

健康は自分で守る
健診を習慣づけることが大切ですね

　国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入の方
については、西脇病院または大山病院で人間ドック・
脳ドックを受診される場合、上記の助成制度がありま
す。後期高齢者医療保険加入の方は、1泊2日人間ドッ
クの助成はありません。なお、上記金額は、消費税率
改正等に伴い平成26年4月から変更を予定しています。

町ぐるみ健診では同時にがん検診も　
　がんは死亡原因の第１位です。我が国では、年
間約60万人の方が、新たにがんにかかり、年間
30万人以上の方が、がんが原因で亡くなってい
ます。一方、診断と治療の進歩により、初期の段
階でがんを発見できれば、治る確率も高くなって
います。がんを初期に発見するため、がん検診も
受診しましょう。
■国が推奨している対象者、受診間隔、検査方法

広報３月号と同時に案内チ
ラシ・健診申込書を配布


