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2広報にしわき　平成26年1月号

　新年あけましておめでとうございます。
　１月は睦月ともいいます。親類知人が互いに
往来し、仲睦まじくする月からそう呼ばれるよ
うになったとする説が有力だそうです。皆様に
は、ご家族おそろいで希望に満ちた新年をお迎
えになられたこととお慶び申し上げます。　
　昨年11月に市長就任してから、50日が過ぎ
ようとしています。短期間ではありますが、多
くの事業について経過や課題が分かりました。
１月からは、来年度の予算編成が本格化します
ので、その中でどんどん議論し施策に反映して
いきます。
　私は市議会での所信表明において、「経済の
復活」「教育の復活」「住みやすさの復活」を掲
げています。市民の皆様が誇りと自信を持って
いきいきと暮らすことができ、未来を担う子ど
もや孫たちの世代も安心して暮らすことができ
るまちにしていくため、全力で市政運営に当た
ってまいります。
　市民の皆様とともに、英知、勇気、情熱を結
集して素晴らしい一年にできるようチャレンジ
精神を持って取り組んでまいりたいと考えてお
ります。何とぞ、皆様のご支援、ご協力をお願
い申し上げます。
　新しい年が皆様にとって、よき年であります
ようお祈り申し上げ、私の年頭のごあいさつと
いたします。

西脇市長　片山象三　　

新年のごあいさつ
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先
月
22
日
、
時
折
降
る
雨
に
一
段
と
寒
さ
が

加
わ
っ
た
都
大
路
で
、
第
64
回
全
国
高
校
駅
伝

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
3
年
連
続
26
回
目

出
場
の
西
脇
工
業
高
校
は
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な

っ
て
都
大
路
を
力
走
し
、
10
位
と
い
う
結
果
を

収
め
ま
し
た
。

　

第
1
区
藤
原
滋
記
選
手
か
ら
ト
ッ
プ
と
4
秒

差
、
7
位
で
リ
レ
ー
し
た
西
脇
工
高
は
、
第
2

区
西
村
陽
貴
選
手
が
順
位
を
一
つ
上
げ
た
も
の

の
、
そ
の
後
は
苦
し
い
展
開
に
…
。
第
6
区
苗

村
隆
広
選
手
か
ら
11
位
で
タ
ス
キ
を
受
け
た
第

7
区
田
代
僚
選
手
は
、
西
京
極
陸
上
競
技
場
の

最
後
の
直
線
で
一
人
を
抜
き
去
っ
て
、
最
後
に

意
地
を
見
せ
ま
し
た
。

　

こ
の
レ
ー
ス
の
応
援
に
駆
け
つ
け
た
多
く
の

市
民
応
援
団
か
ら
は
、
西
脇
工
高
の
伝
統
で
あ

る
「
粘
り
強
い
走
り
」
に
、
精
一
杯
の
声
援
と

温
か
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

総合順位　　　　記　録
10　位　　２時間５分55秒

　区間　距離（㎞）　氏名（学年）　　記　録　　区間順位　通過順位
第1区　10　　　藤原滋記（3）　29分49秒　7位　7位
第2区　3　　　西村陽貴（1）　８分17秒　8位　6位
第3区　8.1075　磯口晋平（3）　24分42秒　10位　9位
第4区　8.0875　山本翔馬（3）　24分20秒　26位　11位
第5区　3　　　藤田兼至（2）　８分56秒　6位　10位
第6区　5　　　苗村隆広（2）　15分08秒　18位　11位
第7区　5　　　田代　僚（3）　14分43秒　6位　10位
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激しい先頭争い。エース藤原滋記選手が「花の１区」を力走激しい先頭争い。エース藤原滋記選手が「花の１区」を力走

必死に前を追いかける３区磯口晋平必死に前を追いかける３区磯口晋平選手選手最後の直線で順位を上げた７区田代僚選手最後の直線で順位を上げた７区田代僚選手

１年生ながら粘りの走りを見せた７区西村陽貴選手１年生ながら粘りの走りを見せた７区西村陽貴選手

５区藤田兼至選手から６区苗村隆広選手へ２年生同士のタスキリレー５区藤田兼至選手から６区苗村隆広選手へ２年生同士のタスキリレー５区藤田兼至選手から６区苗村隆広選手へ２年生同士のタスキリレー

主将としてチームを引っ張った４区山本翔馬選手主将としてチームを引っ張った４区山本翔馬選手

激しい先頭争い。エース藤原滋記選手が「花の１区」を力走

必死に前を追いかける３区磯口晋平選手最後の直線で順位を上げた７区田代僚選手

１年生ながら粘りの走りを見せた２区西村陽貴選手 主将としてチームを引っ張った４区山本翔馬選手

第64回全国高校駅伝男子／西脇工業高校結果



住民基本台帳人口
（２4年度末）

43,253

歳出額（A）

19,493,667

区　分

２4年度

実質収支

657,629

人件費（Ｂ）

2,359,499 

人件費率
（Ｂ/Ａ）

12.1

人 千円 千円 千円 ％

区　分

２4年度

＊職員手当には退職手当を含みません。職員数は、平成24年４月１日現在の人数です。

＊病院職員を除く

 １人当たり 
 給与費（Ｂ/Ａ）

6,256

計（Ｂ）

1,495,147

千円
期末勤勉手当

348,354

千円
職員手当

171,708

給　　　　与　　　　費

千円
給　料

975,085

千円

職員数
（Ａ）

239

人 千円

区　分

西脇市

国

※（　）内は、国の給与減額支給措置を踏まえ給料を減額した値です。（Ｈ25.7.1～Ｈ26.3.31）

平均給与月額
国ベース

平均給与月額
国ベース

351,548円
（332,709円）
325,400円
（309,534円）

平均給料月額
343,587円
（324,182円）
286,850円
（272,119円）

平均年齢

52.6歳

49.9歳

376,924円
（355,806円）
405,463円
（376,257円）

平均給料月額
339,991円
（319,273円）
332,446円
（307,220円）

平均年齢

44.8歳

43.1歳

技　能　労　務　職一　般　行　政　職

一般行政職
 

技能労務職

西　脇　市
172,200円
144,500円
144,500円

区　　分
大学卒
高校卒
高校卒

純減率（％）

△ 13.7

純減数（人）

△ 44
平成２7年４月１日

277
平成23年４月１日

321

職　　員　　数（人）

主な増減理由
対前年
増減数
0
△ 2
0
0
0
0
△ 1
△ 1
1
△ 3
△ 4
23
△ 1
0
1
23
16

事務の統廃合・縮小

事務の統廃合・縮小
事務の統廃合・縮小
業務増

事務の統廃合・縮小
業務増
事務の統廃合・縮小

業務増

平成２5年
4
64
15
26
14
1
15
5
21
165
65
399
9
11
41
460
690

平成２4年
4
66
15
26
14
1
16
6
20
168
69
376
10
11
40
437
674

職　　員　　数

議　会
総　務
税　務
民　生
衛　生
労　働
農林水産
商　工
土　木
小　計

教育部門
病　　院
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

区　　　分

一　

般　

行　

政　

部　

門

普　

通　

会　

計　

部　

門

公
営
企
業
等

合　　　計

＊標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

8級
理事
技監
部長
10
4.3

7級

課長
主幹

48
20.5

6級
　

課長補佐
　
30
12.8

5級
　
主査
　
42
18.0

4級
　
主任
　
63
26.9

3級
　

上級職員
　
27
11.5

2級
　

一般職員
　
11
4.7

1級
　
その他
　
3
1.3

計
　

　
234
100

区　 分

標 準 的 な
職 務 内 容　
職員数（人）
構成比（％）

一般行政職
 

技能労務職

経験年数２０年
327,000円
302,500円
302,500円

経験年数１５年
295,500円
265,700円
265,700円

経験年数１０年
258,200円
228,500円
220,300円

区　　分
大学卒
高校卒
高校卒

計
0
3
0
0
0
3

休職
　
3
　
　
0
3

免職
0
0
0
0
　
0

降任
0
0
0
0
　
0

勤務実績が良くない場合
心身の故障の場合
職に必要な適格性を欠く場合
職制、定数の改廃、予算の減少による廃職、過員を生じた場合
刑事事件に関し起訴された場合

計
0
0
1
1

免職
0
0
0
0

停職
0
0
0
0

減給
0
0
0
0

戒告
0
0
1
1

区　　　　分

合　　計

区　　　　分

合　　計

法令に違反した場合
職務上の義務に違反し又は職務を怠った場合
全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合

＊１ 給料及び退職手当の（　）内は、減額措置を行う前の金額です。
　さらに、平成25年７月から翌年３月までの間、国の給与減額支給措置を踏まえ、
　市長10％、副市長５％の給料減額をしています。
＊２ 退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、
　１期（４年＝48月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

計
3.85

12月期
2.00

6月期
1.85

給　　料

報　　酬

期末手当

退職手当

（921,000円）
（750,000円）

874,950円
712,500円
465,000円
408,000円
370,000円

（支給時期）
任期毎
任期毎

（１期の手当額）
17,219,016円（18,125,280円）
8,550,000円　（9,000,000円）

（算定方式）
給料月額×在職月数×0.41
給料月額×在職月数×0.25

区　　分 給　　料　　月　　額　　等
市　長
副市長
議　長
副議長
議　員

２4年度支給割合（月分）

計
3.85

12月期
2.00

6月期
1.85

２4年度支給割合（月分）

期末手当
勤勉手当

退職手当

地域手当

特殊勤務手当

時間外勤務手当

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

同　　じ
     
   
   
  

 

異 な る
 
     
   
   

無支給地

異 な る
   
   

異 な る
   

同　　じ
   
   
   

同　　じ

同　　じ

異 な る

支給実績（平成２4年度決算）
（平成２4年度支給割合）

職制上の段階、職務の級等による加算措置　有
１人当たり平均支給年額

支給実績（平成２4年度決算）   
支給実績（平成２4年度決算）
支給職員の割合
１人当たり平均支給年額
主な手当の名称 現場手当（班長手当）
支給実績（平成２4年度決算）
１人当たり平均支給年額
支給実績（平成２4年度決算）
配偶者
その他の扶養親族
年度初め満１６歳～年度末満２２歳の子
支給実績（平成２4年度決算）
借家居住者　月額12,000円を超える家賃を支払っている職員に支給

支給実績（平成24年度決算）
交通機関利用者　運賃の額相当額
自動車等利用者　片道２㎞以上の者
支給実績（平成２4年度決算）

348,353千円

1,458千円

0千円
60千円
0.42％

60,000円
月額5,000円
33,278千円
139,238円
34,214千円
13,000円
各6,500円

加算額5,000円
3,531千円

最高27,000円
13,525千円

最高支給額55,000円
2,000～24,500円

63,347千円
部長75,145円　次長66,880円　課長56,715円

課長補佐35,150円　主査25,555円　　　　　　　　

区　分 国の制度との異同西　　脇　　市

勤勉手当
2.05月分

計
3.95月分

期末手当
1.90月分

自己都合 
23.5月分
33.5月分
47.5月分
59.28月分

－
 

21,398千円

勧奨・定年
30.55月分
41.34月分
59.28月分
59.28月分
定年前早期退職特
例措置（２～２０％）

25,486千円

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

その他の加算措置
 

１人当たり
平均支給額

＊１　支給実績（平成24年度決算）は、普通会計決算の額です。
＊２　退職手当の１人当たり平均支給額は、24年度に退職した職員に支給された平均額です。
＊３　平成19年10月から管理監督職を対象に人事考課制度の運用しており、平成22年度から
　　　管理職を対象に勤勉手当に反映させています。

（単位：人）

（単位：人）

（単位：人）

（単位：人）

合　計
47
39
14
25
0

女　性
29
14
3
12
0

男　性
18
25
11
13
0

新　規　採　用
退　職　者　数

定　年　退　職
普　通　退　職
希　望　退　職

区　　　　分

市　長
副市長

市　長
副市長

議　長
副議長
議　員

国
172,200円
140,100円
137,200円

●表１ 人件費の状況（普通会計決算）

●表２ 職員給与費の状況（普通会計決算）

●表３ 平均年齢、平均給料・平均給与月額の状況

●表４ 職員の初任給の状況

●表５ 経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

●表９ 一般行政職の級別職員数の状況

●表１０ 部門別職員数の状況と主な増減理由

●表６ 特別職の報酬などの状況

●表７ 職員手当の状況

●表８ 定員管理の数値目標

●表１1 職員の任免（平成24年度）

●表１2 職員の分限処分の状況（平成24年度）

（平成２5年４月１日現在）

（平成23年４月１日～平成２7年４月１日） （平成２5年４月１日現在）

（平成２5年４月１日現在）

（平成２5年４月１日現在）

（平成２5年４月１日現在）

（各年４月１日現在）

●表１3 職員の懲戒処分の状況（平成24年度）

職員職員の給与給与などをなどを

公表公表しますします

職員の給与などを
公表します

　市職員の給与や定員管理は、地方公務員法などの規
定に基づいて市議会の議決を経て、給与に関する条例
などで定められています。
　人事行政の運営などの公正性と透明性を高めるため、
平成25年４月１日における西脇市職員の給与や定員
管理などについて、市民の皆さんにお知らせします。
ホームページでも公開しますので、ご覧ください。

◆問合せ　総務課（市役所内線295）
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「パブリックコメント」とは…
　市が計画などの基本的な政策
を決定する際に、その案を市民
の皆さんに公表し、寄せられた
意見を参考に最終的な意思決定
を行うものです。
　市では、次の３つの計画の策定に当たり、市民
の皆さんから意見を募集します。
●日本のへそ西脇農業ビジョン（案）
　今後10年間の西脇市における農業振興に関す
る施策を総合的かつ計画的に推進していくための
計画
　【担当】農林振興課（市役所内線322）
　　　　  nourin@city.nishiwaki.hyogo.jp
●第２次西脇市地域福祉計画（案）
　地域福祉を推進するために、人と人とのつなが
りを基本として、「顔が見える関係づくり」「共に
生きる社会づくり」を目指すための「理念」と
「仕組み」を示す計画
　【担当】福祉総務課（市役所内線262）
　　　　  fukushi@city.nishiwaki.hyogo.jp
●にしわき健康プラン〔西脇市健康増進計画〕（案）
　市民一人ひとりの健康づくりへの取り組みと、
地域全体の健康づくりを推進していくための計画
　【担当】健康課（市役所内線356）
  　　　　kenkou-c@city.nishiwaki.hyogo.jp
◆意見の募集期間
　１月６日（月）～31 日（金）
◆閲覧場所
　・西脇市役所２階　文書公開コーナー
　・市ホームページ（パブリックコメントの項目）
◆意見の提出方法
　意見は持参、郵送、ファックス、Ｅメールで提
出できます。意見の書式は自由ですが、題名・氏
名・連絡先を明記してください。意見内容を確認
する場合に限って個人情報を利用します。
　《郵　送》
　〒677‒8511
　西脇市郷瀬町605　上記の担当課あて
　《ファックス》
　　0795‒22‒1014
　意見提出される計画の名称を記入してください。
　《Ｅメール》
※上記担当課のアドレスに送付してください。
◆その他
　・電話や来庁による口頭での意見はお受けでき 
　　ません。
　・提出意見に対する個別の回答はいたしません。
　・意見の反映結果など市の考え方は、提出意見
　　とともに、後日ホームページで公開します。

パブリックコメントを実施します



　

市
や
教
育
委
員
会
で
は
、
次
の
審
議
会
等
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

○
西
脇
市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

○
西
脇
小
学
校
校
舎
基
本
計
画
検
討
委
員
会

委
員
を
募
集
し
ま
す
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○
西
脇
市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

 　
市
で
は
、
市
長
の
給
料
等
の
額

や
市
議
会
議
員
の
報
酬
の
額
に
つ

い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
幅
広

く
ご
意
見
を
い
た
だ
き
適
正
な
額

を
審
議
す
る
た
め
、
西
脇
市
特
別

職
報
酬
等
審
議
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格

①
市
内
居
住
で
応
募
締
切
日
時
点

に
お
い
て
満
20
歳
以
上
の
方

②
平
日
や
夜
間
開
催
の
審
議
会
に

出
席
で
き
る
方
（
3
回
程
度
）

③
本
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員

で
な
い
方

④
市
議
会
議
員
お
よ
び
職
員
の
配

偶
者
ま
た
は
そ
れ
ぞ
れ
の
２
親

等
以
内
の
親
族
で
な
い
方

◆
募
集
人
数　

2
人

◆
任
期

　

委
嘱
の
日
か
ら
審
議
終
了
ま
で

◆
報
酬
額
（
3
時
間
未
満
）

　

１
開
催
に
つ
き
3
，7
0
0
円

◆
応
募
期
間
（
期
間
内
必
着
）

　

１
月
6
日（
月
）〜
17
日（
金
）

◆
応
募
方
法

　

所
定
の
応
募
用
紙
を
持
参
、
郵

送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
（
持
参
は
、
土
・
日
・
祝

日
を
除
く
）。
応
募
用
紙
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

◆
選
考
方
法 

　

応
募
用
紙
に
よ
り
選
考
し
、
結

果
は
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

◆
応
募
・
問
合
せ

　

〒
6
7
7‐8
5
1
1

　

西
脇
市
郷
瀬
町
6
0
5 

　

西
脇
市
役
所
総
務
部
総
務
課

　
（
市
役
所
内
線
2
9
5
／　
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‐1
0
1
4
／
電
子
メ
ー
ル

　

som
u@
city.

　

nishiw
aki.hyogo.jp

）

 

○
西
脇
市
立
西
脇
小
学
校
校
舎
基

　

本
計
画
検
討
委
員
会
の
委
員

 　
教
育
委
員
会
で
は
、
西
脇
小
学

校
校
舎
基
本
計
画
に
つ
い
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
幅
広
く
ご
意
見

を
い
た
だ
き
審
議
す
る
た
め
、

「
西
脇
市
立
西
脇
小
学
校
校
舎
基

本
計
画
検
討
委
員
会
」
を
設
置
し

ま
す
。

◆
応
募
資
格

①
市
内
居
住
で
満
20
歳
以
上
の
方

②
平
日
の
午
後
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
で
き
る
方
（
１
月
中
旬

〜
5
、
6
回
程
度
）

③
本
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員

で
な
い
方

◆
募
集
人
数　

4
人

◆
任
期

　

委
嘱
の
日
か
ら
審
議
終
了
ま
で

◆
報
酬
額
（
3
時
間
未
満
）

　

１
開
催
に
つ
き
3
，7
0
0
円

◆
応
募
期
間
（
期
間
内
必
着
）

　

１
月
15
日（
水
）ま
で

◆
応
募
方
法

　

所
定
の
応
募
用
紙
を
持
参
、
郵

送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
（
持
参
は
、
土
・
日
・
祝

日
を
除
く
）。
応
募
用
紙
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

◆
選
考
方
法

　

応
募
用
紙
に
よ
り
選
考
し
、
結

果
は
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

◆
応
募
・
問
合
せ

　

〒
6
7
7‐8
5
1
1

　

西
脇
市
郷
瀬
町
6
0
5 

　

市
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課

　
（
市
役
所
内
線
5
3
3
／　
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‐1
0
1
4
／
電
子
メ
ー
ル

　

kyouiku@
city.nishiw

aki.

　

hyogo.jp

）

　広報にしわき９月号が、第26
回近畿市町村広報紙コンクール
で、２年連続の優秀賞を受賞し
ました。
　９月号では、西脇工業高校の
甲子園出場を特集しました。「入
場行進の表紙が意表をつく。写
真を多用したレイアウトは読みやすい。市民の熱気や
喜びが伝わってくる」と評価いただきました。
アンケートを実施しています
　市では、市民の皆さんにより親しん
でいただける広報紙をつくっていくた
め、広報紙に関するアンケートを実施
しています。右ＱＲコードからご協力
をよろしくお願いします。

広報にしわき９月号が優秀賞を受賞
―近畿市町村広報紙コンクール

　昨年６月27日に西脇市で
初めて名誉市民称号をお贈
りした市出身の美術家・横
尾忠則さんの企画展が下記
のとおり開催されます。

会場／横尾忠則現代美術館
会期／１月25日（土）～３月30日（日）
開館時間／午前10時～午後６時
　（金・土曜日は午後８時。入館は閉館30分前まで）
休館日／月曜日
観覧料金／一般700円、大学生550円、
　高校生・65歳以上350円、中学生以下無料
問合せ／横尾忠則現代美術館（☎078-855-5607）

横尾忠則の「昭和NIPPO横尾忠則の「昭和NIPPON」N」
―反復・連鎖・転移―反復・連鎖・転移

横尾忠則の「昭和NIPPON」
―反復・連鎖・転移

柔　
　
　

道

剣　
　
　
　
　

道

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

空　
　
　
　
　

手

陸　
　

上　
　

競　
　

技

庭　
　
　
　
　

球

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

野　

球

卓　
　
　
　

球

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

硬　
　

式　
　

テ　
　
ニ　
　

ス

サ
ッ
カ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

男 子 ダ ブ ル ス１部

男 子 ダ ブ ル ス２部

男 子 ダ ブ ル ス３部

女 子 ダ ブ ル ス１部

女 子 ダ ブ ル ス２部

一 般 男 子ダブルス

一 般 女 子ダブルス

ビギナーシニア男子ダブルス

ビギナーシニア女子ダブルス

ジュニア・シングルス
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

ゲ ー ム ク ラ ス
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

小学４年生以下の部
小学６年生以下の部
中 学 生 の 部
高 校 生 の 部
社 会 人 の 部
男 子 の 部
女 子 の 部

形　
組手
形　
組手
形　
組手
形　
組手
組手
形　
組手

１部　中学１年生男子の部
１部　中学２年生男子の部
１部　中学３年生男子の部
２部　高校生男子の部
３部　一般男子の部
５部　中学１年生女子の部
５部　中学２年生女子の部
５部　中学３年生女子の部
６部　高校生女子の部
９部　小学生男子の部　
10部  小学生女子の部
駅伝　小学４年生男子の部
駅伝　小学５年生男子の部
駅伝　小学４年生女子の部
駅伝　小学５年生女子の部
駅伝　小学６年生女子の部

一 般 男 子 の 部

一 般 女 子 の 部

中 学 生 男 子 の 部

中 学 生 女 子 の 部

壮 年 の 部

一般男子１部（団体戦）
一般男子２部（団体戦）
一般男子３部（団体戦）
一般女子１部（団体戦）
一般女子２部（団体戦）
一般女子３部（団体戦）
一 般 女 子 の 部
ジ ュ ニ ア の 部
ソフトバレー（フリーの部）
ソフトバレー（レディースの部）
学 童 の 部
中 学 生 の 部
一般の部 （町対抗壮年の部）

阿久津　俊彦
永井　義人
岩井　浩二
横井　広成
上村　聡
大塚　馨
阿久津　和恵
横野　永都子
宮崎　里咲
岡田　真侑
畑中　勇輝
桜井　達也
桜井　りか
畑中　美里
青木　瑛佑
河村　明輝
藤井　朝子
在田　やよひ
小２男子の部　坂上　寛仁
小３男子の部　杉本　陵真
小４女子の部　矢羽多菜月
小５男子の部　藤原　　祥
小５女子の部　杉本　綾香
小６男子の部　青木　瑛佑
総合の部Ａリーグ　河村　明輝
総合の部Ｂリーグ　青木　瑛佑
幼稚園女子の部　四橋　涼音
小学１年生女子の部　高橋　柊果
小学２年生女子の部　亀井　悠衣
小学３年生男子の部　福島　　宙
小学３年生女子の部　本荘　公愛
小学４年生女子の部　宇仁菅妃奈
小学５年生女子の部　後藤　沙和
小学５年生女子の部　藤原　郁美
小学６年生女子の部　興梠　紗英
日野ＦＣ
西脇ＳＳＤクリムゾン
黒田庄中学校サッカー部
西脇高校サッカー部
ＦＣシニア
廣田　利行
町口　好美

年 少 の 部
小 学 １ 年 生 の 部
小 学 ２ 年 生 の 部
小 学 ３ 年 生 の 部
小 学 ４ 年 生 の 部
小学５年生軽量の部
小学５年生重量の部
小学６年生軽量の部
小学６年生重量の部
団 体 の 部
小 学 生 新 人 の 部
小学４年生以下の部
小学５・６年生の部
中学生新人男子の部
中学生新人女子の部
中学１・２年生男子の部
中学１・２年生女子の部
中学３年生男子の部
中学３年生女子の部
一 般 団 体 の 部
Ｂ 級
Ｃ 級
中 学 女 子
男 子
女 子 Ａ ブ ロ ッ ク
女 子 Ｂ ブ ロ ッ ク
新 人 の 部

小学１・２年生の部

小学３・４年生の部

小学５・６年生の部

中 学 生 の 部

中学生女子の部

一 般 の 部

佐竹　優芽
田中　あい
足立　美翔
藤村　心大
片岡　大輝
藤村　真優
常陰　司竜
鶴田　龍信
平方　雄大
北神柔道少年団
笹倉　颯太
遠藤　智徳
白田　大河
酒井　紳羽
頼金　桃花
井上　　亮
足立　夏帆
杉岡　　要
竹本　夏海
西脇中学校
奥野クラブ
ユタックスドリームス
黒田庄中学校
上八クラブ
Ｌａｐｉｎ
Ｓｋｉｐ
岡井　あゆみ
山中　優太
山中　優太
岡井　　渉
岡井　　渉
金澤　夢愛
金澤　夢愛
高岸　雅樹
櫻井　宣充
髙﨑　　祥
西田　博史
在田　憲史

3㎞　庭月野　颯汰
3㎞　泥谷　　直
3㎞　藤原　知樹
3㎞　遠藤　光優
3㎞　大隅　直規
3㎞　高瀬　奈々海
3㎞　藤原　未夢
3㎞　森本　絢音
3㎞　伊藤　愛莉
1.5㎞　飛田　昇希
1.5㎞　西山　結希
1.5㎞×3区間　日野小学校
1.5㎞×3区間　重春小学校
1.5㎞×3区間　重春小学校
1.5㎞×3区間　重春小学校Ａ
1.5㎞×3区間　重春小学校
畑田　真志
岸本　拓也
藤原　野乃佳
時本　愛香
中尾　和樹
尾上　祐司
村上　千里
藤本　芽来
鈴木　義之
高田　信昭
ＫＴＴＣ－Ａ
ＫＴＴＣ－Ｅ
ＫＴＴＣ－Ｆ
西脇工業高校－Ａ
西脇卓友会
西脇中学校－Ｇ
MaMa Ranger
日野ジュニアバレーボールクラブ
瓦屋as
コラボ
西脇野球スポーツ少年団
西脇東中クラブ
野村町

種　　　目 優　勝　者種　　　目 優　勝　者種　　　目 優　勝　者

第60回 西脇市民体育大会秋季大会　競技結果
敬称略



西脇多可休日急患センター
◆ところ　西脇市下戸田652-1　西脇病院救急外来室
◆診察日　日曜日（年末年始を除く）午前9時～午後5時
◆問合せ　☎23－5380
※病状やけがの様子な
　ど、電話であらかじ
　めご連絡ください。
　必ず健康保険証を持
　参ください。

1月の出務予定医師
1月　5日（日）
1月12日（日）
1月19日（日）
1月26日（日）

柳井　映二 先生
伊藤　通男 先生
三宅　　岳 先生
戸田　忠一 先生

▼
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

深
澤
高
広
整
形
外
科
医
に
よ
る
「
変
形
性
関
節
症
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
〔
１
月
20
日（
月
）午
後
3
時
〜
病
院
講
堂
〕
問
合
せ
は
病
院
総
務
課（
内
線
３
６
６
）。

　

白
血
病
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
、
骨
髄
腫
と
呼
ば
れ
る
病
気
が
血
液
の

3
大
「
が
ん
」
で
す
。

　

今
回
は
白
血
病
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

白
血
病
は
、
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
と
違
っ
て
、
10
代
〜

30
代
の
若
い
人
に
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
か
つ
て
白
血
病
は
不
治

の
病
で
し
た
が
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
と
と
も
に
「
抗
が
ん
剤
」
や
「
造

血
幹
細
胞
移
植
（
い
わ
ゆ
る
骨
髄
移
植
）」
で
治
せ
る
が
ん
の
１
つ

で
す
。

　

白
血
病
と
言
っ
て
も
、
急
性
・
慢
性
、
骨
髄
性
・
リ
ン
パ
性
と
さ

ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
あ
り
、
抗
が
ん
剤
の
効
き
具
合
や
生
存
率
も
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
急
性
白
血
病
は
診
断
と
と
も
に
即
日
に
治
療
が
始
ま

り
ま
す
。
一
方
、
慢
性
リ
ン
パ
性
白
血
病
は
診
断
を
受
け
て
も
直
ち

に
治
療
を
始
め
る
と
は
限
ら
ず
、
無
治
療
で
長
期
生
存
も
期
待
で
き

ま
す
。
職
場
の
健
康
診
断
で
白
血
球
が
多
い
と
指
摘
さ
れ
見
つ
か
る

事
が
多
い
慢
性
骨
髄
性
白
血
病
は
、
以
前
は
骨
髄
移
植
を
受
け
な
い

限
り
治
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
最
近
で
は
新
し

い
抗
が
ん
剤
を
飲
む
こ
と
に
よ
り
、
移
植
を
受
け
ず
に
す
む
患
者
さ

ん
が
激
増
し
ま
し
た
。
高
齢
者
に
多
い
骨
髄
腫
に
も
サ
リ
ド
マ
イ
ド

を
は
じ
め
と
す
る
新
し
い
薬
が
次
々
と
登
場
し
、
治
療
成
績
が
向
上

し
て
い
ま
す
。

　
「
血
液
の
が
ん
」
と
言
わ
れ
た
ら
、
必
ず
一
度
は
血
液
専
門
医
の

診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
治
療
を
受
け
て
お
ら
れ
る
方
へ

の
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
外
来
も
し
て
い

ま
す
。

　

次
回
は
悪
性
リ
ン
パ
腫
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

健
康
バ
ン
ザ
イ
97

西
脇
病
院
の
医
師
が
健
康
や
病

気
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

6年目がスタート!!
　新年、明けましておめでとうございます。
　私たち守る会は今年で活動6年目を迎えまし
た。いつも活動を応援し、支えてくださる多く
の方のおかげで、活動を続けられているのだと
改めて感謝しております。

 昨年は小・中
学生と一緒に西
脇の医療につい
て学び伝える機
会を持つことが
でき、私たちに

とっても大きく前進した一年となりました。
　少しずつでも、伝え続ける事の大切さを改め
て実感するとともに、今後は西脇の医療につい
て、さまざまな世代の方と協働して活動を続け
ていけたらいいなと思います。
☆かかりつけ医を持つ
☆早めの受診を心がける
　この２つは誰にでもできる事です。住民一人
ひとりが心がけていただき、西脇市の医療を共
に守って行きましょう！　　代表　富永なおみ
◆問合せ　西脇小児医療を守る会
　　　　　☎090－8538－1337　石井
　　　　　http://www.kodomonomirai.com
　　　　　info@kodomonomirai.com

　
▼
放
射
線
部
か
ら
▲

　
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
安
全
に
受
け
て
い

た
だ
く
た
め
に

○
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴
画
像
）
検

　

査
と
は

　

磁
気
（
磁
力
）
と
電
磁
波
（
電

波
）
を
使
用
し
て
体
の
内
部
の
断

層
写
真
を
撮
る
検
査
で
す
。
体
内

の
水
素
原
子
か
ら
発
せ
ら
れ
る
電

波
信
号
を
受
信
し
て
画
像
化
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
体
の
断
面

の
写
真
を
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
や
Ｃ
Ｔ

検
査
と
は
違
っ
て
Ｘ
線
を
使
わ
な

い
検
査
の
た
め
被
ば
く
の
恐
れ
が

な
く
、
低
侵
襲
な
検
査
で
す
。
検

査
時
間
は
少
し
長
く
検
査
内
容
に

よ
っ
て
20
分
か
ら
60
分
程
度
か
か

り
ま
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
は
動
く

と
ピ
ン
ト
が
ず
れ
た
よ
う
な
画
像

に
な
る
た
め
、
検
査
時
間
中
は
動

か
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
撮
影
は
ト
ン
ネ
ル
の
中
に
入

っ
て
行
い
ま
す
が
、
こ
の
時
に
工

事
現
場
の
よ
う
な
大
き
な
音
が
発

生
し
ま
す
。
騒
音
に
関
し
て
は
耳

栓
ま
た
は
防
音
用
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で

対
応
し
て
い
ま
す
が
、
完
全
に
音

を
消
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
受
け
る
に
あ
た

　

っ
て
の
一
般
的
な
注
意
事
項

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
は
強
力
な
磁
場
の

中
に
入
っ
て
行
う
た
め
、
磁
力
に

対
す
る
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

磁
力
は
目
に
見
え
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
を
忘
れ

が
ち
で
す
が
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
室
内

は
常
に
磁
場
が
発
生
し
て
い
る
の

で
、
金
属
類
に
対
す
る
注
意
を
怠

る
と
場
合
に
よ
っ
て
は
ケ
ガ
を
し

た
り
、
生
命
に
危
険
な
事
故
が
発

生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

以
下
に
そ
の
内
容
を
示
し
ま
す
。

―
―
―
―
検
査
予
約
の
際
に
は
…

　

ご
自
身
の
体
の
中
に
金
属
製
の

埋
め
込
ま
れ
た
医
療
器
具
・
装
置

が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

①
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
・
人
工
内
耳

を
装
着
し
て
い
る
方
は
、
故
障

ま
た
は
破
損
す
る
お
そ
れ
が
あ

る
の
で
原
則
と
し
て
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

②
脳
動
脈
瘤
ク
リ
ッ
プ
、
ス
テ
ン

ト
、
コ
イ
ル
、
外
科
的
手
術
に

よ
る
金
属
（
人
工
骨
頭
、
人
工

関
節
）
な
ど
は
ま
ず
問
題
な
い

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
古
い
も
の

の
中
に
は
強
磁
性
体
も
あ
る
の

で
手
術
を
受
け
ら
れ
た
医
療
機

関
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―
体
内
金
属
以
外
に
も
要
注
意

①
入
れ
墨
（
体
や
眉
）、
金
属
片

（
鉄
工
、
溶
接
工
な
ど
）
の
あ

る
方
は
、
小
さ
な
も
の
で
も
発

熱
・
や
け
ど
・
変
色
な
ど
が
起

こ
る
こ
と
も
ま
れ
に
あ
り
ま
す
。

②
歯
列
矯
正
ブ
リ
ッ
ジ
、
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
の
方
は
、
違
和
感
・
発

熱
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
も
ま
れ

に
あ
り
ま
す
。

○
検
査
当
日
の
注
意
事
項

①
金
属
、
フ
ァ
ス
ナ
ー
、
ス
ナ
ッ

プ
ボ
タ
ン
な
ど
の
な
い
衣
服
で

検
査
を
行
い
ま
す
。
保
温
機
能

の
あ
る
肌
着
は
、
発
熱
・
や
け

ど
の
危
険
性
が
あ
り
着
用
で
き

ま
せ
ん
。

②
カ
ラ
ー
コ
ン
タ
ク
ト
、
ア
イ
シ

ャ
ド
ー
、
マ
ス
カ
ラ
な
ど
は
金

属
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
、
発
熱
・
や
け
ど
を
す

る
こ
と
が
あ
る
た
め
外
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

③
時
計
、
メ
ガ
ネ
、
入
れ
歯
、
補

聴
器
、
カ
イ
ロ
、
エ
レ
キ
バ
ン
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
類
な
ど
も
検
査

に
支
障
を
き
た
す
た
め
、
検
査

室
に
は
持
ち
込
め
ま
せ
ん
。

＊　
　

＊　
　

＊

　

検
査
を
安
全
に
受
け
て
い
た
だ

く
た
め
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
制
限
が
あ
り
ま
す
。
検
査

前
に
担
当
医
や
技
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
▼
は
な
み
ず
き
の
会
▲

　　
乳
が
ん
に
つ
い
て
話
し
、
と
も

に
歩
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
。
こ
の

会
は
ど
こ
の
医
療
機
関
で
治
療
を

受
け
て
い
て
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
（
事
前
申
込
不
要
）。

▼
と
き　

１
月
25
日（
土
）午
後
2

時
〜
4
時

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂（
2
階
）

▼
対
象　

乳
が
ん
経
験
者
お
よ
び

そ
の
家
族

▼
内
容　

交
流
会
、
栄
養
士
に
よ

る
「
お
い
し
く
食
べ
て
体
重
管

理
」
に
関
す
る
話

▼
費
用　

会
員
は
無
料

　
　
　
　

非
会
員
は
5
0
0
円

▼
問
合
せ　

地
域
医
療
連
携
室　

  

　
（
☎
22‐8
2
7
0
）

　
▼
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▲

　　
北
は
り
ま
特
別
支
援
学
校
Ｏ
Ｂ

な
ど
で
構
成
さ
れ
る「
ふ
ら
っ
と・

あ
い
」に
よ
る
陶
芸
品
の
展
示
で
す
。

▼
と
き　

1
月
6
日（
月
）〜
31
日

（
金
）

▼
と
こ
ろ　

西
脇
病
院
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル

▼
問
合
せ　

施
設
管
理
課

　
（
病
院
内
線
3
6
3
）

　
▼
看
護
師・助
産
師
募
集
▲

　　
西
脇
病
院
で
は
、
平
成
26
年
4

月
採
用
予
定
の
看
護
師
・
助
産
師

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
職
種　

看
護
師
・
助
産
師

▼
募
集
定
員　

看
護
師
5
名
・
助

産
師
3
名

▼
資
格　

昭
和
44
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
看
護
師

ま
た
は
助
産
師
の
免
許
を
有
す

る
方（
平
成
26
年
3
月
31
日
ま

で
に
同
免
許
を
取
得
す
る
見
込

み
の
方
を
含
む
。）

▼
受
付
期
間　

１
月
14
日（
火
）〜

2
月
6
日（
木
）

▼
試
験
日　

2
月
12
日（
水
）

▼
試
験
内
容　

筆
記
・
面
接
・
健

康
診
断

▼
試
験
会
場　

西
脇
病
院

▼
合
格
発
表　

2
月
下
旬

▼
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
市
役
所
総
務
課

ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
な
ど
様
式
は
西
脇
市
お

よ
び
西
脇
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封

筒
の
表
に
「
看
護
師
（
ま
た
は

助
産
師
）
試
験
案
内
請
求
）」と

朱
書
き
し
、
2
0
0
円
切
手
・

返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
左
記

へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
返
送

左
記
の
住
所
・
氏
名
を
明
記
の

こ
と
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

　

〒
6
7
7‐8
5
1
1

　

西
脇
市
郷
瀬
町
6
0
5

　

市
役
所
総
務
部
総
務
課

　
（
市
役
所
内
線
2
0
9
）

西
脇
病
院

西
脇
病
院

西
脇
病
院

地
域
に
信
頼
さ
れ
る
良
質
な
医
療
を
提
供
し
ま
す

（
☎
22‐0
1
1
1
）　http://nshp.jp/

8広報にしわき　平成26年1月号広報にしわき　平成26年1月号9

「
血
液
の
が
ん
」と
言
わ
れ
た
ら

血
液
内
科
部
長

　
　
　
　
　

松
井　

利
充

▲西脇小児医療を守る会メンバー

西脇小児医療を守る会コラム　65

▲10月に新設置した「3.0テスラMRI」



○
成
人
に
な
る
と
…

 

20
歳
に
な
る
と
、
成
人
と
し
て
契
約
責
任
を
持
つ
こ
と

に
な
り
、「
未
成
年
者
取
消
」
の
よ
う
に
一
方
的
に
契
約

を
取
り
消
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
悪
質
業
者
は
、
契
約

の
知
識
や
経
験
が
少
な
く
、
未
成
年
者
取
消
が
で
き
な
く

な
っ
た
新
成
人
を
狙
っ
て
き
ま
す
。

○
成
人
式
の
あ
る
こ
の
時
期
に
多
い
「
マ
ル
チ
商
法
」

　
「
人
を
紹
介
す
る
だ
け
で
儲
か
る
か
ら
」

　
「
副
収
入
に
な
る
か
ら
」

　

こ
の
よ
う
な
誘
い
文
句
で
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
友
人

が
会
員
に
な
る
よ
う
勧
め
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
さ

せ
る
マ
ル
チ
商
法（「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ビ
ジ
ネ
ス
」と
も
）が

は
や
り
ま
す
。
う
か
つ
に
信
じ
て
契
約
す
る
と
、
商
品
が

売
れ
ず
、
大
量
の
在
庫
や
借
金
を
抱
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
世
の
中
に
、「
う
ま
い
も
う
け
話
」
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

マ
ル
チ
商
法
は
、
契
約
書
面
か
商
品
の
受
取
日
の
う
ち
、

遅
い
期
日
か
ら
20
日
間
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能

で
す
。
そ
れ
以
降
で
も
解
約
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
困
っ
た
と
き
は
す
ぐ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

好きです！！ にしわき
わたしのふるさと

教育委員会や学校園の情報をお知らせします。

こ
れ
か
ら
の
西
脇
の
農
業
は
ど
う
な
る
!?

〜

〜 65

市
で
は
「
西
脇
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ブ
ラ
ン
ド
」
を
通
じ
て
、

市
内
産
農
産
物
の
魅
力
向
上
、
自
然
に
や
さ
し
い
安
全
・

安
心
な
農
産
物
の
生
産
拡
大
を
進
め
ま
す
。

西脇市消費生活センター
No.100　新成人を狙ったマルチ商法

今、この時を輝いて生きる
̶次世代につなぐ、心豊かな人づくり、まちづくり̶

あ
ぐ
り
コ
ラ
ム

☎22-3111
（生活環境課内）

　市が実施する指名競争入札や制限付一般競
争入札などに参加するためには、競争入札参
加資格審査の申請が必要です。平成26年度
の登録について下記の要領で受け付けます。
〔受付業種〕　
○物品・役務の提供等
　……追加受付（平成26年度有効）
○工事、測量・建設コンサルタント等
　……新規受付（平成26・27年度有効）
〔日時〕
　２月３日（月）～14日（金）
　午後１時30分～４時
※土・日・祝日を除く。時間厳守でお願いし
　ます。
〔受付方法〕
　市役所４階第２会議室へ必要書類をご持参
ください。
〔受付要領〕
　受付要領および市指定様式は市ホームペー
ジから入手できるほか、財政課でも配布して
います。
〔問合せ〕
　財政課管財担当（市役所内線218・219）

――入札参加を希望される事業者の皆さんへ
競争入札参加資格審査申請書を受け付けます

　旧黒田庄学校給食センター建物付き土地を
一般競争入札により売却します。
〔所在地・地目・面積〕
○黒田庄町喜多字天神後1527-3
　宅地／1,265.83㎡／建物付
○黒田庄町喜多字天神後1527-1
　雑種地／357㎡
※上記の市有財産を一括で売却します。
※用途地域は無指定です。
〔参加資格〕
　・住所地の市町村税の滞納がない方
　　詳細は市ホームページをご覧ください。
〔申込期間〕
　１月７日（火）～
　　　20日（月）
〔入札日〕
　１月28日（火）
　午前10時
〔問合せ〕
　財政課管財担当
（市役所内線218）

市有財産を売却します―――――――

10広報にしわき　平成26年1月号広報にしわき　平成26年1月号11

　
【
特
別
な
理
由
と
は
】

　
①
地
理
的
理
由

　

指
定
校
へ
の
通
学
が
地
理
的
に

著
し
く
困
難
ま
た
は
危
険
な
場

合
②
身
体
的
理
由

　

特
別
支
援
学
級
（
障
害
児
学

級
）
入
級
希
望
者
で
、
指
定
校

に
該
当
の
特
別
支
援
学
級
が
設

置
さ
れ
て
い
な
い
場
合

③
家
庭
事
情
に
関
す
る
理
由

・
保
護
者
の
就
労
・
病
気
等
の
た

め
、
指
定
校
区
以
外
の
家
庭
で

児
童
生
徒
の
保
護
、
ま
た
は
保

護
者
が
指
定
校
区
以
外
の
就
労

場
所
等
で
児
童
生
徒
の
保
護
が

必
要
な
場
合　

・
入
学
後
6
ヵ
月
以
内
に
転
居
予

定
が
あ
り
、
転
居
予
定
地
の
指

定
校
に
入
学
を
希
望
す
る
場
合

・
住
宅
新
築
等
の
手
続
き
上
、
住

民
票
の
み
異
動
し
、
実
際
の
住

居
地
と
住
民
登
録
地
が
異
な
る

場
合

④
そ
の
他
の
理
由

・
特
認
校
制
度
を
利
用
し
て
双
葉

小
学
校
へ
の
入
学
を
希
望
す
る

場
合

・
国
立
・
私
立
に
入
学
す
る
な
ど

　
【
手
続
き
の
方
法
】

　　

申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

提
出
先
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
指
定
校
以
外
の
市
立
学
校
に
入

学
＝
印
鑑
を
持
っ
て
市
教
育
委

員
会
へ

②
他
市
町
立
の
学
校
に
入
学
＝
入

学
を
希
望
す
る
学
校
の
市
町
教

育
委
員
会
へ

③
国
立
・
私
立
の
学
校
に
入
学
＝

そ
の
学
校
の
入
学
許
可
書
と
印

鑑
を
持
っ
て
市
教
育
委
員
会
へ

※
い
ず
れ
の
場
合
も
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊　
　

＊　
　

＊

▼
問
合
せ　

学
校
教
育
課

　
（
市
役
所
内
線
5
3
6
）

　

重
春
小
学
校
5
年
生
で
「
わ
た

し
た
ち
の
食
の
安
全
・
安
心
〜
当

た
り
前
に
た
べ
て
い
い
の
？
」
を

テ
ー
マ
に
総
合
学
習
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
一
環
で
農
林
振
興

課
も
授
業
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
、
現
在
の
農
業
政
策

に
つ
い
て
学
び
、
過
去
、
現
在
、

未
来
の
視
点
で
「
な
ぜ
」
に
つ
い

て
議
論
し
、
自
分
た
ち
の
答
え
を

導
き
出
そ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
つ
い
て
は
、
農
家
さ

ん
が
「
困
る
の
で
は
な
い
か
」、

「
日
本
産
の
野
菜
が
食
べ
ら
れ
な

く
な
る
の
で
は
」
な
ど
心
配
す
る

声
が
多
く
、
減
反
廃
止
に
つ
い
て

も
、
半
世
紀
近
く
続
い
て
き
た
政

策
を
「
な
ぜ
、
や
め
る
の
」
と
疑

問
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま

た
、「
西
脇
市
の
農
業
の
現
状
や

未
来
は
」
な
ど
、
自
分
た
ち
の
身

近
な
と
こ
ろ
へ
の
関
心
も
あ
り
、

西
脇
市
で
は
少
な
い
ハ
ウ
ス
栽
培

な
ど
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
、

西
脇
市
の
農
業
の
発
展
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
ど
の
意
見
も
あ
り
ま

し
た
。

　

最
後
に
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
が
始
ま
る
と

西
脇
市
の
農
業
は
な
く
な
り
ま
す

か
」
と
い
う
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

過
去
、
現
在
を
学
び
、
直
感
的
に

感
じ
た
未
来
へ
の
不
安
だ
と
思
い

ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
市
民
一
人

ひ
と
り
が
農
業
に
つ
い
て
関
心
を

持
ち
、
ど
の
よ
う
な
形
で
農
地
を

守
り
、
継
承
し
て
い
く
か
を
考
え

続
け
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
夜
、
食
卓
を
囲
ん
で
家
族
で

農
業
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

昨年の入学式（比延小学校）昨年の入学式（比延小学校）昨年の入学式（比延小学校）

売却予定地

小・中
学
校
の
就
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

平
成
26
年
4
月
に
小
・
中
学
校
へ
入
学
予
定
の
方
に
は
、

１
月
中
旬
に
住
民
登
録
に
基
づ
い
て
指
定
校
へ
の
就
学
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。
指
定
校
は
、
次
の
特
別
な
理
由
が
あ
る

場
合
に
変
更
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
、
小
学
校
・
中
学
校
へ
通
学
中
の
方
も
特
別

な
理
由
が
あ
る
場
合
は
、
年
度
途
中
で
も
変
更
が
で
き
ま
す
。

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

「
た
だ
生
き
て
さ
え
い
て
く
れ
れ
ば
…
」

心
の
ス
ケ
ッ
チ

人
権
教
育
室
コ
ラ
ム
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
も
い
じ
め
や

体
罰
・
虐
待
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
に
関
わ
る
課
題
が
話
題
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
年
末
に
有
名
ホ

テ
ル
や
デ
パ
ー
ト
で
の
食
材
偽
装

が
明
ら
か
に
な
り
、「
い
っ
た
い

何
を
信
頼
す
れ
ば
よ
い
の
か
」「
人

を
大
切
に
す
る
社
会
と
は
ど
う
い

う
こ
と
な
の
か
」
を
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
同
時
に
、
今
年
こ
そ

お
互
い
の
信
頼
や
関
係
性
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
お
考
え
に
な

っ
て
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

そ
う
し
た
気
持
ち
を
素
直
に
受

け
と
め
、
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り

の
若
者
を
支
援
さ
れ
て
い
る
グ
ル

ー
プ
の
皆
さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。

そ
の
グ
ル
ー
プ
の
あ
る
方
は
、
昨

年
開
催
さ
れ
た
西
脇
市
人
権
教
育

研
究
大
会
に
参
加
さ
れ
、
ご
自
身

の
中
学
・
高
校
時
代
の
不
登
校
や

引
き
こ
も
り
の
体
験
に
つ
い
て
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
を
振
り
返

り
、「
学
校
生
活
に
つ
い
て
い
け

る
の
か
」「
い
じ
め
ら
れ
る
の
で

は
な
い
か
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
不

安
か
ら
、
世
界
が
灰
色
に
見
え
た

り
、
こ
の
世
か
ら
消
え
て
し
ま
い

た
い
と
思
っ
た
り
し
、「
何
の
た

め
に
生
き
て
い
る
の
か
」「
自
分

は
こ
れ
か
ら
先
ど
の
よ
う
に
な
る

か
」
な
ど
不
安
を
感
じ
ら
れ
る
こ

と
ば
か
り
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
あ
る
時
父
親

か
ら
「
た
だ
生
き
て
さ
え
い
て
く

れ
れ
ば
そ
れ
で
い
い
か
ら
」
と
声

を
か
け
ら
れ
、
不
安
な
気
持
ち
が

和
ら
ぎ
、
少
し
ず
つ
前
向
き
な
姿

に
変
わ
ら
れ
た
よ
う
で
す
。
そ
の

後
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
て

心
身
と
も
に
元
気
に
な
り
、
い
つ

か
ら
か
自
身
の
体
験
談
を
話
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
で

は
、
悩
ん
で
い
る
方
に
自
分
の
よ

う
に
苦
し
ま
な
く
て
も
済
む
よ
う

積
極
的
な
支
援
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
こ
の
問
題
は
、
不
登
校
や

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
若
者
た
ち
の

問
題
だ
け
で
な
く
、
不
安
や
不
信

感
を
抱
え
、
将
来
に
夢
や
希
望
を

持
て
な
い
多
く
の
子
ど
も
た
ち
を

生
み
出
し
て
い
る
社
会
の
あ
り
方

の
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
輝
き
を
持
っ
て

過
ご
せ
る
よ
う
、
誰
も
が
社
会
の

あ
り
方
に
つ
い
て
見
つ
め
直
し
、

安
心
し
て
夢
や
希
望
を
語
れ
る
ま

ち
・
学
校
・
職
場
等
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
（
人
権
教
育
室
）

保
護
者
の
皆
さ
ん
へ



あそびの広場（1月）
  

　子どもたちに、手遊びや読み聞か
せなどを行います。どなたでも参加
できます（10時～正午）。
○あいあいランド
　７日（火）ベビーの広場
　８日（水）おしゃべり広場
　11日（土）ふぁみりープログラム
　25日（土）ふぁみりープログラム
　（総合市民センター２階）
　☎22－4150
○へそっこランド
　29日（水）ベビーの広場
　（黒田庄福祉センター３階）
　☎28－5702
◆問合せ　子育て学習センター
　（☎28－5702／　28－5703）

　

我
が
家
に
は
来
月
で
保
育
園
に

入
園
し
て
一
年
に
な
る
長
女
が
、

今
日
も
元
気
に
歌
や
踊
り
を
し
て

部
屋
を
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。

　

小
さ
い
と
き
か
ら
活
発
で
明
る

く
、
誰
に
で
も
話
し
か
け
た
り
新

し
い
場
所
で
も
す
ぐ
に
な
じ
ん
で

し
ま
っ
た
り
と
い
っ
た
子
だ
っ
た

た
め
、
入
園
当
初
も
あ
ま
り
心
配

し
ま
せ
ん
で
し
た
。

＊　
　

＊　
　

＊

　

実
際
、
入
園
当
日
か
ら
元
気
に

「
行
っ
て
き
ま
ー
す
。」
と
園
内
に

走
っ
て
い
き
、
先
生
に
「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。
た
だ
元
気
す
ぎ
て
す
ぐ

に
園
内
で
遊
び
た
が
っ
た
り
で
上

履
き
や
カ
バ
ン
・
帽
子
が
あ
っ
ち

こ
っ
ち
に
散
ら
ば
っ
て
い
た
り
し

て
い
た
よ
う
で
…
。

＊　
　

＊　
　

＊

　

そ
れ
か
ら
一
年
、
保
育
園
で
過

ご
し
て
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
い

つ
の
間
に
か
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
り
、
私
の
知
ら
な
い
こ
と

な
ど
を
覚
え
て
帰
っ
て
き
た
り
と
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
保
育
園
で
学

ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　

毎
日
の
習
慣
で
で
き
る
よ
う
に

な
る
ん
で
す
ね
。
毎
日
の
習
慣
っ

て
大
事
な
ん
だ
な
っ
て
改
め
て
思

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
保
育
園
で
は
、
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
泣
い
た
り
も
し
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
少
し
ず
つ
成

長
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
娘
は
怖
い
も
の
知
ら
ず
で
、

何
に
で
も
挑
戦
し
よ
う
と
い
う
チ

ャ
レ
ン
ジ
精
神
、
そ
れ
に
好
き
嫌

い
な
く
何
で
も
食
べ
る
こ
と
は
親

の
私
か
ら
み
て
も
尊
敬
す
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
何
に
で
も
興
味
を

持
ち
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
児
の
母

　
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら

　　

子
ど
も
た
ち
は
、
日
々
の
生
活

の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
び

成
長
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

親
は
ふ
と
し
た
と
き
に
今
ま
で

気
づ
か
な
か
っ
た
こ
と
に
気
が
つ

く
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

『
気
づ
く
』
瞬
間
を
大
切
に
積
み

重
ね
て
い
け
る
と
、
子
ど
も
も
親

自
身
も
心
豊
か
に
な
っ
て
い
く
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

い
つ
ま
で
も
『
気
づ
く
』
親
で

あ
り
た
い
で
す
ね
。

　
と
ん
ど
火
ま
つ
り

　
▼
と
き　

１
月
13
日（
月
・
祝
）午
前
9
時
〜

▼
と
こ
ろ　

こ
み
せ
ん
比
也
野
前
広
場

▼
主
催　

比
延
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

▼
内
容　

七
草
粥
・
豚
汁
の
振
る
舞
い
、
ひ
ょ
う
た
ん
焼  

　

の
販
売

▼
問
合
せ　

こ
み
せ
ん
比
也
野
（
☎
24‐0
1
2
0
）

　
西
脇
区
と
ん
ど
焼
き

　
▼
と
き

　

１
月
12
日（
日
）午
前
10
時
〜
（
9
時
45
分
受
付
）

▼
と
こ
ろ　

蓬
莱
橋
東
詰　

杉
原

　

川
河
川
敷

▼
主
催　

西
脇
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　

ィ
活
動
推
進
協
議
会

▼
問
合
せ　

西
脇
区
事
務
所

　
（
☎
22‐2
1
2
7
）

ふれあい広場

▼西▼▼▼▼

風風の活動の活動土の活動の活動風の活動土の活動

子
育
て　
　
　
闘
記

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
か
ら
の

お
た
よ
り
を
ご
紹
介
し
ま
す

奮

子
育
て　
　
　
闘
記

奮

市内に共感を広げる「風
の活動」と各地区の地域
に密着した「土の活動」
を紹介します。

このページは市民の皆さんと
一緒につくるページです。投
稿・登場をお待ちしています。
秘書広報課（市役所内線207）

今、「旬」の人や団体を紹介します。今、「旬」の人や団体を紹介します。
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（左から内藤梓さん、池田千咲さん、竹本紗里奈さん）

全国大会に出場する西脇高校囲碁将棋部

市民の皆さんの活動紹介コーナー

囲
碁
と
出
会
い
１
年
半
で
全
国
大
会
出
場
の
快
挙
！

上島先生の指導を受けながら次の一手を考える部員たち

12広報にしわき　平成26年1月号広報にしわき　平成26年1月号

 

西
脇
高
等
学
校
の
囲
碁
将
棋
部

の
女
子
生
徒
3
人
が
、
平
成
25
年

12
月
14
日
と
15
日
に
開
催
さ
れ
た

近
畿
囲
碁
選
手
権
大
会
の
団
体
戦

で
3
位
入
賞
。
個
人
戦
で
は
一
歩

及
ば
な
か
っ
た
も
の
の
、
１
年
生

の
時
か
ら
目
標
と
し
て
い
た
全
国

大
会
へ
の
出
場
権
を
手
に
し
ま
し

た
。

　

囲
碁
将
棋
部
は
2
0
1
0
年
に

同
好
会
と
し
て
誕
生
し
2
0
1
2

年
に
正
式
な
部
に
昇
格
、
全
国
大

会
出
場
は
創
部
2
年
目
の
快
挙
で

す
（
現
在
は
部
員
13
人
で
女
子
は

3
人
の
み
）。

　

3
人
は
、
2
年
生
の
内
藤
梓
さ

ん
、
池
田
千
咲
さ
ん
、
竹
本
紗
里

奈
さ
ん
。
彼
女
た
ち
が
囲
碁
と
出

会
っ
た
の
は
、
高
校
に
入
学
し
た

直
後
の
平
成
24
年
5
月
で
し
た
。

　
化
学
部
に
入
部
希
望
!?

　　

も
と
も
と
化
学
部
に
入
部
希
望

の
内
藤
さ
ん
と
池
田
さ
ん
が
、
化

学
部
と
囲
碁
将
棋
部
の
顧
問
を
兼

ね
る
上
島
一
宏
先
生
に
誘
わ
れ
た

こ
と
が
入
部
き
っ
か
け
。
団
体
戦

に
出
場
す
る
に
は
3
人
が
必
要
で
、

同
じ
加
美
中
学
校
出
身
の
竹
本
さ

ん
に
と
と
も
に
入
部
す
る
こ
と
に

…
。
内
藤
さ
ん
と
竹
本
さ
ん

は
将
棋
の
ル
ー
ル
は
知
っ
て

い
ま
し
た
が
、
囲
碁
に
関
し

て
は
3
人
と
も
初
め
て
で
し

た
。
化
学
部
に
も
籍
は
あ
り

ま
す
が
、
上
島
先
生
や
先
輩

た
ち
に
ル
ー
ル
を
教
え
て
も

ら
い
囲
碁
と
将
棋
の
奥
深
さ

に
魅
了
さ
れ
て
か
ら
は
、
囲

碁
将
棋
部
の
活
動
が
中
心
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

囲
碁
を
始
め
て
6
ヵ
月
で

県
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
囲

碁
部
門
で
2
位
と
な
り
近
畿

大
会
に
出
場
。
結
果
は
3
位

で
、
全
国
大
会
出
場
は
か
な

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
以
来
、

雪
辱
を
誓
っ
て
練
習
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

男
子
部
員
と
も
対
局
を

繰
り
返
し
て
腕
を
磨
き
、

ま
た
、
西
脇
囲
碁
協
会
師

範
の
藤
原
勝
さ
ん
か
ら
も

指
導
を
受
け
る
な
ど
、
ど

ん
ど
ん
力
を
つ
け
て
い
き

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
パ
ソ

コ
ン
の
囲
碁
ソ
フ
ト
を
相

手
に
一
層
の
努
力
を
重
ね

て
い
ま
す
。

　

部
長
の
藤
本
渓
一
郎
さ

ん
は
、
「
真
剣
に
勝
負
を

し
て
勝
て
な
い
こ
と
も
あ

る
」
と
い
い
ま
す
。

　
目
指
す
は
全
国
大
会
で
の
勝
利

　　

迎
え
た
昨
年
11
月
の
近
畿
大
会
。

今
回
は
全
国
へ
の
出
場
枠
が
１
つ

増
え
3
校
に
な
り
ま
し
た
。
順
位

は
前
回
と
同
じ
3
位
で
し
た
が
、

昨
年
敗
れ
た
高
校
に
雪
辱
を
果
た

し
て
の
悲
願
達
成
と
な
り
ま
し
た
。

　

竹
本
さ
ん
は
「
主
将
と
し
て
自

分
の
勝
利
で
チ
ー
ム
に
流
れ
を
呼

び
込
め
れ
ば
」
と
話
し
ま
す
。

「
全
国
大
会
に
は
実
力
者
が
多
く

集
ま
る
。
大
会
ま
で
に
少
し
で
も

力
を
つ
け
た
い
」
と
内
藤
さ
ん
。

池
田
さ
ん
は
「
最
後
ま
で
あ
き
ら

め
ず
、
た
と
え
負
け
る
に
し
て
も

接
戦
に
持
ち
込
み
た
い
」
と
力
強

く
コ
メ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

全
国
高
等
学
校
囲
碁
選
抜
大
会

は
3
月
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

竹
本
さ
ん
は
1
月
30
日
か
ら
函
館

市
で
開
催
さ
れ
る
全
国
高
等
学
校

文
化
連
盟
将
棋
部
門
に
も
、
2
年

連
続
で
出
場
し
ま
す
。
上
島
先
生

は
「
3
人
は
同
じ
中
学
校
出
身
で

仲
が
良
く
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
抜
群
。

来
夏
に
は
将
棋
の
団
体
戦
で
も
全

国
出
場
を
実
現
し
て
ほ
し
い
」
と

目
標
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

女
子
高
生
棋
士
3
人
の
挑
戦
は

ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。　

13

にしわきっ子にしわきっ子

いきいきにしわきっ子を募集しています。写真と紹介文、
連絡先を市役所2Ｆ秘書広報課へ郵送またはご持参ください。

誠一・幸（板波町）
泣いて、笑って、元気100倍　眞田兄弟

にしわにしわにしわいき
いき♪

いき
いき♪

眞田　来人
　　　7歳4カ月

らいと

仁人
2歳3カ月

にと

羽人
5歳1カ月

わっと



このコーナーでは、
イベントやまちの
話題、団体の活動
などを紹介してい
ます。耳寄りな情
報は秘書広報課ま
で（市役所内線
207）。

紙面に載せきれな
いまちの話題がど
んどん届きます。
西脇市 facebook
で情報発信中！

話
の
ち
ま

題

Photo Gallery
まちの話題や風景を写真で紹介

■第1部 10㎞ 15歳以上男子
　　　　　　　　【陸連登録】
①　安田一平（西脇工高）
■第2部 10㎞ 15～29歳男子
１　田原拓真（加古川市）
②　中村考志（西脇北高）
■第3部 10㎞ 30～39歳男子
１　川原章義（篠山市）
㉘　宮崎春丞（下戸田）
■第4部 10㎞ 40歳以上男子
１　寺谷文弘（神戸市）
40　菊本秀喜（野村町）
■第5部 5㎞ 30～39歳男子
１　山端良尚（小野市）
⑱　達可義男（日野町）
■第6部 5㎞ 40～49歳男子
１　藤原浩之（神戸市）
⑪　藤原延洋（黒田庄町黒田）
■第7部 5㎞ 50～59歳男子
１　長谷川和正（小野市）
㉓　前田敏弘（大垣内）
■第8部 5㎞ 60歳以上男子
１　長山　宏（三木市）
⑫　北脇幸利（下戸田）
■第9部 5㎞ 中学生男子
１　上村亮太（三木東中）
⑦　泥谷　直（西脇中）

■第10部 ハーフ 15歳以上男子
　　　　　　　　【陸連登録】
１　松尾哲裕（京都府）
■第11部 ハーフ 15～34歳男子
１　池田憲史（明石市）
⑨　山田篤史（野村町）
■第12部 ハーフ 35～49歳男子
１　橋本　憲（加古川市）
41　高瀬公人（高田井町）
■第13部 ハーフ 50歳以上男子
１　小倉範夫（明石市）
⑮　依藤恭行（和田町）
■第14部 10㎞ 15～29歳女子
①　山下真生（西脇工高）
■第15部 10㎞ 30～39歳女子
１　小河亜衣（姫路市）
㉒　本田美奈子（野村町茜が丘）
■第16部 10㎞ 40以上歳女子
１　山口みゆき（神戸市）
⑯　東野京子（黒田庄町前坂）
■第17部 5㎞ 15～29歳女子
①　村上智美（西脇工高）
■第18部 5㎞ 30～39歳女子
１　松末由紀（加西市）
⑧　矢羽多紀子（野村町茜が丘）
■第19部 5㎞ 40～49歳女子
１　酒井央子（三木市）

㉕　神部成子（蒲江）
■第20部 5㎞ 50歳以上女子
１　井床善絵（神戸市）
②　山崎恵子（黒田庄町前坂）
■第21部 3㎞ 中学生女子
１　田中希実（小野南中）
⑳　高瀬奈々海（西脇南中）
■第22部 1.5㎞ 小学生高学年男子
１　古川　大夢（神崎郡）
⑭　村井　悠悟（重春小）
■第22部 1.5㎞ 小学生高学年女子
１　前川佳乃（加古郡）
⑭　石野智深（重春小）
■第23部 1.5㎞ 小学生低学年 男子
１　髙見陸亜（姫路市）
⑪　増山友輔（重春小）
■第23部 1.5㎞ 小学生低学年 女子
１　上畑真由（和歌山県）
⑫　杉岡真桜（日野小）
■第24部 1.5㎞ 親子のペア
【小学生とその親】
１　藤井翔琉／藤井和章（加東市）
②　廣田海斗／廣田　豊（高田井町）
※囲み数字は市内の高校生・市民ト
ップでゴールされた方の順位です。
※大会専用HPで順位・タイム等を
見ることができます（参加者のみ）。
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ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
の
曲
に

合
わ
せ
て
踊
る
「
恋
す
る
フ
ォ
ー
チ
ュ
ン

ク
ッ
キ
ー
」
西
脇
市
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
作
成

し
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
参
加
を

呼
び
か
け
、
36
団
体
、
延
べ
7
0
0
人
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
で
き
あ
が
っ

た
映
像
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
経
由
し
て
、

動
画
配
信
サ
イ
ト
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

15

踊って市の魅力を発信－恋チュンプロジェクト
〔11月22日～12月2日　市内各所〕

日本へそ公園で撮影したエンディングシーンは
100人を超える方が参加。

市役所２階の郷土作家ギャラリーで
「藤原貴実代・足立典子展」を開催、
書10点を展示。
（１月31日まで、西脇市役所）

　

今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
「
軍
師
官
兵
衛
」
の

放
送
に
先
立
っ
て
、
黒
田
官
兵
衛
風
の
ゆ
る

キ
ャ
ラ
「
に
っ
し
ー
」
が
登
場
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
西
脇
北
高
校
の
女
子
生
徒
４
人
が

中
心
と
な
り
、
約
１
ヵ
月
か
か
っ
て
作
成
し

て
く
だ
さ
っ
た
も
の
で
す
。
兜
は
漁
業
用
の

網
カ
ゴ
、
胴
体
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
材
を
使
用
す

る
な
ど
す
べ
て
が
手
づ
く
り
で
す
。

西脇北高生が官兵衛風「にっしー」を作成
〔12月５日　西脇市役所〕

西脇北高校生が作成した黒田官兵衛風のゆるキャ
ラ「にっしー」。西脇商工会議所や旧来住家住宅
にも寄贈。

　

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
方
法
の
普
及

を
目
的
に
「
第
14
回
救
急
ナ
イ
ト
ス
ク
ー
ル

2
0
1
3
」
が
開
催
。
実
行
委
員
長
の
冨
原

均
さ
ん
の
講
演
に
続
い
て
、
西
脇
東
中
学
校

の
生
徒
も
寸
劇
で
心
肺
蘇
生
法
の
重
要
性
を

訴
え
ま
し
た
。
参
加
者
ら
は
15
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
心
肺
蘇
生
法
を
実
践
し
、
併
せ
て

Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
の
指
導
も
受
け
ま
し
た
。

市民130人が参加し救命講習

第36回〝日本のへそ〞西脇子午線マラソン大会結果（敬称略）

〔12月12日　生涯学習まちづくりセンター〕

必死に心肺蘇生法を実施する参加者ら。幕間には
子どもたちによるバイオリンミニコンサートも。

 第36回〝日本のへそ〞西脇子午線
マラソン大会が開催されました。
　今回は24部門に史上最多となる
3,080人がエントリー（うち市外の
ランナーは2,399人）。友好都市・
北海道富良野市から招待選手として

小林篤史さんと今井晶子さんをお迎
えしました。当日は絶好のマラソン
日和で、参加ランナーは元気いっぱ
いに師走の西脇を駆け抜けました。
　各部門の優勝者と西脇市民のトッ
プは以下のとおり。

道の駅「北はりまエコミュージア
ム」を運営するNPO法人北はりま
田園空間博物館が100万円をふるさ
と寄附。黒田官兵衛事業に活用予定。
（12月２日、西脇市役所）

西脇警察署と西脇消防署合同の年末
特別警戒発隊式。一日警察署長には、
昨夏、高校野球で甲子園出場の山中
峻平さんと翁田勝基さん。
（11月30日、西脇警察署）

多可町にある県立北はりま特別支援
学校の生徒・児童が市内の事業所等
で職場体験。
（11月22日、西脇市内）

師
走
の
西
脇
を
疾
走
！
西
脇
子
午
線
マ
ラ
ソ
ン

〔
12
月
8
日　

日
本
へ
そ
公
園
周
辺
〕

市外からも多くのランナーが参加し、幸せの地点「日本のへそ」を疾走



くらしの情報　西脇市役所☎22-3111㈹

西脇市役所☎22-3111㈹

市民の皆さんに
役立つさまざまな
情報をお知らせ
　　します。　

種目 受付期間 入校 待遇応募資格募集人員

一般
(後期)

高卒（見込含）
21歳未満の者
（自衛官は23
歳未満）

人文・社会
科学専攻
約10名

理工学
専攻
約30名

4月上旬

修学年限
4年
卒業後1年
で3等
陸・海・空尉

１月22日（水）
～31日（金）

試験日

一次試験
3月1日（土）

二次試験
3月13日（木）

合格発表

一次
3月7日（金）

最終
3月20日（木）

防衛大学校学生募集

◆問合せ　自衛隊兵庫地方協力本部（☎078-261-8600）
　　　　　加古川地域事務所（☎079-426-3290）
【自衛官募集ＨＰ】　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/
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第
15
回
人
間
サ
イ
ズ
の
ま
ち
づ

　
く
り
賞
知
事
賞

　
○
ま
ち
づ
く
り
活
動
部
門

・
ガ
ー
デ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
ば 

　

ざ
く
ら
フ
ル
ー
ル

　

市
花
「
し
ば
ざ
く
ら
」
を
中
心

と
し
た
花
と
緑
あ
ふ
れ
る
美
し
い

町
並
み
づ
く
り
に
貢
献

　　
西
脇
多
可
の
ま
も
り
賞

　
　・

山
本　

俊
光　

警
部
補

　

振
り
込
め
詐
欺
等
の
知
能
犯
、

覚
せ
い
剤
等
の
薬
物
犯
罪
の
抑
止
、

捜
査
に
貢
献

・
前
川　

裕
章　

巡
査
部
長

　

各
種
相
談
、
行
方
不
明
者
の
保

護
や
少
年
犯
罪
の
抑
止
、
捜
査
に

貢
献

　　
お
や
こ
料
理
教
室

　
節
分
の
巻
き
寿
司
を
親
子
で
巻
い

て
み
ま
し
ょ
う

　

市
内
で
と
れ
た
お
米
や
野
菜
を

使
っ
て
、
親
子
で
料
理
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
黒
っ
こ
マ
ザ

ー
ズ
に
よ
る
官
兵
衛
巻
き
（
飾
り

巻
き
寿
司
）
の
実
演
も
あ
り
ま
す
。

▼
と
き　

１
月
25
日（
土
）午
前
10

時
〜
午
後
１
時
▼
と
こ
ろ　

勤
労

福
祉
セ
ン
タ
ー
調
理
室
・
講
座
室

▼
対
象　

幼
稚
園
児
、
小
学
１
〜

3
年
生
と
そ
の
保
護
者
▼
指
導　

企
業
組
合
黒
っ
こ
マ
ザ
ー
ズ
、
北

は
り
ま
農
産
物
直
売
所
出
荷
者
▼

参
加
費　

１
人
5
0
0
円
▼
持
ち

物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
持
ち
帰
り
用
容
器
▼
定
員　

15
組（
先
着
順
）▼
献
立　

地
場
産

の
お
米
を
使
っ
た
巻
き
寿
司
、
野

菜
た
っ
ぷ
り
の
豚
汁
▼
申
込
み
・

問
合
せ　

農
林
振
興
課
地
産
地
消

推
進
室（
市
役
所
内
線
3
2
3
／

Ｅ
メ
ー
ル　

nourin@
city.

nishiw
aki.hyogo.jp

）

　　
わ
ん
ぱ
く
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
募
集

　
▼
と
き　

2
月
１
日（
土
）午
前
8

時
50
分
〜
午
後
3
時
。
雨
天
の
場

合
は
2
月
8
日（
土
）▼
と
こ
ろ　

市
内
外
の
鳥
の
生
息
地
お
よ
び
飛

来
地
▼
協
力　

西
脇
市
動
植
物
生

態
調
査
研
究
グ
ル
ー
プ
▼
対
象　

小
学
１
〜
6
年
生
（
１
〜
3
年
は
、

保
護
者
同
伴
）。
大
人
（
小
学
生

お
よ
び
親
の
参
加
者
が
定
員
以
下

な
ら
可
）▼
募
集
定
員　

25
名（
先

着
順
）
▼
費
用　

3
0
0
円
▼
申

込
締
切　

１
月
24
日（
金
）▼
申
込

方
法　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口

に
所
定
の
申
込
書
を
提
出
▼
問
合

せ　

中
央
公
民
館
（
総
合
市
民
セ

ン
タ
ー
内
／
☎
22‐5
9
9
6
）

　　
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア
・
イ
ン
北
播
磨

　
２
０
１
４

　
▼
と
き　

１
月
24
日（
金
）午
後
１

時
〜
3
時
（
午
後
0
時
30
分
〜
2

時
30
分
受
付
）
▼
と
こ
ろ　

西
脇

ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
2
階
▼
対
象　

平
成
26
年
3
月
新
規
大
学
等
卒
業

予
定
者
▽
平
成
23
年
3
月
以
降
の

既
卒
者
▽
若
年
求
職
者
（
お
お
む

ね
40
歳
未
満
の
方
）
▼
参
加
事
業

所　

北
播
磨
地
域
（
西
脇
市
・
小

野
市
・
加
西
市
・
加
東
市
・
多
可

町
）
の
企
業
30
社
程
度
（
予
定
）。

参
加
企
業
の
詳
細
は
１
月
中
旬
か

ら
兵
庫
労
働
局
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
予
定

▼
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
脇

（
☎
22‐3
1
8
1
）

　　
も
の
づ
く
り
大
学
校
入
校
生
募
集

　　

も
の
づ
く
り
現
場
を
支
え
る
住

宅
系
・
金
属
系
・
機
械
系
の
専
科

6
コ
ー
ス
で
平
成
26
年
度
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　

高
等
学
校
等
新
規
学
卒

者
、
18
歳
以
上
の
求
職
者
（
機
械

製
図
・
工
作
コ
ー
ス
は
40
歳
未

満
）
▼
募
集
定
員　

住
宅
設
備
コ

ー
ス
15
名
▽
木
造
建
築
コ
ー
ス
15

名
▽
溶
接
コ
ー
ス
15
名
▽
金
属
塗

装
コ
ー
ス
15
名
▽
機
械
加
工
コ
ー

ス
15
名
▽
機
械
製
図
・
工
作
コ
ー

ス
10
名
▼
訓
練
期
間　

１
年
間
▼

出
願
期
間　

2
月
3
日（
金
）〜
20

日（
木
）▼
選
考
日　

2
月
26
日

（
水
）▼
試
験
内
容　

面
接
、
学
科

60
分
（
数
学
Ⅰ
、
数
学
Ａ
）
▼
授

業
料　

無
料
（
諸
経
費
と
し
て
自

己
負
担
4
万
円
程
度
、
別
途
検
定

料
等
必
要
）
▼
そ
の
他　

１
月
31

日（
金
）午
後
１
時
30
分
か
ら
見
学

説
明
会
を
開
催
（
要
事
前
予
約
）

▼
問
合
せ　

兵
庫
県
立
も
の
づ
く

り
大
学
校
（
☎
0
7
9‐2
4
0‐

7
0
7
7
）

　
　
　
但
馬
技
術
大
学
校
学
生
募
集

　
▼
募
集
学
科　

建
築
工
学
科
、
機

械
制
御
工
学
科
、
情
報
工
学
科
、

自
動
車
工
学
科
▼
試
験
区
分　

一

般
入
校
試
験
（
第
2
回
）
▼
試
験

日　

１
月
25
日（
土
）▼
募
集
期
間

１
月
17
日（
金
）ま
で
▼
そ
の
他　

2
月
22
日（
土
）に
一
般
入
校
試
験

（
第
3
回
）
を
実
施
▼
問
合
せ　

兵
庫
県
立
但
馬
技
術
大
学
校
（
☎

0
7
9
6‐2
4‐2
2
3
3
）

表　
　

彰

募　
　

集
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第
23
回
「
ア
ピ
カ
・
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
コ
ン
サ
ー
ト
」
出
演
者
募
集

 

▼
と
き　

4
月
20
日（
日
）午
後
3

時
開
演
（
予
定
）
▼
対
象　

北
播

磨
地
域
出
身
で
今
年
3
月
末
に
音

楽
系
大
学
ま
た
は
学
科
（
短
期
大

学
を
含
む
す
べ
て
の
コ
ー
ス
）
を

卒
業
予
定
の
方
▼
演
奏
時
間　

15

分
程
度
▼
申
込
方
法　

所
定
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

写
真
を
添
え
て
郵
送
ま
た
は
ご
持

参
く
だ
さ
い
▼
申
込
締
切　

１
月

31
日（
金
）▼
問
合
せ　

ア
ピ
カ
ホ

ー
ル
（
☎
23‐9
0
0
0
）

○
第
１
回
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

を
開
催
（
11
月
11
日
）

 

西
脇
市
で
は
、
幼
児
期
の
学
校

教
育
や
保
育
、
地
域
の
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
を
総
合
的
に
推
進
す

る
た
め
に
「
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
事
業
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　

会
議
で
は
、
子
育
て
家
庭
の
希

望
な
ど
を
反
映
し
、
子
ど
も
や
子

育
て
家
庭
の
実
情
を
踏
ま
え
た
事

業
内
容
に
な
る
よ
う
審
議
・
調
査

等
を
行
い
ま
す
。

　

第
１
回
は
、
西
脇
市
の
子
ど
も

の
現
状
や
子
育
て
支
援
新
制
度
に

つ
い
て
確
認
し
、
子
育
て
家
庭
の

希
望
な
ど
を
把
握
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
等
を
も

と
に
西
脇
市
な
ら
で
は
の
子
ど

も
・
子
育
て
事
業
計
画
の
策
定
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

※
こ
の
会
議
は
、
平
成
24
年
8
月

に
公
布
さ
れ
た
法
律
に
基
づ
き
、

平
成
25
年
9
月
の
市
議
会
で
条

例
を
定
め
て
設
置
し
た
も
の
で

す
。
学
識
経
験
者
や
子
育
て
支

援
者
、
保
護
者
ら
17
人
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
を
設
置
―
―
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

　子どもから大人まで大好きなおにぎり。昔ながらの
おにぎりや創作おにぎり、キャラ
おにぎりなど自慢のおにぎりを
募集します。おにぎりで西脇
市の魅力をＰＲしましょう。
例えば…
①食材　地元食材黒田庄和牛、金ゴマ等を使用
②特産品　播州織等をモチーフとしたデザイン
③ゆるキャラ　「官兵衛」や「にっしー」等のキャラ 
　おにぎり
④容器等　西脇らしさを表現した容器等を使用
◆応募対象　西脇市に在住または在学在勤の方
◆応募方法
　任意様式で住所、氏名、年齢（任意）、性別、電話番
号、材料、ＰＲ文（200字以内）を記入のうえ、完成写
真を同封し下記までご提出ください
◆応募期間　１月16日（木）～31日（金）
◆審査
○一次審査　北はりま旬菜館および市役所で市民によ
　る人気投票と書類審査で数点選考
○二次審査　本人プレゼンテーションと審査員による
　試食により各賞を決定（日程と開催場所は後日発表）
◆応募先・問合せ
　〒677-8511　西脇市郷瀬町605
　西脇市役所「おにぎりで"にしわきをＰＲ"コンテス
　ト」係（農林振興課内／市役所内線323）

おにぎりで“にしわきをPR”コンテスト
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催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

18広報にしわき　平成26年1月号広報にしわき　平成26年1月号

　　
西
脇
高
齢
者
大
学
公
開
講
座

　
播
州
歌
舞
伎
公
演

　　
「
農
村
歌
舞
伎
」
の
伝
統
を
受

け
継
ぐ
多
可
町
の
播
州
歌
舞
伎
の

公
演
で
す（
無
料
）。

▼
と
き　

1
月
19
日（
日
）午
後
１

時
30
分
〜
3
時
（
午
後
１
時
開

場
）
▼
と
こ
ろ　

市
民
会
館
大
ホ

ー
ル
▼
演
目　

忠
臣
蔵
七
段
目
一

力
茶
屋
の
場
▼
演
者　

播
州
歌
舞

伎
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
▼
入
場
料　

無
料
▼
申
込
み　

不
要
▼
問
合
せ

西
脇
高
齢
者
大
学
事
務
局
（
総
合

市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎
22‐5
9
9

6
）

　　
人
形
劇
を
親
子
で
楽
し
も
う

　
▼
と
き　

1
月
７
日（
火
）午
後
2

時
〜
▼
と
こ
ろ　

総
合
市
民
セ
ン

タ
ー
2
階
（
あ
い
あ
い
ラ
ン
ド
）

▼
対
象　

就
学
前
の
親
子
▼
内
容

三
木
お
や
こ
劇
場
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
人
形
劇
な

ど
▼
申
込
み　

不
要
▼
参
加
費　

無
料
▼
問
合
せ　

子
育
て
学
習
セ

ン
タ
ー
「
あ
い
あ
い
ラ
ン
ド
」（
☎

22‐4
1
5
0
）

　　
第
16
回
「
ア
ピ
カ
・
ア
ン
サ
ン

　
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
」

　　

市
内
の
中
学
・
高
校
の
吹
奏
楽

部
等
と
一
般
音
楽
団
体
に
よ
る
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

▼
と
き　

1
月
25
日（
土
）午
後
1

時
30
分
開
演
▼
入
場
料　

無
料

▼
出
演　

西
脇
中
学
校
、
西
脇
南

中
学
校
、
西
脇
東
中
学
校
、
黒
田

庄
中
学
校
、
西
脇
高
校
、
西
脇
工

業
高
校
、
西
脇
金
管
合
奏
団
、
リ

コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
„
お
も

ち
ゃ
箱
“、
西
脇
市
吹
奏
楽
団
▼

問
合
せ　

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
（
☎
23

‐9
0
0
0
）

　　
ア
ピ
カ
・
ジ
ュ
ニ
ア
・
ス
ト
リ
ン

　
グ
ス
第
２
回
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　　

弦
楽
器
を
習
っ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
が
ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
で
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
を
学
ん
で
い
ま
す
。
教
室

生
の
練
習
の
成
果
を
発
表
す
る
30

分
程
度
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

▼
と
き　

2
月
16
日（
日
）午
後
2

時
30
分
開
演
▼
入
場
料　

無
料
▼

問
合
せ　

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
（
☎
23

‐9
0
0
0
）

　　
ス
ト
ロ
ー
笛
コ
ン
サ
ー
ト

　
〜
夢
と
笑
い
の
び
っ
く
り
ラ
イ
ブ
〜

　

世
界
で
一
人
し
か
い
な
い
「
ス

ト
ロ
ー
笛
演
奏
家
」
の
神
谷
徹
さ

ん
。
ど
こ
に
で
も
あ
る
普
通
の
ス

ト
ロ
ー
が
何
と
も
愉
快
な
笛
に
変

身
！
素
敵
な
音
楽
を
奏
で
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
15
日（
土
）午
後
２

時
開
演
▼
出
演　

神
谷
徹
（
ス
ト

ロ
ー
笛
・
リ
コ
ー
ダ
ー
奏
者
）

西
脇
市
文
化
祭
／
文
芸
ま
つ
り
結
果
（
敬
称
略
）

○
一
般
の
部
【
俳
句
】
特
選
１
席
＝
石
村
葆
子
（
大
阪
府
）
▽
特
選

２
席
＝
平
井
富
子
（
奈
良
県
）
▽
特
選
3
席
＝
中
村
勝
滿
（
西
脇

市
）【
短
歌
】
特
選
１
席
＝
朝
日
弘
茂
（
西
宮
市
）
▽
特
選
2
席
＝

高
田
千
代
子
（
多
可
町
）
▽
特
選
3
席
＝
中
根
美
津
子
（
西
脇
市
）

【
川
柳
】
特
選
１
席
＝
宮
﨑
た
だ
じ
（
多
可
町
）
▽
特
選
2
席
＝
是

常
一
雄
（
加
西
市
）
▽
特
選
3
席
＝
山
本
ひ
さ
ゑ
（
岡
山
県
）
【
随

筆
】
特
選
１
席
＝
今
中
弘
美
（
高
砂
市
）
▽
特
選
2
席
＝
藤
原
和
義

（
西
脇
市
）
▽
特
選
3
席
＝
本
池
和
子
（
高
砂
市
）

○
学
生
の
部
【
俳
句
】
特
選
＝
藤
井
美
優
（
多
可
町
）、
岡
澤
由
人

（
加
西
市
）、
宇
野
克
典
（
西
脇
中
3
年
）
【
短
歌
】
特
選
＝
東
田
紗

采
（
楠
丘
小
6
年
）、
藤
本
名
南
子
（
西
脇
中
2
年
）、
大
谷
悠
真

（
西
脇
中
3
年
）
【
川
柳
】
特
選
＝
藤
井
す
ず
な
（
桜
丘
小
5
年
）、

河
野
陽
向
（
加
東
市
）

▼
入
場
料　

一
般
1
，0
0
0
円

▽
中
学
生
以
下
5
0
0
円
▼
問
合

せ　

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
（
☎
23‐9
0

0
0
）

　　
西
脇
高
校
美
術
部
作
品
展

　
▼
と
き　

１
月
5
日（
日
）〜
16
日

（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
5
時
▼
と

こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
（
入
場
無

料
）
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
▼
問
合

せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎
23

‐9
1
1
9
）

　　
西
脇
高
校
つ
ば
き
坂
書
道
展

　
▼
と
き　

１
月
18
日（
土
）〜
31
日

（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
5
時
▼
と

こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
（
入
場
無

料
）
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
▼
問
合

せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎
23

‐9
1
1
9
）

　　
第
10
回
来
住
邸
新
春
子
ど
も
書

　
初
め
大
会

　
▼
と
き　

１
月
5
日（
日
）午
前
10

時
〜
正
午
▼
と
こ
ろ　

旧
来
住
家

住
宅
母
屋
▼
対
象　

小
・
中
学
生
、

未
就
学
児
（
5
〜
6
歳
）
▼
持
ち

物　

書
道
用
具
一
式
、
古
新
聞

（
下
敷
き
用
）▼
申
込
み　

当
日
、

旧
来
住
家
住
宅
に
て
受
付
▼
参
加

費　

無
料
▼
そ
の
他　

1
月
7
日

（
火
）〜
31
日（
金
）の
期
間
、
旧
来

住
家
住
宅
内
に
作
品
展
示
。
課
題

は
西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
▼
休
館
日　

毎
週
月
曜

日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
▼
問

合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室（
☎

23‐9
1
1
9
）

　　
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
登

　
載
申
請
書
の
提
出
を

　　

毎
年
１
月
１
日
現
在
で
、
農
業

委
員
会
委
員
選
挙
の
選
挙
権
行
使

の
基
本
と
な
る
「
選
挙
人
名
簿
」

を
作
成
し
ま
す
。
農
会
長
を
通
じ

て
、
12
月
中
に
「
選
挙
人
名
簿
登

載
申
請
書
」
を
農
家
の
皆
さ
ん
へ

配
布
し
て
い
ま
す
。
該
当
さ
れ
る

方
は
注
意
事
項
を
読
み
、
必
要
事

項
を
記
入
、
押
印
し
て
農
会
長
ま

た
は
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
選
挙
権
を
有
す
る
方　

西
脇
市

に
住
所
を
有
し
、
平
成
6
年
4
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
▽
10
ａ

以
上
の
農
地
に
つ
い
て
耕
作
の
業

務
を
営
む
方
お
よ
び
そ
の
同
居
の

親
族
ま
た
は
配
偶
者
の
方
で
お
お

む
ね
年
間
60
日
以
上
の
耕
作
に
従

事
し
て
い
る
方
▼
提
出
期
限　

１

月
10
日（
金
）▼
問
合
せ　

農
業
委

員
会
事
務
局
（
市
役
所
内
線
3
2

6
）
▽
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
内
線
3
4
7
）

　　
郷
土
資
料
館
へ
の
寄
贈
者

　　
　
　
　
　
　
　
（
11
月
受
付
分
）

・
中
畑
町
伊
勢
講
下
講　
同
講
文
書

・
匿
名　

蚊
遣
り
ほ
か

▼
問
合
せ　

郷
土
資
料
館
（
☎
23

‐5
9
9
2
）

　　
西
脇
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク

　
ラ
ブ
平
成
26
年
度
会
員
募
集

　
▼
対
象　

新
小
学
3
〜
6
年
生

▼
定
員　

30
名
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）▼
練
習
日　

週
2
回

（
月
・
木
）午
後
７
時
30
分
〜
9
時

▼
と
こ
ろ　

西
脇
公
園
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
ほ
か
▼
会
費　

１
万
2
千
円

（
一
年
間
。
保
険
料
、
ボ
ー
ル
代
、

コ
ー
ト
使
用
料
を
含
む
）▼
申
込

み　

2
月
１
日（
土
）か
ら
受
付
開

始
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

石
坪
幸

代
さ
ん（
☎
0
9
0‐1
9
1
7‐5

5
0
2
）

　　　
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
教
室

ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
教
室

　
▼
と
き　

2
月
、
3
月
の
土
曜
・

日
曜
日
の
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

30
分（
全
8
回
）▼
と
こ
ろ　

あ
か

ね
が
丘
グ
ラ
ウ
ン
ド（
予
定
）▼
対

象　

幼
稚
園
児
〜
小
学
6
年
生

▼
定
員　

約
50
名
▼
指
導　

西
脇

サ
ッ
カ
ー
協
会
▼
参
加
費　

1
，0

0
0
円（
保
険
料
含
む
）▼
申
込
方

法　

参
加
費
を
添
え
て
左
記
ま
で

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当
（
総
合
市

民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎
22‐5
9
9
6
）

19

　柔道整復師の受診には、健康保険の使える範囲
が限定されます。例えば単なる肩こりなどの治療
には健康保険が適用されません。
■健康保険が使える場合
　打撲、ねんざ、肉離れ／骨折・ひび・脱臼の応
　急手当（手当後の施術には医師の同意が必要）
■健康保険が使えない場合（全額自己負担）
　慰安目的のあん摩・マッサージ・リラクゼーシ
ョン代わりの利用／単なる疲れや肩こり、腰痛、
体調不良／スポーツによる筋肉疲労、筋肉痛／
ヘルニア、神経痛、関節炎、五十肩、リウマチ
などによる痛み／同時に保険医療機関（病院、
診療所等）で治療中の負傷／医師の同意のない
骨折・ひび・脱臼（応急手当を除く）

〔施術を受けるときの注意点〕
○負傷原因は正確に伝えましょう
　外傷性の負傷でない場合、仕事中や通勤途上の
負傷（労災保険の対象）の場合は健康保険が使
えません。負傷の原因を正しく伝え健康保険が
使えるかどうか確認しましょう。交通事故など
の第三者行為に当たる場合は、必ず市民課保険
担当へ届出をしてください（国保加入者の場合）。

○「療養費支給申請書」の内容を確認し、必ず自分
　で署名しましょう
　「療養費支給申請書」は、受療者が柔道整復師
に委任し、本人に代わって治療費を加入してい
る保険者（健保組合・国保）に請求し支払いを
受けるために必要な書類です。委任欄を記入す
る場合は、傷病名・日数・金額をよく確認しま
しょう。白紙の用紙への署名や印鑑を渡してし
まうのは、間違いにつながる恐れがありますの
でご注意ください。

○治療が長引く場合は医師の診察を受けましょう
　病気などの内科的要因も考えられますので、医
　師の診断を受けましょう。
◆問合せ　市民課保険担当（市役所内線253・254）

柔道整復師（接骨院・整骨院）のかかり方

紙
面
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
下

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ

さ
い
。
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税

相　
　

談

年　
　

金

20広報にしわき　平成26年1月号広報にしわき　平成26年1月号

　　
償
却
資
産・住
宅
用
地・滅
失
家

　
屋
な
ど
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

　　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1

日
現
在
に
土
地
、
家
屋
、
償
却
資

産
を
所
有
し
て
い
る
人
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

○
償
却
資
産
の
申
告

　

償
却
資
産
（
土
地
や
家
屋
以
外

の
事
業
用
資
産
）
は
固
定
資
産
税

の
対
象
と
な
り
申
告
が
必
要
で
す
。

所
有
者
は
、
1
月
1
日
現
在
に
お

い
て
所
有
す
る
償
却
資
産
に
つ
い

て
、
取
得
価
額
な
ど
を
所
定
の
申

告
書
に
記
入
し
税
務
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
廃
業
・
休
業
・
合

併
・
市
外
移
転
な
ど
の
場
合
は
、

申
告
書
の
備
考
欄
に
記
入
し
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ

に
よ
る
電
子
申
告
も
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
日　

1
月
31
日（
金
）

○
住
宅
用
地
の
申
告

　

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る

住
宅
用
の
宅
地
は
、
固
定
資
産
税

が
軽
減
さ
れ
る
特
例
措
置
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
を
受

け
る
た
め
に
は
申
告
が
必
要
で
す
。

申
告
を
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
税

務
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
要
件　

①
専
用
住
宅
の
敷
地
の

　　
加
古
川
年
金
事
務
所
の

　
出
張
年
金
相
談

　
▼
相
談
日　

1
月
28
日（
火
）午
前

10
時
30
分
〜
午
後
2
時
▼
と
こ
ろ

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
1
階
視
聴
覚

室
▼
受
付
期
間　

1
月
6
日（
月
）

〜
27
日（
月
）午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
（
事
前
予
約
制
、
土
・
日

・
祝
日
を
除
く
）
▼
受
付
定
員　

14
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▼
相
談
内
容　

年
金
相
談
、
年
金

請
求
手
続
き
。
代
理
相
談
に
は
委

任
状
が
必
要
。
請
求
手
続
き
は
事

前
に
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
▼
持
参
物　

年
金
手
帳
、

障
害
者
手
帳
、
印
鑑
な
ど
▼
そ
の

他　

車
で
ご
来
場
の
際
は
総
合
市

民
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

加

古
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

（
☎
0
7
9‐4
2
7‐4
7
4
3
）

　　
国
民
年
金
保
険
料
の
２
年
前
納

　　

平
成
26
年
4
月
末
の
口
座
振
替

分
か
ら
、
割
引
額
の
よ
り
大
き
な

「
2
年
前
納
」が
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

2
年
前
納
は
口
座
振
替
で
の
み

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

▼
割
引
額　

１
万
4
千
円
程
度

（
2
年
間
分
で
）
▼
申
込
み　

平

成
26
年
4
月
末
振
替
の
2
年
前
納

の
申
し
込
み
は
、
2
月
末
ま
で
に

日
本
年
金
機
構
へ
▼
手
続
き
・
問

合
せ　

市
民
課
年
金
担
当
（
市
役

所
内
線
2
5
0
･
2
5
1
）
▽
加

古
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

（
☎
0
7
9‐4
2
7‐4
7
4
3
）

国
民
年
金
基
金
加
入
の
方
は
…　

 

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
納
付

委
託
制
度
を
利
用
し
て
い
る
方
で
、

国
民
年
金
保
険
料
の
2
年
前
納
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
平
成
26
年

１
月
末
ま
で
に
国
民
年
金
基
金
へ

納
付
委
託
取
消
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

▼
問
合
せ　

兵
庫
県
国
民
年
金
基

金（
☎
0
1
2
0‐6
5‐4
1
9
2
）

　　
源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

　　

厚
生
年
金
・
国
民
年
金
の
「
老

齢
年
金
」
な
ど
、
老
齢
（
退
職
）

を
支
給
事
由
と
す
る
公
的
年
金
は
、

税
法
上
「
雑
所
得
」
と
し
て
所
得

税
の
課
税
対
象
に
な
り
ま
す
。

課
税
対
象
は

65
歳
未
満
↓
1
0
8
万
円
以
上

65
歳
以
上
↓
1
5
8
万
円
以
上

　
「
老
齢
年
金
」
の
額
が
1
0
8

万
円
以
上
（
65
歳
以
上
の
方
は

1
5
8
万
円
以
上
）
の
方
は
、
所

得
税
を
源
泉
徴
収
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
1
月
〜
12
月
中
に

「
老
齢
年
金
」
を
受
け
取
ら
れ
て

い
る
方
全
員
に
、
平
成
26
年
1
月

末
ま
で
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
源

泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

源
泉
徴
収
票
は
、
税
務
署
で
年

金
以
外
に
給
与
収
入
が
あ
り
確
定

申
告
を
す
る
と
き
や
、
源
泉
徴
収

の
還
付
を
受
け
ら
れ
る
と
き
に
添

付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

源
泉
徴
収
票
を
紛
失
さ
れ
た
場

合
は
再
交
付
が
で
き
ま
す
の
で
、

年
金
事
務
所
ま
で
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

※「
障
害
年
金
」や「
遺
族
年
金
」

は
非
課
税
の
た
め
、
源
泉
徴
収

票
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　

加
古
川
年
金
事
務
所

お
客
様
相
談
室（
☎
0
7
9‐4
2

7‐4
7
4
3
）
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用
に
供
さ
れ
て
い
る
土
地
②
併
用

住
宅
で
居
住
部
分
の
割
合
が
、
床

面
積
の
4
分
の
1
以
上
で
あ
る
も

の
の
敷
地
の
用
に
供
さ
れ
て
い
る

土
地
（
居
住
部
分
の
割
合
で
住
宅

用
地
の
率
が
別
に
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
）
▼
申
告
期
限　

1
月
31
日

（
金
）▼
持
参
物　

印
鑑
▼
そ
の
他

住
宅
用
の
宅
地
で
な
く
な
っ
た
と

き
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
滅
失
家
屋
、
未
登
記
家
屋
の
所

　

有
者
変
更
な
ど
の
届
出

　

平
成
25
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊

し
た
（
滅
失
）
場
合
や
、
売
買
な

ど
に
よ
り
未
登
記
家
屋
（
登
記
を

し
て
い
な
い
家
屋
）
の
所
有
者
が

変
わ
っ
た
場
合
は
、
必
ず
税
務
課

ま
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
法
務

局
で
滅
失
登
記
や
所
有
権
移
転
登

記
を
済
ま
さ
れ
て
い
る
家
屋
は
、

届
け
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　

税
務
課
固
定
資
産
税

担
当（
市
役
所
内
線
2
3
7
･
3

3
2
）

　
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
を

　　

会
社
や
事
業
所
を
経
営
さ
れ
て

い
る
方
は
、
平
成
25
年
中
に
従
業

員
（
事
業
専
従
者
を
含
む
）
へ
給

与
の
支
払
い
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

「
給
与
支
払
報
告
書
（
給
報
）」
を

提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
給
与
支
払
報
告
書
の
個
人

別
明
細
書
は
、
個
人
住
民
税
の
課

税
を
行
う
た
め
の
重
要
な
書
類
で

す
。
正
し
く
記
入
し
期
限
内
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
総
括
表
と
仕
切

り
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
提
出
期
日　

1
月
31
日（
金
）▼

提
出
場
所　

税
務
課
2
番
窓
口
ま

で
持
参
、
ま
た
は
郵
送
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
▼
問
合
せ　

税
務
課
課

税
担
当
（
市
役
所
内
線
2
4
3
）

　　
記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度

　 

平
成
26
年
１
月
か
ら
、
個
人
で

農
業
、
事
業
ま
た
は
不
動
産
貸
付

等
を
行
う
す
べ
て
の
方
は
、
記
帳

と
帳
簿
等
の
保
存
が
必
要
と
な
り

ま
し
た
。
記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存

制
度
や
記
帳
の
内
容
の
詳
細
は
、

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
最
寄
り
の
税
務
署

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

西
脇
税
務
署（
☎
22‐

3
1
7
1
）

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

　　

近
畿
税
理
士
会
西
脇
支
部
の
税

理
士
が
、
税
に
関
す
る
相
談
に
無

料
で
応
じ
ま
す
。
▼
と
き　

1
月

9
日（
木
）午
後
1
時
〜
4
時
▼
と

こ
ろ　

市
役
所
1
階
第
3
会
議
室

▽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
黒
田

庄
地
区
会
館
（
黒
っ
こ
プ
ラ
ザ
）

▼
問
合
せ　

近
畿
税
理
士
会
西
脇

支
部
（
☎
32‐2
5
4
0
）

　西田町自主防災会では、宝くじの収益を財源と
した「コミュニティ助成事業」を活用し、自主防
災会の活動に必要な資機材を整備されました。災
害発生時には今回整備された資機材を活用するこ
とで迅速に対応でき、住民の生命・財産を守るこ
とができます。
◆問合せ　防災対策課（市役所内線365）

宝くじ収益で自主防災会の防災資機材を整備

　今冬も、引き続き節電にご協力をお願いします。
特に使用電力がピークを迎える夕方以降の節電を
お願いします。また、体調には十分配慮し、無理
のない範囲での節電をお願いします。
■節電をお願いする期間
　3月31日（月）までの平日の午前9時～午後9時ま
で

■家庭における節電のポイント
　効果的な節電のため、「無駄な電気を減らす」
「機器の使用時間をずらす」「電気使用量の少
ない機器に切り替える」ことをポイントに取り
組みましょう。

■具体的な取組例
　重ね着などをして、室温20度を心がける／窓
には厚手のカーテンをかける／不要な照明をで
きるだけ消す／テレビは画面の輝度を下げ、必
要なとき以外は消す／冷蔵庫の設定を「弱」に
し、扉を開ける時間をできるだけ減らし、食品
をつめこまないようにする／ご飯はタイマー機
能で早朝に炊き、炊飯器の保温機能は使用せず
に、よく冷ましてから冷蔵庫に保存する／便座
の保温・温水の設定温度を下げ、不使用時はふ
たを閉める／リモコンではなく、本体の主電源
を切り、使わない機器はプラグを抜いておく

■問合せ　生活環境課（市役所内線393）

―― 無理のない範囲で節電にご協力を ――

発電機・投光器・
チェーンソー・
AED・水中ポン
プ・炊き出しセ
ット・防災土の
うなどを整備

 

・日 時：平成26年1月23日（木）午前10時より12時まで
・場 所：ハローワーク西脇　１階　会議室
・申 込：不要です。当日、直接お越しください
　　　　 詳細は当塾またはハローワーク西脇（℡0795-22-3181）

基礎コース　訓練番号 4-25-28-01-00-0319

お 仕 事 を お 探 し の 方 へ ! !

 

開塾17年
西脇市市原町192

�0795-25-2151
あなたの街のパソコン教室
パソコンじゅく西脇教室



くらしの情報　西脇市役所☎22-3111㈹

市役所 市民相談室

生涯学習まちづくりセンター

総合福祉センター

総合福祉センター

市役所 児童福祉課

①障害者地域活動支援センター

②障害者相談支援センター
　「ぱれっと」

総合福祉センター

ワークホームタンポポ

市役所 農業委員会事務局

青少年センター教育相談室

市役所 児童福祉課

市役所 生活環境課
（消費生活センター）

市役所 児童福祉課

①地域包括支援センター
②在宅介護支援センター

毎月第2・4金曜日
午後1時～4時30分
毎月第3火曜日
午後1時～3時
毎月第1・3水曜日
午後1時30分～4時
毎週月曜日
午後1時～4時
毎週月～金曜日
午前8時30分～午後5時
①毎週月～金曜日
　午前9時～午後5時
②毎週月～金曜日
　午前8時～午後5時
毎週火・金曜日
午後2時～4時
毎週火・金曜日
午後1時～3時
毎月第3金曜日
午前10時～正午
毎週木曜日
午前9時30分～午後4時30分
毎週月～金曜日
午前8時30分～午後4時

毎週月・水・木曜日
午前10時～午後4時

毎週月・水・金曜日
午前8時30分～午後4時

相談日、時間は施設により
異なります。

法律に関する相談。希望者は秘書広報課（内線207）へ予約が必要。
担当：弁護士
国の行政が行っている仕事などについての苦情や意見、要望など。
担当：行政相談委員　問合せ：秘書広報課（内線207）
人権の保護、プライバシーの侵害。
担当：人権擁護委員　問合せ：まちづくり課人権室（内線520）
家庭内のもめごとや悩みごとなど。　担当：民生委員・児童委員
問合せ：社会福祉協議会（☎22-5400）
配偶者やパートナーからの暴力などに関する相談。
問合せ：児童福祉課（内線261・337）
①障害者やその家族を対象にした相談　　担当：相談支援専門員
　問合せ：障害者相談支援センター　うぃーぶねっと（☎28-4433）
②障害や障害者への虐待に関する相談　　担当：相談支援専門員
　問合せ：障害者相談支援センター　ぱれっと（☎25-0551）
身体障害者福祉全般。
担当：身体障害者相談員　問合せ：身体障害者福祉協会（☎22-2727）
知的障害（児）者やその家族を対象にした相談。
担当：専門指導相談員　問合せ：ワークホームタンポポ（☎22-8149）
農地申請、農業者年金の手続き、農地紛争など。
担当：市農業委員　問合せ：農業委員会（内線326）
教育に関する悩みごと教育全般。　担当：カウンセラー
問合せ：青少年センター（☎22-8080）
幼児、児童、生徒についての心配ごとや悩みなど。
担当：家庭児童相談員　問合せ：児童福祉課（内線341）
契約・借金の返済などによるトラブル（予約者を優先します）。
担当：市消費生活相談員　問合せ：生活環境課（内線394）
※金曜日：多可町消費生活センター（生活安全課内）が利用できます。
母子・父子家庭等の悩みや相談ごとなど。
担当：市母子自立支援員　問合せ：児童福祉課（内線261・337）
高齢者の生活や介護に関する相談。　問合せ：次の各施設
①市役所地域包括支援センター（内線351）・②各在宅介護支援センター
◆みぎわ園（☎22-9000）・楽寿園（☎23-7700）・向陽苑（☎28-3293）
　オンベリーコ（☎25-0020）・西脇市社会福祉協議会（☎23-9122）

法 律 相 談

行 政 相 談

人 権 相 談

心 配 ご と 相 談

ＤＶ被 害 者 相 談

障 害 者 相 談

身体障害者相談

知的障害（児）者相談

農 家 相 談

教 育 相 談

家 庭 児 童 相 談
 
消 費 生 活 相 談多 重 債 務 　 　
 
母子・父子等相談

在 宅 介 護 相 談

相談内容 場　　　所 相　談　日 内　　　　容

編集室から

対　象　者 場　　所実施日時行　 事　 名

○平成26年1月1日～2月4日分健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定

母子健康手帳の交付

3 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

3 歳 児 健 診

10か月児乳児相談

健 康 相 談

こ こ ろ の 相 談

献 血

歯 科 訪 問

25年 9 月生

25年10月生

24年 6 月生

22年12月生

25年 3 月生 

希 望 者

希 望 者

健康づくりセンター
に申込みが必要

歯科医院に通院困難な方
健康づくりセンターに（　　申込みが必要　　）

   8:30～17:15

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

   9:30～11:00

   9:30～11:00

9:30～11:30

10:00～11:30

12:30～16:00

13:30～15:00

月～金曜日（祝日を除く）

　1月　7日(火)

　2月　4日(火)

　1月　8日(水)

　1月24日(金)

　11月16日(木)

毎週水曜日(祝日を除く)

　1月　9日(木)

　1月27日(月)

　1月27日(月)

　　1月23日(木)

健康づくりセンター

西脇市役所

西脇市役所

自　　　宅

天神池スポーツセンターから
水泳体験教室のお知らせ（無料）

◆申込み・問合せ
　天神池スポーツセンター（☎22－0072）

…特におすすめのコースです！！　～幼児コースは特におすすめです！！～    

時間
曜日 1/28（火）1/29（水）1/30（木）

Ⅰ2
スイミング
成人女性

N4S3
ウォーク＆スイム
成人男女

ウォーキング
成人男女

U2
アクアビクス
成人男女

A4
親子ベビー
6か月～2歳

G3
親ばなれ
応援教室
幼児2歳～3歳

ウォーキング
成人男女

Ⅰ3
スイミング
成人女性

W4
ウォーキング
成人男女

W2

U4
アクアビクス
成人男女

L3
スイミング
成人男女

D3 D4D2
小中学生コース
小1～中3

B3 B4B2
幼児コース
3歳～小1
C3 C4C2
幼児・小学生コース
5歳～小6

10：00

11：00

12：00
14：00

15：00
30

19：30

20：00

30

30

30

30

16：00

17：00

18：00

1/31（金）1/25（土）

Ⅰ5
スイミング
成人女性
G5
親ばなれ
応援教室
幼児2歳～3歳

ウォーキング
成人男女

W5
幼児（未就学者）
3歳～年長

Ｂ6

L6
スイミング
成人男女

D5

B5

C5
D6
小中学生
小1～中3

Ｅ6
小学生
小1～小6

Ｃ6
幼小（低学年）
5歳～小3

■集合税（市県民税・固定資産税）　第８期分
■国民健康保険税　　　　　　　　　第８期分

＊納付書で１月31日（金）までに納付してください。口座振替
お申し込み済みの方は、１月31日（金）にお申し込み口座か
ら振り替えます。口座振替のお申し込みは、市内金融機関、
ゆうちょ銀行・郵便局、市税務課窓口で受け付けています。

税の納期限（1月31日）

22広報にしわき　平成26年1月号広報にしわき　平成26年1月号

　　
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　　

予
防
接
種
を
受
け
る
と
き
に
は
、

必
ず
事
前
に
指
定
医
療
機
関
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
無
料
で
接
種

す
る
に
は
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
予
診

票
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
健
康
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

健
康
課
（
市
役
所
内

線
3
5
6
･
3
6
0
）

○
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
Ｄ
Ｔ
）

　

二
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

▼
対
象　

小
学
6
年
生
（
平
成
13

年
4
月
2
日
〜
平
成
14
年
4
月
１

日
生
ま
れ
）
▼
接
種
期
限　

平
成

26
年
3
月
31
日

○
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

▼
対
象　

第
１
期　

満
１
歳
〜
2

歳
未
満
▽
第
2
期　

幼
稚
園
児
お

よ
び
保
育
園
の
5
歳
児
（
平
成
19

年
4
月
2
日
〜
平
成
20
年
4
月
１

日
生
ま
れ
▼
接
種
期
限　

第
2
期

は
平
成
26
年
3
月
31
日

　　
年
始
の
小
児
１
次
救
急（
軽
症
）

　
医
療
機
関

　　

年
始
の
小
児
1
次
救
急
医
療

（
入
院
・
手
術
等
を
必
要
と
し
な

い
軽
症
の
救
急
対
応
）
は
次
の
医

療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
北
播

磨
県
民
い
き
い
き
情
報
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
救
急
医
療
「
小
児
・
一
般

の
１
次
救
急（
軽
症
）に
対
応
す
る

医
療
機
関
」
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

http://kitaharim
a-ikiiki.com

/
kyukyuiryo/1jikyukyu.htm

▼
診
療
日
・
医
療
機
関　

1
月
3

日（
金
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時
／

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
（
☎

0
7
9
4‐8
8‐8
8
0
0
）
▽

1
月
5
日（
日
）午
前
9
時
〜
午
後

5
時
。
受
付
は
午
後
4
時
ま
で
／

加
東
市
民
病
院（
☎
42‐5
5
1
1
）

▼
そ
の
他 

受
診
前
に
電
話
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
▽
健
康
保
険

証
・
各
種
医
療
受
給
者
証
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
▽
緊
急
性
の
な
い
方

は
通
常
診
療
が
開
始
さ
れ
て
か
ら

受
診
し
て
く
だ
さ
い
▼
問
合
せ　

健　
　

康
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○西脇市役所････････････☎22-3111
保健・医療・福祉
○西脇病院･･････････････☎22-0111
○西脇多可休日急患センター☎23-5380
○老人保健施設しばざくら荘☎23-5958
○社会福祉協議会〔萩ヶ瀬会館〕☎22-5400
○西脇消防署････････････☎22-0119
○黒田庄消防駐在所･･････☎28-5119
○住民サービス公社･･････☎23-2802
○斎場〔やすらぎ苑〕････☎22-3644
○春日浄水場････････････☎22-7213
○みどり園･･････････････☎23-2808
生活・文化・交流・スポーツ
○生涯学習まちづくりセンター
〔マナビータ・プラザ〕･･☎22-3111
○市民会館･･････････････☎22-5715

○総合市民センター（中央公民館）
〔カルチャーセンター〕･･☎22-5996
○子育て学習センター････☎28-5702
○図書館････････････････☎23-5991
○郷土資料館････････････☎23-5992
○岡之山美術館･･････････☎23-6223
○にしわき経緯度地球科学館
〔テラ・ドーム〕････････☎23-2772
○青少年センター････････☎22-4000
○日本のへそ日時計の丘公園
〔オートキャンプ場〕････☎28-4851
〔フォルクスガーデン〕･･☎28-5120
○青年の家･･････････････☎22-3703
○アピカホール･･････････☎23-9000
○天神池スポーツセンター☎22-0072
○古窯陶芸館････････････☎22-3000

くらしのダイヤル
　西脇市では、避難情報や気象情報な
どの防災情報と、不審者情報や火災情
報などの緊急情報を携帯電話のメール
で配信しています。
※登録は無料です。安全・安心のため、
　ぜひメール登録を！

メール登録方法

手順1

手順2

「にしわき防災ネット」にアクセス

ホームページで設定

インターネット接続できる携帯電話やパソコン
から、下記Ａ～Ｃのいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスしてください。

 ● ＡＢの方
　ホームページ内の「→→→西脇市設定登録は 
　こちら！」から空メールを送ってください。
　仮登録メールが届くので登録をお願いします。
 ● Ｃの方
　防災ネットからメールが届くので、接続して
　地区設定などをお願いします。

A URL http://bosai.net/nishiwaki/を直接入力

B 右のQRコードを接写

hy＠bosai.netに空メールを
送信

〈問合せ〉防災対策課　市役所内線365

C

ＱＲコード

にしわき防災ネット

相　談　窓　口

　新しい年になり、いよいよ大河ドラマ「軍師官兵衛」が放送されま
す。黒田官兵衛の生誕地は、定説では姫路市だとされています。それ
は江戸時代に貝原益軒が編さんした「黒田家譜」の影響によるもので
す。しかし、市内では古くから「多可郡黒田村」の生まれだと伝えら
れていました。近年、福岡藩の調査記録をまとめた「播磨古事」や荘
厳寺所蔵の「本黒田家略系図」などから、黒田庄町黒田説も有力視さ
れるようになっています。ドラマでは、姫路生誕説をとるようですが、
黒田説を念頭に見るのも面白いですね。官兵衛を核にさまざまな活動
が展開されていますが、今後もさらに盛り上げていきましょう。【Ｈ】
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冬
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ウ
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冬
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感
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規
則
正
し
い
生
活
を
心
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け
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免
疫
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を
高
め
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と
と
も
に
、
外
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母子家庭等特別相談
　母子家庭や父子家庭、寡婦がかかえる養育費、慰
謝料、遺産相続などの法律に関する相談に、母子専
門相談員（弁護士）が応じます。
◆とき　2月6日（木）◆ところ　三木市立教育センタ
ーセミナー室２◆対象　母子、父子、寡婦◆申込み
1月27日（月）まで
◆申込み・問合せ　児童福祉課（市役所内線261）



旬菜レシピ旬菜レシピ 自然自然

ふるさと探訪ふるさと探訪

西脇の自然今月の旬菜レシピ

みどころいっぱい・西脇
ふるさと探訪

第４７8回

ピェンロー鍋
（中華風白菜鍋）

黒田庄隣保館●黒田庄隣保館●

●黒田庄保育園
殿山池

Ｒ
1
7
5

加　

古　

川

黒田庄隣保館●

●
大歳
神社

●蓬莱峠

白山

　標高510メートルの白山山頂
に至るには、「黒田コース」「門
柳コース」「喜多・秋谷コー
ス」「前坂コース」があります。
中でも、黒田庄町野外活動協会
が整備する「前坂コース」は、
緩やかな道が続き初心者向き。
大歳神社の鳥居をくぐって階段
を登ると、境内の右手には登山
口を示す看板が立っています。
山頂まではおよそ3.5キロメー

トルで、ゆっくり歩くと２時間
程度かかります。天候がよけれ
ば、明石海峡大橋や瀬戸内海を
眺めることができます。
　山岳信仰から白山権現が勧請
され、その鎮座地として白山の
名がつきました。
　秋から冬にかけて美しい「雲
海」が見られるほか、毎年元旦
には「ご来光」を拝むため、多
くの方が訪れます。
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イソシギ（しぎ科）
西脇市動植物生態調査研究グループ

　日本で見られるシギの仲間の多くは
ロシアなど大陸北部で繁殖し、東南ア
ジアやオーストラリアで越冬します。
日本には渡りの時期に立ち寄るだけで、
春と秋に沿岸部で見られます。
　ところが、イソシギは西日本では越
冬し、繁殖もします。西脇でも河原や
水を抜いた池で見ることができます。
　茶褐色と白色の地味な色で河原の風
景に溶け込むため、見つけるのは難し
いです。尾羽を振る動作が特徴ですが、
セキレイのように尾羽だけを揺するの
でなく、体全体を大きく上下に動かし
ます。ツィリーリーと鳴きながら飛ん
だときに翼に白い帯が見えたらイソシ
ギです。

白山ハイキングコース
（黒田庄町前坂）99
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北はりま旬菜館の〝旬野菜〟を
使ったレシピをお届けします。

【作り方】
①　お鍋に干し椎茸を入れて一晩、多めの水でもどし、出汁をとる。
②　白菜は葉の部分は大きめに、芯の部分は１㎝幅ぐらい、鶏もも
　肉と豚バラ肉はひと口大に、もどした干し椎茸を取り出し食べ
　やすい大きさに切る。
③　お鍋に白菜の芯の部分と干し椎茸を加え、弱～中火でじっくり
　温める、煮立ったら、鶏もも肉と豚バラ肉を加え、ごま油大さ
　じ２を回し入れる。
④　白菜の葉を山盛りに入れ押さえるように蓋をし30分間煮る。
⑤　白菜が軟らかくなったら、春雨を加え残りのごま油を回し入れ
　完成。各自のお椀に粗塩と一味唐辛子をお好みで入れ、鍋の　ス
ープで溶かし付け汁にしてお召し上がりください。

高菜
高菜はカラシ菜の一種で、中央アジアが原産地とされ、
シルクロードを経て中国大陸から日本に渡来したとさ
れます。高菜の葉や種子に含まれる辛味成分はワサビ
やカラシと共通のアリルイソチオシアネートで、食欲
を増進させるほか抗菌作用があるので漬物にも向いて
います。βカロテンを豊富に含み、皮膚や粘膜を守り、
細胞の老化を防止する効果が期待されています。

24広報にしわき　平成26年1月号
まちのうごき（12月1日現在）　人口/43,088人（－29人）　男性/20,715人　女性/22,373人　世帯数/16,696世帯

特集

【材　料】
白菜………………
干し椎茸………
豚バラ肉…………
鶏もも肉…………
緑豆春雨…………
ごま油…………
粗塩（天然塩）………
一味唐辛子…………

（3～4人分）
中1個

8～10個
300g
500g
100g

大さじ5
適宜
適宜

▲白山山頂▲「前坂コース」中腹からの雲海


