
対　象　者 場　　所実施日時行　 事　 名

○4月1日～5月7日分健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定

母子健康手帳の交付

3 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

3 歳 児 健 診

10か月児乳児相談

離 乳 食 教 室

健 康 相 談

こ こ ろ の 相 談

24年  12月生

25年  1  月生

2 3年  9  月生

22年  3  月生

24年  6  月生 

希 望 者

希 望 者

歯 科 訪 問

健康づくりセンター
に申込みが必要

歯科医院に通院困難な方
健康づくりセンターに（　　申込みが必要　　）

   8:30～17:15

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

   9:30～11:00

13:30～15:30

   9:30～11:00

13:30～17:00

13:30～15:00

月～金曜日（祝日を除く）

　4月　9日(火)

　5月　7日(火)

　4月10日(水)

　4月26日(金)

　4月18日(木)

　4月15日(月)

毎週水曜日(祝日を除く)

　4月19日(金)

　4月17日(水)

健康づくりセンター

自　宅

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
症
候
群
）
は
、

内
臓
型
肥
満
に
高
血
圧
、
耐
糖
能
異
常
、
脂
質
代
謝
異
常
を
合
併

し
、
心
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
を
増
加
さ
せ
る
代
謝
性
異

常
の
集
積
で
す
。

　

三
大
栄
養
素
の
一
つ
で
あ
る
脂
肪
が
分
解
さ
れ
脂
肪
酸
と
な
り
、

過
剰
の
脂
肪
酸
が
白
色
脂
肪
細
胞
（
細
胞
内
に
多
量
の
中
性
脂
肪

を
た
め
る
悪
玉
）
と
褐
色
脂
肪
細
胞
（
一
部
内
臓
と
筋
肉
に
わ
ず

か
に
存
在
し
、
中
性
脂
肪
を
熱
に
変
換
す
る
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を

多
数
含
む
善
玉
）
に
蓄
え
ら
れ
ま
す
が
、
中
で
も
内
臓
脂
肪
は
皮

下
脂
肪
と
比
較
し
て
脂
肪
の
合
成
と
分
解
を
活
発
に
繰
り
返
す
組

織
で
、
分
解
し
た
多
量
の
脂
肪
酸
が
肝
臓
で
中
性
脂
肪
と
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
促
進
し
て
高
脂
血
症
を
起
こ
し
、
肝
臓
へ
の
イ
ン
ス

リ
ン
の
結
合
を
阻
害
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
解
を
抑
制
し
て
肝
臓

の
ブ
ド
ウ
糖
産
生
を
促
進
し
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
、
膵
臓
で
の
イ

ン
ス
リ
ン
分
泌
が
増
加
す
る
高
イ
ン
ス
リ
ン
血
症
と
な
り
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
細
胞
は
、
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
よ
ば
れ
る
生

理
活
性
物
質
を
合
成
分
泌
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
受
容
体
の
酵
素
活
性

を
低
下
さ
せ
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
に
く
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
の
血
管
拡
張
作
用
の
抵
抗
性
と
腎
臓
で
の
ナ
ト
リ
ウ
ム

再
吸
収
作
用
の
増
加
、
交
感
神
経
活
性
化
作
用
や
炎
症
、
血
栓
形

成
や
酸
化
作
用
を
促
進
し
、
組
織
に
お
け
る
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン

Ⅱ
や
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅰ
型
受
容
体
の
活
性
化
が
起
こ
り
、
血

圧
上
昇
を
引
き
起
こ
す
た
め
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
治
療
の
標
的

と
す
る
こ
と
は
、
高
血
圧
を
含
め
た
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
す

べ
て
の
構
成
因
子
の
改
善
に
つ
な
が
り
、
心
血
管
系
イ
ベ
ン
ト
抑

制
に
繋
が
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
高
血
圧

健
康
バ
ン
ザ
イ

循
環
器
内
科
主
任
部
長

　
　
　
　
　

島
雄　

隆
一
郎

88
西
脇
病
院
の
医
師
が
健
康
や
病

気
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

西脇病院 のページ

【西脇病院の理念】
地域に信頼される良質な医療の提供

西脇市立西脇病院（☎22 - 0111）
ホームページ　http://nshp.jp/

西脇小児医療を守る会コラム　56

未来につなぐ地域医療
　新年度がスタートしました。１月に西脇小学校
の６年生を対象に【地域医療を守る活動につい
て】というテーマで総合学習が行われました。西
脇南中学校の松田一郎先生が、西脇の地域医療に
ついて私たちの活動も含めてお話をされました。
守る会からは子どもたちに向けたメッセージを送

りました。子ど
もたちは真剣に
耳を傾けてくれ
『大人になった
ら活動の思いを
受け継ぎ守って
いきたい』『医

師になり西脇病院で働きたい』などさまざまな思
いを伝えてくれました。未来の西脇を支えていく
子どもたちに地域医療を考えるきっかけが作れた
ことは守る会にとっても大きな一歩となりました。
活動が６年目に入った私たち…未来の子どもたち
にバトンタッチできるような活動を続けていきた
いと思います。
◆問合せ　西脇小児医療を守る会
　　　　　☎090－8538－1337　石井
　　　　　http://www.kodomonomirai.com
　　　　　info@kodomonomirai.com

　 

薬
剤
部
か
ら

　
医
療
用
麻
薬
に
つ
い
て

　　
医
療
用
麻
薬
と
は
、
医
療
現
場

に
お
い
て
が
ん
な
ど
の
痛
み
の
治

療
に
使
用
さ
れ
て
い
る
麻
薬
の
こ

と
で
す
。
麻
薬
と
聞
く
と
不
安
に

思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
が
、
痛
み
の
あ
る
方
に
医
師
が

適
切
に
使
用
す
る
医
療
用
麻
薬
は
、

安
全
で
効
果
的
な
薬
で
す
。
使
用

す
る
患
者
さ
ん
側
は
正
し
い
知
識

を
持
っ
て
、
医
師
の
指
導
の
も
と

で
正
し
く
使
用
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
そ
こ
で
、
多
く
の
方
が
も

っ
て
い
る
誤
解
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

●
中
毒
（
依
存
症
）
に
な
る
？

　

医
療
用
麻
薬
を
長
期
間
使
用
し

続
け
て
も
、
中
毒
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
が
弱
く
な
っ

た
場
合
、
医
師
の
指
導
の
も
と
で

安
全
に
医
療
用
麻
薬
を
減
量
し
た

り
、
や
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
痛
み
の
な
い
方

に
医
療
用
麻
薬
を
使
用
す
る
と
中

毒
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
絶

対
に
他
の
方
に
は
あ
げ
た
り
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

●
使
い
続
け
る
と
効
か
な
く
な
る
？

　

痛
み
の
あ
る
方
に
医
療
用
麻
薬

を
使
用
す
る
場
合
、
痛
み
の
増
強

に
伴
い
使
用
量
が
増
え
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
が
、
鎮
痛
効
果
は
な
く

な
り
ま
せ
ん
。
鎮
痛
の
た
め
に
十

分
量
を
適
切
に
使
用
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

●
使
い
続
け
る
と
命
を
縮
め
る
？

　

そ
う
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

医
療
用
麻
薬
の
使
用
量
が
大
量
で

あ
っ
た
方
と
、
そ
う
で
な
か
っ
た

方
と
の
間
に
寿
命
の
長
さ
に
変
わ

り
が
な
か
っ
た
と
い
う
調
査
結
果

が
あ
り
ま
す
。

●
頭
が
お
か
し
く
な
る
？

　

医
療
用
麻
薬
を
使
い
始
め
た
こ

ろ
、
眠
気
や
頭
が
ぼ
ん
や
り
す
る

な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
徐
々
に
安
定
し
ま
す
。

た
だ
し
、
病
状
、
全
身
の
状
態
に

よ
り
医
療
用
麻
薬
以
外
の
原
因
で

あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
医
療
用
麻
薬
を
使
う
の
は
末
期

　

の
が
ん
患
者
だ
け
？

　

現
在
は
、
が
ん
治
療
の
早
期
か

ら
使
わ
れ
て
い
く
場
合
も
増
え
て

お
り
、
末
期
だ
か
ら
使
用
す
る
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の

薬
に
は
そ
れ
ぞ
れ
使
用
す
る
た
め

の
ル
ー
ル
が
あ
り
、
薬
が
効
い
て

い
る
の
か
ど
う
か
は
確
認
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
用
麻
薬
に
は
、
他
の
薬
と

同
じ
よ
う
に
副
作
用（
主
な
も
の

は
便
秘
・
吐
き
気
・
眠
気
な
ど
）

が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
副
作
用

は
、
他
の
薬
を
用
い
る
こ
と
で
症

状
が
軽
く
な
っ
た
り
、
時
間
と
と

も
に
症
状
が
な
く
な
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん

の
症
状
、
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
適
切
に
薬
剤
が
選
択
で
き
る

よ
う
い
ろ
い
ろ
な
種
類
（
錠
剤
・

粉
ぐ
す
り
・
液
体
・
坐
剤
・
貼
り

ぐ
す
り
・
注
射
）
の
薬
剤
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
次
の
機
会
に

掲
載
し
ま
す
。

　 

人
間
ド
ッ
ク
検
査
内
容
を
充
実

　　
平
成
25
年
４
月
月
１
日
か
ら
人

間
ド
ッ
ク
の
受
診
枠
や
検
査
項
目

を
見
直
し
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
の

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も
充
実
し
ま
し

た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク

・
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー

　

月
曜
日
が
休
日
の
場
合
、
翌
日

の
火
曜
日
を
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー

と
し
ま
す
。

・
受
診
枠
の
拡
大

　

毎
日
２
名
に
拡
大
し
ま
す
。

・
検
査
項
目
の
変
更

　

呼
吸
機
能
検
査
（
肺
活
量
検

査
）
を
追
加
し
ま
す
。

１
泊
２
日
人
間
ド
ッ
ク

・
検
査
項
目
の
変
更

　

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
（
Ａ
Ｂ
Ｃ

検
査
）
と
内
科
系
腫
瘍
マ
ー
カ

ー
（
膵
臓
が
ん
）
の
検
査
を
追

加
し
ま
す
。

口
腔
健
診
の
実
施

　

検
査
内
容
は
、
口
腔
粘
膜
検
診
、

顎
運
動
検
査
、
口
臭
検
査
な
ど
で

す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
更
新

　

人
間
ド
ッ
ク
料
金
計
算
表
（
目

安
）
や
予
約
状
況
カ
レ
ン
ダ
ー
を

更
新
し
ま
す
。
予
約
の
際
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

健
診
部

　
（
病
院
内
線
3
2
9
）

　 

糖
尿
病
教
室

　 

「
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
糖
尿

病
と
の
お
付
き
合
い
、
い
か
が
さ

れ
て
い
ま
す
か
？
」

〜
糖
尿
病
を
み
つ
め
て
み
ま
し
ょ

う
〜

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
と
き　

4
月
26
日（
金
）

　

午
後
2
時
〜
3
時

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂（
2
階
）

▼
持
ち
物　

糖
尿
病
手
帳

▼
問
合
せ　

内
科

　
（
病
院
内
線
５
３
５
）

　 

図
書・Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
寄
贈

　　
今
年
も
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

か
す
ぎ
野
の
皆
さ
ん
か
ら
小
児
用

図
書
10
冊
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
５
巻
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
「
一
度
に
た
く
さ
ん
は
で
き
な

い
け
れ
ど
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
会
長
の
藤
原
珠
美
さ
ん
。

　

平
成
21
年
度
に
西
脇
病
院
が
グ

ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
、
毎

年
寄
贈
を
続
け
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

図
書
は
小
児
科
外
来
の
待
合
で
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
小
児
科
入
院
病
棟
で

「
か
す
ぎ
野
文
庫
」
と
し
て
蔵
書

し
患
者
さ
ん
に
よ
く
利
用
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
の
外
来
で
の
待

1213 広報にしわき　平成25年4月号広報にしわき　平成25年4月号

▲西脇小学校にて

▲今回寄贈分と合わせて図書は88冊、DVDは26巻に

ち
時
間
に
と
て
も
役
に
立
ち
助
か

っ
て
い
ま
す
。
毎
年
気
に
か
け
て

い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

大
事
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。」
と
大
洞
慶
郎
西
脇
病
院
長

が
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

す
い


