
対　象　者 場　　所実施日時行　 事　 名
　

石
器
時
代
の
食
塩
摂
取
量
は
0.5
g
〜
3
g
／
日
と
推
定
さ
れ
、

人
は
こ
の
低
い
食
塩
摂
取
量
に
適
応
で
き
る
よ
う
に
進
化
し
て

き
た
は
ず
で
す
が
、
南
米Y

anom
am
o

（
食
塩
摂
取
量
0.1
g
／

日
未
満
）
か
ら
中
国T

ianjin

（
約
15
g
／
日
）
ま
で
幅
広
い
世

界
各
地
の
調
査
か
ら
食
塩
摂
取
量
と
血
圧
の
関
係
を
調
べ
た

IN
T
ERSA

LT

研
究
で
は
、
尿
中
Na
排
泄
か
ら
み
た
食
塩
摂
取

量
は
血
圧
と
正
相
関
を
認
め
、
特
に
食
塩
摂
取
量
が
非
常
に
少

な
い
集
団
（
3g
／
日
未
満
）
で
は
、
血
圧
の
平
均
値
が
著
明
に

低
値
で
加
齢
に
伴
う
血
圧
上
昇
が
見
ら
れ
ず
、
6
g
／
日
以
下

の
減
塩
目
標
が
生
じ
ま
し
た
。

　

減
塩
に
有
効
な
食
行
動
と
し
て
は
、
漬
物
は
控
え
る
、
麺
類

の
汁
は
残
す
、
新
鮮
な
食
材
を
用
い
る
、
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌

汁
と
す
る
、
む
や
み
に
調
味
料
を
使
わ
な
い
、
低
塩
の
調
味
料

を
使
う
、
香
辛
料
・
香
味
野
菜
や
果
物
の
酸
味
を
利
用
す
る
、

外
食
や
加
工
食
品
を
控
え
る（
食
塩
相
当
量
g
＝
ナ
ト
リ
ウ
ム

含
有
量（m

g

）x2.54/1,000

を
参
考
に
し
て
低
塩
食
を
選
ぶ
）
な

ど
が
あ
り
、
食
塩
摂
取
量
の
評
価
を
尿
Na
排
泄
量
測
定
に
よ
り

評
価
し
て
減
塩
指
導
の
参
考
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
野
菜
、
果
物
、
低
脂
肪
乳
製
品
な
ど
を
中
心
と
し
た

飽
和
脂
肪
酸
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
少
な
く
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

カ
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
が
多
い
食
事
パ
タ
ー

ン
（
伝
統
沖
縄
食
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
）
で
あ
る
D
A
S
H
食
に

減
塩
を
組
み
合
わ
せ
たD

A
SH
-Sodium

の
再
解
析
に
よ
り
、

名
古
屋
市
立
大
･
木
村
玄
次
郎
教
授
は
、
D
A
S
H
食
は
食
塩

の
摂
取
が
多
い
ほ
ど
降
圧
効
果
が
あ
り
、
あ
た
か
も
利
尿
剤
の

よ
う
に
働
き
、
食
塩
感
受
性
の
高
い
集
団
に
有
効
で
、
食
塩
制

限
の
徹
底
し
た
状
況
で
は
、
効
果
が
な
い
と
し
て
い
ま
す
。

食
塩
と
高
血
圧

健
康
バ
ン
ザ
イ

循
環
器
内
科

　
　
　

島
雄　

隆
一
郎　

先
生

86
西
脇
病
院
の
医
師
が
健
康
や
病

気
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

西脇病院 のページ

【西脇病院の理念】
地域に信頼される良質な医療の提供

西脇市立西脇病院（☎22 - 0111）
ホームページ　http://nshp.jp/

西脇小児医療を守る会コラム　54

スタママ通信
　昨年12月13日、救急ナイトスクール2012に参加
しました。心肺蘇生法を学ぶことは大切な人を守
ることにつながります。今回の講習は、心肺蘇生
法・ＡＥＤ技能講習の重要性、そして「命の大切
さ」について考え、学べた時間になりました。
　皆さんは、子育て新聞『へそっこランド』をご

存じですか？子育て学
習センター所属のボラ
ンティアサークル「マ
マ広報部」が作成され
ている新聞です。
　その中で守る会が
『スタママ通信』を掲

載させていただいています。季節に応じた病気や
ホームケアなどを紹介していますので、配布して
いるリング冊子と一緒に参考にしてください。こ
の『へそっこランド』は、子育て学習センター、
健康づくりセンター、市内小児科医院などに置い
てあります。さまざまな情報が掲載されている素
敵な新聞ですので機会があればぜひご覧ください。
◆問合せ　西脇小児医療を守る会
　　　　　☎090－8538－1337　石井
　　　　　http://www.kodomonomirai.com
　　　　　info@kodomonomirai.com

○2月1日～3月5日分健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定

　 

栄
養
部
か
ら

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　

出
産
後
の
お
祝
い
膳
や
人
間
ド

ッ
ク
受
診
後
に
提
供
す
る
ド
ッ
ク

食
に
、
ち
ら
し
寿
司
や
季
節
の
デ

ザ
ー
ト
を
取
り
入
れ
て
食
事
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
さ
ら

に
工
夫
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
で
き
ま

し
た
。

　

お
祝
い
膳
に
つ
い
て
は
、
ス
テ

ー
キ
が
食
べ
た
い
と
い
う
要
望
を

取
り
入
れ
、
ス
テ
ー
キ
で
も
ヘ
ル

シ
ー
に
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
工
夫
し
ま
し
た
。

　

人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
の
皆
さ
ん

も
検
査
後
に
お
い
し
く
、
季
節
感

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
な
メ

ニ
ュ
ー
に
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
の
際
に
お
召
し

上
が
り
く
だ
さ
い
。

　 

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　　
毎
月
１
回
、
西
脇
病
院
医
師
に

よ
る
「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
（
参
加
費
は
無
料
）。

▼
と
き　

2
月
18
日（
月
）

　

午
後
3
時
〜　

1
時
間
程
度

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂（
2
階
）

▼
講
師　

乳
腺
外
来
担
当
医

　
　
　
　

三
輪
教
子

▼
演
題　

乳
が
ん
検
診
の
す
す
め

▼
問
合
せ　

病
院
総
務
課

　
（
病
院
内
線
3
6
5
）

　 

糖
尿
病
教
室

　「
す
ぐ
に
わ
か
る
よ
血
糖
値
・
自

己
血
糖
測
定
」

　

普
段
使
用
さ
れ
て
い
る
血
糖
測

定
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま

す
の
で
、
自
己
血
糖
測
定
器
を
お

持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
と
き　

2
月
22
日（
金
）

　

午
後
2
時
〜
3
時

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂
（
２
階
）

▼
持
ち
物　

糖
尿
病
手
帳

▼
問
合
せ　

内
科

　
（
病
院
内
線
5
3
5
）

　 

Ｍ
Ｒ
Ｉ
棟
増
築
工
事
の
お
知
ら
せ

　　
兵
庫
県
の
地
域
医
療
再
生
計
画

に
よ
り
、
国
の
地
域
医
療
再
生
臨

時
特
例
交
付
金
5
億
円
を
得
て
、

脳
血
管
疾
患
の
救
命
救
急
機
能
の

強
化
の
た
め
、
病
院
既
存
建
物
の

東
側
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
棟
を
増
築
し
、
最

新
鋭
の
3.0
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴
画

像
装
置
）
を
導
入
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
脳
内
の
血
管
や
神

経
組
織
、
骨
、
関
節
な
ど
を
よ
り

鮮
明
に
映
し
出
す
こ
と
が
で
き
、

脳
梗
塞
な
ど
の
早
期
発
見
、
診
断

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

建
設
工
事
は
、
今
月
か
ら
現
場

着
手
し
、
今
年
秋
か
ら
の
稼
働
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

 

現
在
の
１
階
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
室
に
隣
接
し
ま
す
。

▼
Ｍ
Ｒ
Ｉ
棟

　

構
造
：
耐
震
構
造

　
　
　
　

１
階
建
て

　

延
面
積
：
2
4
3.
1
1
㎡

　

建
設
業
者
：
㈱
神
崎
組

　

契
約
工
期
：
平
成
24
年
11
月
21

日
〜
平
成
25
年
10
月
31
日

▼
Ｍ
Ｒ
Ｉ　

3.0
テ
ス
ラ

▼
総
事
業　

約
4
億
6
千
万
円

▼
問
合
せ　

理
事
付

　
（
病
院
内
線
３
６
１
）

　 

看
護
師・助
産
師
を
募
集
し
ま
す

　　
西
脇
病
院
で
は
平
成
25
年
4
月

採
用
予
定
の
看
護
師
・
助
産
師
を

5
名
程
度
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
職
種　

看
護
師
・
助
産
師

▼
募
集
定
員　

5
名
程
度

▼
資
格　

昭
和
43
年
4
月
2
日
以

　

降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
看
護
師

　

ま
た
は
助
産
師
の
免
許
を
有
す

　

る
方
（
平
成
25
年
3
月
31
日
ま

　

で
に
該
当
職
種
の
免
許
を
取
得

　

す
る
見
込
み
の
方
を
含
む
。）

▼
受
付
期
間　

１
月
15
日（
火
）

　

〜
2
月
7
日（
木
）

▼
試
験
日　

2
月
13
日（
水
）

▼
試
験
内
容　

筆
記（
論
文
）・
面

接
・
健
康
診
断

▼
試
験
会
場　

西
脇
病
院

▼
合
格
発
表　

3
月
上
旬

▼
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

　

項
を
記
入
し
、
総
務
部
総
務
課

　

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
な
ど
様
式
は
西
脇
市
お

よ
び
西
脇
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

▼
問
合
せ　

総
務
部
総
務
課

　
（
市
役
所
内
線
２
０
９
）

　 
紹
介
状
持
参
の
お
願
い

　　
西
脇
病
院
で
は
、
地
域
の
診
療

所
（
か
か
り
つ
け
医
）
と
連
携
を

密
に
す
る
た
め
、
病
診
連
携
の
強

化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

よ
り
一
層
の
強
化
の
た
め
、
診

察
を
短
時
間
で
効
率
よ
く
受
け
て

い
た
だ
く
た
め
に
も
、
初
診
の
患

者
さ
ま
は
、「
か
か
り
つ
け
医
」か

ら
の
『
紹
介
状
（
診
療
情
報
提
供

書
）』
の
ご
持
参
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

な
お
、
紹
介
状
を
お
持
ち
で
な

い
方
に
は
、
主
治
医
か
ら
か
か
り

つ
け
医
に
紹
介
状
の
依
頼
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

母子健康手帳の交付

3 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

3 歳 児 健 診

10か月児乳児相談

離 乳 食 教 室

健 康 相 談

こ こ ろ の 相 談

24年  10月生

24年   11月生

23年  7  月生

22年  1  月生

22年  2  月生

24年  4  月生 

希 望 者

希 望 者

歯 科 訪 問

健康づくりセンター
に申込みが必要

歯科医院に通院困難な方
健康づくりセンターに（　　申込みが必要　　）

   8:30～17:15

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:15

13:00～14:15

   9:30～11:00

13:30～15:30

   9:30～11:00

13:30～16:30

13:30～15:00

月～金曜日（祝日を除く）

　2月　5日(火)

　3月　5日(火)

　2月12日(火)

　2月22日(金)

　3月　1日(金)

　2月21日(木)

　2月18日(月)

毎週水曜日(祝日を除く)

　2月15日(金)

　2月20日(水)

健康づくりセンター

自　宅
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▲スタママ通信

▲全体配置図
▲人間ドック食 ▲出産後のお祝い膳


