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▲沿道からランナーを応援する市民

▲地域の皆さんによる炊き出し
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沿
道
か
ら
温
か
い
ご
声
援
を

 　
今
大
会
で
は
、
全
国
各
地
か
ら

多
く
の
チ
ー
ム
や
そ
の
関
係
者
が

西
脇
市
を
訪
れ
ま
す
。
全
国
レ
ベ

ル
の
高
校
生
の
走
り
を
間
近
で
観

戦
で
き
る
ま
た
と
な
い
機
会
で
す
。

ぜ
ひ
沿
道
に
出
て
選
手
た
ち
に
温

か
い
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
大
会
は
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
運
営
し
、
ス

タ
ー
ト
付
近
や
中
継
点
で
は
物
産

展
や
炊
き
出
し
も
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
地
域
を
挙
げ
て
こ
の
大
会

を
盛
り
上
げ
、「
駅
伝
の
ま
ち
」

を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
う
。

　
周
辺
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　　
上
の
コ
ー
ス
図
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
大
会
コ
ー
ス
上
は
、
競
技
開

催
中
の
通
行
が
で
き
ま
せ
ん
。
午

前
10
時
15
分
か
ら
午
後
１
時
に
か

け
て
交
通
規
制
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
迂
回
路
付
近
で
は
交
通
量

の
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

特
に
次
の
こ
と
に
は
お
気
を
つ

け
く
だ
さ
い
。

①
大
会
コ
ー
ス
と
交
差
す
る
国
道

4
2
7
号
線
（
市
原
交
差
点
付

近
）
や
主
要
幹
線
道
路
（
小
坂

町
交
差
点
付
近
）
な
ど
は
、
渋

滞
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

②
コ
ー
ス
に
走
者
が
い
な
い
場
合

は
、
警
察
官
や
警
備
員
の
指
示

に
従
っ
て
道
路
を
横
断
し
て
く

だ
さ
い
。

③
競
技
の
進
行
状
況
に
よ
っ
て
は

規
制
時
間
に
変
更
が
あ
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●大会コース図

　

冬
の
風
物
詩
と
な
っ
た
こ
の
大
会
も
5
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

昨
年
末
の
全
国
高
校
駅
伝
大
会
か
ら
約
1
ヵ
月
が
経
過
し
、
各

校
と
も
新
チ
ー
ム
を
結
成
。
3
年
生
を
除
い
た
新
た
な
チ
ー
ム

で
力
を
競
い
合
う
た
め
、
来
年
度
の
実
力
を
測
る
大
会
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

出
場
校
は
男
子
71
チ
ー
ム
、
女
子
44
チ
ー
ム
。
地
元
か
ら
は
、

男
子
の
部
に
西
脇
工
業
高
校
と
西
脇
・
西
脇
北
・
多
可
高
校
の

混
成
チ
ー
ム
、
女
子
の
部
に
西
脇
工
業
高
校
と
西
脇
高
校
が
出

場
し
ま
す
。
沿
道
か
ら
観
戦
し
、
冬
の
北
播
磨
を
さ
わ
や
か
に

疾
走
す
る
選
手
た
ち
に
温
か
い
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
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国民健康保険に加入の皆さんへ

赤ちゃんが生まれたら出産育児一時金を支給
　国民健康保険（国保）に加入の方が出産されると、
出産育児一時金（一時金）が支給されます。死産や
流産の場合でも、妊娠12週経過後であれば同様に支
給されます。
　また、職場の健康保険に加入している方が出産さ
れた場合にも一時金が支給されますので、各保険者
へお問い合わせください。
　なお、会社を退職後６ヵ月以内に出産された方は、
以前に加入していた健康保険から一時金が支給され
ます（１年以上継続して会社に勤務していた場合に
限ります）。
◆支給額　420,000円
　次のいずれかに該当する場合は、支給額が
390,000円となります。
・産科医療補償制度未加入の分娩機関での出産
・妊娠22週以前の出産（死産含む）

※産科医療補償制度とは…
　分娩に関連して重度脳性まひ（身体障害者１・
２級程度）を発症した赤ちゃんの家族の経済的
負担を補償する制度です。
○補償の上限額…３千万円
○対象…平成21年1月1日以降に生まれた赤ちゃん
※市内で制度に加入している医療機関は「西脇病
院」と「うつのみや産婦人科医院」です。市外
の医療機関で分娩される場合は、制度加入分娩
機関であるかを必ずご確認ください。

◆直接支払制度をご利用ください◆
　出産育児一時金のうち出産にかかる費用を健康保
険から医療機関に直接支払う制度です。退院時に
窓口で出産費用を全額支払う必要がなくなります。
○出産費用が一時金を超えた場合
　42万円または39万円を超えた金額のみを医療機関
でお支払ください。
○出産費用が42万円または39万円以下、もしくは直
接支払制度が利用できなかった場合
　市民課（⑤番窓口）まで申請にお越しください。
　【お持ちいただくもの】
　国民健康保険証／出産費用の明細書・請求書また
は領収書（産科医療補償制度の加入医療機関であ
る証明印のあるもの）／直接支払制度利用の合意
文書／母子手帳／印鑑／世帯主名義の預金通帳
※出産の際には、医療機関などで保険証を提示し、
直接支払制度についての説明を受け、制度の利用
に合意することを書面で承諾してください。医療
機関によっては、この制度が利用できないことも
あります。
◆問合せ　市民課保険担当（市役所内線253・254）
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２月17日（日）号砲
第５回 西脇多可新人高校駅伝競走大会
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業
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梨
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体
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川
工
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川
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野
東
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島
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ム

学
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名

鳥
取
中
央
育
英

倉
敷

岡
山
城
東

水
島
工
業

如
水
館

広
島
国
際
学
院

高
知
農
業

尽
誠
学
園

美
馬
商
業

大
牟
田
A

大
牟
田
B

九
州
学
院

県
立
西
宮

須
磨
学
園

川
西
緑
台

加
古
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三
木

明
石
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柏
原

県
立
農
業

明
石
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明
石
南
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古
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東

篠
山
鳳
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小
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播
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農
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西
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東
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チ
ー
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都
道
府
県
名

東
京
都

神
奈
川
県

山
梨
県

長
野
県

長
野
県

福
井
県

静
岡
県

愛
知
県

愛
知・長
野

三
重
県

滋
賀
県

滋
賀
県

滋
賀
県

滋
賀
県

滋
賀・兵
庫

京
都
府

京
都
府

京
都
府

京
都
府

京
都
府

京
都
府

京
都
府

京
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京
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京
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京
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府

京
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京
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京
都・大
阪

大
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府

大
阪
府

大
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府

大
阪
府

大
阪
府

大
阪
府

奈
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県

和
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県

和
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県

鳥
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県
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千
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山
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山
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長
野
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賀・大
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岡
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県
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県
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岡
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広
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県

広
島
県

高
知
県

香
川
県

徳
島
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福
岡
県

福
岡
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兵
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※
網
か
け
は
全
国
高
校
駅
伝
出
場
校


