
対　象　者 場　　所実施日時行　 事　 名
　

2
0
0
0
年
の
第
五
次
循
環
器
疾
患
基
礎
調
査
に
よ
る
と
30

歳
以
上
の
日
本
人
男
性
47
．5
%
、
女
性
43
．8
%
が
収
縮
期
血

圧
1
4
0
㎜
Hg
以
上
、
ま
た
は
拡
張
期
血
圧
90
㎜
Hg
以
上
、
あ

る
い
は
降
圧
剤
服
用
中
で
、
高
血
圧
者
の
総
数
は
男
女
計
で
約

4
0
0
0
万
人
で
す
。

　

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
血
圧
水
準
の
推
移
は
、
1
9

6
5
年
を
頂
点
に
1
9
9
0
年
に
か
け
て
低
下
し
、
脳
卒
中
死

亡
率
の
低
下
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

血
圧
が
高
い
ほ
ど
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、
心
疾
患
、
慢
性
心

臓
病
の
罹
患
率
、
死
亡
率
が
高
く
な
り
、
若
年
者
か
ら
高
齢
者

で
も
、
高
血
圧
者
ほ
ど
循
環
器
疾
患
罹
患
率
、
死
亡
率
は
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
高
齢
（
65

歳
以
上
）
喫
煙
、
脂
質
異
常
症
、
肥
満
（BM

I>25

）、
糖
尿
病
、

若
年
（
50
歳
未
満
）
発
症
の
心
血
管
病
の
家
族
歴
が
あ
り
心
血

管
病
危
険
因
子
が
集
積
し
て
い
る
人
の
循
環
器
疾
患
・
死
亡
リ

ス
ク
は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
1.5
か
ら
2.4
倍
高
い
で
す
。

　

日
本
の
高
血
圧
の
特
徴
は
、
食
塩
摂
取
量
が
1
日
11
ｇ
と
高

い
こ
と
と
、
男
性
で
は
肥
満
に
伴
う
高
血
圧
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
1
4
0
／
90
㎜
Hg
以
上
を
高
血
圧
と
す
る
と
、
30
、
40
歳

代
で
は
8
割
か
ら
9
割
の
人
が
未
治
療
で
、
生
活
習
慣
の
改
善

〔
減
塩
（
食
塩
6.0
g
/
日
）、
野
菜
果
物
の
積
極
的
摂
取
と
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
飽
和
脂
肪
酸
の
摂
取
を
控
え
、
魚
（
魚
油
）

の
積
極
的
摂
取
、 

4
〜
5
㎏
の
減
量
、
早
歩
き
な
ど
の
有
酸
素

運
動
を
1
日
に
30
分
、
節
酒
、
禁
煙
、
冬
季
の
暖
房
、
ス
ト
レ

ス
管
理
、
便
秘
予
防
、
D
A
S
H
食
（
和
食
に
野
菜
･
果
物
で

K
を
90 
mmol
／
日
以
上
／
腎
障
害
あ
れ
ば
禁
止
）〕が
必
要
で
す
。

高
血
圧
に
つ
い
て

健
康
バ
ン
ザ
イ

循
環
器
内
科

　
　
　

島
雄　

隆
一
郎　

先
生

85
西
脇
病
院
の
医
師
が
健
康
や
病

気
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

西脇病院 のページ

【西脇病院の理念】
地域に信頼される良質な医療の提供

西脇市立西脇病院（☎22 - 0111）
ホームページ　http://nshp.jp/

西脇小児医療を守る会コラム　53

新年、気持ちも新たに！
　あけましておめでとうございます。
　2013年も『私たちにできること』を目標に頑
張っていきますので、西脇小児医療を守る会を
よろしくお願いいたします。
　昨年11月23日に滝野児童館にて勉強会を行い、
約30組の親子に参加していただきました。活動
するたびに新たな発見や反省点が見つかり私た

ちも勉強になりま
す。これからも経
験を生かし、知恵
を出し合いながら
満足していただけ
る勉強会を目指し
ていきます。

　また11月23日には、第4回市民フォーラムが
開催され、小坂田先生と守る会メンバーで『く
ませんせいのＳＯＳ』を朗読しました。『賢い
患者になりましょう!～あなたがいのちの主人
公～』と題しての講演では、私たちの活動のヒ
ントになることがたくさん聞けましたので今後
の活動に活かしていきたいと思います。

◆問合せ　西脇小児医療を守る会
　　　　　☎090－8538－1337　石井
　　　　　http://www.kodomonomirai.com
　　　　　info@kodomonomirai.com

○1月4日～2月5日分健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定

　 

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
か
ら

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
生
活
習

慣
病
か
ら
慢
性
腎
臓
病
へ
と
進
行

し
、
透
析
を
必
要
と
す
る
方
が

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
の
機
能
が
正
常
の
10
％
以

下
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
透

析
が
必
要
と
な
り
、
導
入
す
る
と

生
涯
こ
れ
を
続
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
現
在
、
全
国
に
は
約
30

万
人
、
兵
庫
県
下
で
は
1
万
3
千

人
の
方
が
透
析
療
法
を
受
け
て
い

ま
す
。
透
析
が
必
要
と
な
ら
な
い

よ
う
定
期
的
な
診
察
と
し
っ
か
り

と
し
た
生
活
管
理
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
当
院
で
は
腎
臓
病

教
育
入
院
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

教
育
入
院
で
は
、
慢
性
腎
臓
病
の

な
る
べ
く
初
期
の
方
に
５
日
間
入

院
を
し
て
い
た
だ
き
、

①
腎
臓
病
に
つ
い
て

②
日
常
生
活
の
注
意
点

③
薬
物
療
法

④
食
事
療
法

な
ど
の
学
習
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
や
動
脈
硬
化
の
検
査

も
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
い
ず
れ
も
専
門
分
野
の
ス

タ
ッ
フ
が
指
導
を
担
当
し
て
お
り
、

充
実
し
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

腎
臓
病
教
育
入
院
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
は
内
科
外
来
ま
で
。

▼
問
合
せ　

内
科
外
来

　
（
病
院
内
線
５
３
５
）

　 

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　　
毎
月
１
回
、
西
脇
病
院
医
師
に

よ
る
「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
（
参
加
費
は
無
料
）。

▼
と
き　

1
月
21
日（
月
）

　

午
後
3
時
〜　

1
時
間
程
度

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂（
2
階
）

▼
講
師　

精
神
科
医　

木
原
章
雄

▼
演
題　

入
院
中
に
現
れ
る
お
か

し
な
行
動
〜
せ
ん
妄
に
つ
い
て

の
正
し
い
理
解
〜

▼
問
合
せ　

病
院
総
務
課

　
（
病
院
内
線
3
6
5
）

　 

は
な
み
ず
き
の
会

　　

乳
が
ん
に
つ
い
て
話
し
、
と
も

に
歩
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
？
こ
の

会
は
ど
こ
の
医
療
機
関
で
治
療
を

受
け
て
い
て
も
参
加
で
き
ま
す
。

事
前
申
込
は
不
要
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

1
月
26
日（
土
）

　

午
後
２
時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂
（
２
階
）

▼
対
象　

乳
が
ん
経
験
者
と
そ
の

　

家
族

▼
内
容　

交
流
会
、「
乳
が
ん
の

　

治
療
に
つ
い
て
」
に
関
す
る
話

▼
費
用　

会
員
は
無
料

　
　
　
　

非
会
員
は
5
0
0
円

▼
問
合
せ　

地
域
医
療
連
携
室
相 

　

談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
22‐８
２
７
０
）

　
（　

23‐４
５
８
０
）

　 

院
内
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

 

鷲
尾
和
彦
×
杉
山
武
毅

　　
今
月
25
日（
金
）ま
で
開
催
中
の

A
RTinHOSPITA

L/A
RT 

PROM
ENA

DE in Nishiw
aki 

Hospital Vol.5 

で
展
示
し
て
い

る
写
真
家
・
鷲
尾
和
彦
氏
と
泌
尿

器
科
・
杉
山
武
毅
医
師
と
の
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
極
東
ホ
テ
ル
」
と
い
う
写
真

シ
リ
ー
ズ
は
、
東
京
・
山
谷
の
小

さ
な
ホ
テ
ル
に
集
う
外
国
人
た
ち

を
撮
影
し
た
作
品
で
す
。

　

テ
ー
マ
「
旅
、
暮
ら
し
／
人

生
」
を
掘
り
下
げ
て
い
っ
た
経
緯

を
た
ど
り
ま
す
。

▼
と
き　

1
月
18
日（
金
）

　

午
後
6
時
〜

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂（
2
階
）

▼
問
合
せ　

理
事
付

　
（
病
院
内
線
３
６
１
）

　 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

　　
西
脇
病
院
で
は
、
入
院
、
外
来

患
者
さ
ん
を
対
象
に
「
癒
し
」
を

目
的
と
し
て
定
期
的
に
院
内
で
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

先
月
18
日（
火
）、
神
戸
木
管
五

重
奏
団
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

神
戸
木
管
五
重
奏
団
は
、
吹
奏

楽
団
で
知
り
合
っ
た
フ
ル
ー
ト
、

オ
ー
ボ
エ
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、
ホ

ル
ン
、
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
の
5
人
の
管

楽
器
に
ギ
タ
ー
の
音
色
が
加
わ
り
、

独
特
な
サ
ウ
ン
ド
を
も
つ
世
界
的

に
も
珍
し
い
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
グ
ル

ー
プ
で
す
。
主
に
、
福
祉
施
設
や

公
共
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー
で
始
ま

り
、「
誰
か
故
郷
を
想
わ
ざ
る
」、

「
南
国
土
佐
を
後
に
し
て
」
な
ど

の
懐
メ
ロ
の
ほ
か
、
春
日
八
郎
と

加
山
雄
三
メ
ド
レ
ー
等
の
数
々
の

名
曲
を
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。

 

患
者
さ
ん
と
と
も
に
病
院
ス
タ

ッ
フ
も
懐
か
し
い
楽
曲
の
演
奏
を

聴
き
、
癒
し
の
ひ
と
と
き
を
満
喫

し
ま
し
た
。

▼
問
合
せ　

施
設
管
理
課

　
（
病
院
内
線
３
６
１
）

母子健康手帳の交付

3 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

3 歳 児 健 診

10か月児乳児相談

健 康 相 談

こ こ ろ の 相 談

献 血

2 4年   9月生

24年   10月生

2 3年   6月生

21年 12月生

2 4年   3月生 

希 望 者

希 望 者

歯 科 訪 問

健康づくりセンター
に申込みが必要

歯科医院に通院困難な方
健康づくりセンターに（　　申込みが必要　　）

   8:30～17:15

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:15

   9:30～11:00

   9:30～11:00

   9:30～11:30

10:00～12:00

13:00～16:00

13:30～15:00

月～金曜日（祝日を除く）

　1月　8日(火)

　2月　5日(火)

　1月15日(火)

　1月25日(金)

　1月24日(木)

毎週水曜日(祝日を除く)

　1月10日(木)

　1月21日(月)

　1月21日(月)

　1月24日(木)

健康づくりセンター

西脇市役所

自　宅

89 広報にしわき　平成25年1月号広報にしわき　平成25年1月号

▲第４回市民フォーラム

▲神戸木管五重奏団によるアンサンブル演奏

▲エントランスホールが和やかな雰囲気に包まれました

▲写真家・鷲尾和彦氏（左）と泌尿器科・杉山武毅医師（右）
　が写真展について語ります


